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編者按：相傳古代神農氏嘗百草，因而得藥，成

為中藥本草之鼻祖。草藥千百年來成為中國民間生活

和生命的一部分，被用作治病和養生。今亦有現代神
農氏樂於攀山覓藥，在本地一
群中醫藥專家的努力推動下，
嶺南草藥文化在香港發展蓬勃
，行山認藥更成為港人假日的
熱門健康節目──《走進芳草
地》專欄應運而生，歡迎草藥
專家、學者、愛好者一起參與
，共建園地。

竹酢液好過1：99？
漂白水所發出的氯氣和殘留的成分不單會

損害皮膚，吸入過多亦會影響呼吸道的健康。
竹酢液是取代漂白水的健康之選，它是從燒竹
炭時，從竹肉中蒸餾出來的天然水蒸氣精華，
含有二百種以上有機成分，具天然竹芬多精，

無化學成分無刺激性，pH 值約 2.8
，有獨特煙熏香氣，頗類似烏梅醋
香。稀釋 50~100 倍後，可淨化空
氣及殺菌、消毒、除臭。對皮膚及
身體絕無害處，因此也不怕小孩子
不小心接觸到，而所發揮的消毒效
用跟漂白水有過之而無不及。另外
，可將竹酢液稀釋，隨身攜帶以代
替市面上的酒精洗手液，免除了酒
精對皮膚的傷害。

無添加消毒法對抗流感
至於淨化空氣，則

可採用超氧機（俗稱的
「臭氧機」），利用臭

氧消滅空氣中的細菌及
分解有毒物質，以保持
空氣清爽，減低疾病傳
染機會。此外，也可以
把超氧打入水中，其殺
菌力是氯氣的 600 倍，

用於清潔家居，由於超氧會分解為氧氣，不會
有殘餘問題，十分安全。

市場上出售的空氣清新機，一般以過濾網
隔掉塵埃及細菌，如本身過濾網未有自動的消
毒功能，反而會弄巧成拙，令細菌積聚。

超氧機淨化空氣
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人們常用 「溫室中的花朵」來
形容弱不經風的 「美人」，似乎
「美人」必是林黛玉般的纖弱。然

而，虞美人卻是一種外柔內剛的花
，這一特徵在她開花之後尤其突出
。當人們看到如此柔弱樸素的虞美
人草，竟能開出這樣令人難以置信
的濃艷花朵時，都不由得為她內在
的能量所震懾。她貌似纖弱，卻可
以忍受寒涼的氣候；她花枝柔弱，
卻能夠直立腰身，昂首挺胸。她花
瓣質薄如綾，光潔似綢，恰似朵朵
紅雲，雖無風亦似自搖，風動時更
是飄然欲飛。

虞美人喜愛陽光充足的環境，
植根於排水良好、肥沃的沙壤土地
。她兼具素雅與高貴之美，更有中
國古典藝術中美人的豐韻，真是花
如其名。

虞美人在不同的生長期，展示
給人們不同的魅力。當花未開時，
蛋圓形的花蕾上包着兩片綠色白邊
的萼片，垂生於細長直立的花梗上
，極像低頭沉思的少女──矜持、
含蓄。而待到花蕾綻放，萼片脫落
時，虞美人便脫穎而出了：彎着的
身子直立起來，向上的花朵上4片
原來皺曲柔弱的花瓣，此時竟也挺

直了身子撐起了迷
人的花朵。

虞 美 人 以
她 不 屈
的 精 神
激 勵 人
們 不 向
命 運 低
頭 ； 以

她華麗的驚艷，使人們忘卻塵市間
的醜陋。正如她的花語一樣，她帶
給人們無限的 「安慰」， 「遺忘」
。她的美麗足以使忙碌、奔波的人
們，在看到她的時候，留步觀賞，
得到片刻的 「休息」。

鎮咳止瀉 有毒慎用
虞美人全株可入藥。苦、澀；

微寒。歸大腸經。有毒（內含有毒
生物鹼，種子尤甚），須在醫生的
指導下食用。傳統功效有鎮咳、鎮
痛、止瀉等。適用於咳嗽、偏頭痛
、腹痛、痢疾等病症。有資料報道
，從虞美人中可提取一種紅色染料
用作某些酒類和藥物的添色劑。

「虞美人」還是詞牌名，花的
形態美與詩詞的韻律美在她的名字
裡得到了最和諧的融合。也致使我
在完成這篇小文時，特以虞美人的
詞牌填詞一首：

虞美人為罌粟科一年生草本植物。拉丁學名為
Papaver rhoeas L.英文名為Corn Poppy。原產於歐
、亞溫帶大陸，世界各地多有栽培，我國以江、浙一帶最
多。虞美人又名麗春花、賽牡丹、小種罌粟花、苞米罌粟
、蝴蝶滿園春等，是春季美化花壇、花境以及庭院的精細
草花，也可盆栽或切花。花期5～8月。

虞美人虞美人
天生柔弱窈窕小，樸素單薄草。天生柔弱窈窕小，樸素單薄草。
百裙搖曳舞清風，但見沉思少女立叢中。百裙搖曳舞清風，但見沉思少女立叢中。
花蕾綻放萼脫落，出穎紅花朵。花蕾綻放萼脫落，出穎紅花朵。
欲飛蝶瓣軟如綾，不料猝然仰首訴衷情。欲飛蝶瓣軟如綾，不料猝然仰首訴衷情。

小啟：因版面調動，原今天刊出專欄《自然療法》，改於下周三（5月27日）刊出；原下周

三刊出的《藥花詩賞》改於今天刊出。敬請留意。

桐寨坐擁全港最高最長的瀑布，景色優美。從大埔
墟乘 64K 巴士，在白牛石站下車，向後行幾分鐘，
沿着「萬德苑」指示牌小路向前行，經過梧桐寨村，便

會見到有亭台樓閣的道教聖地：萬德苑，門前有一對聯曰：

飛瀑清泉河圖洛書顯示梧桐僊境
霧峰環翠南山古洞內蘊世外桃源

要感受長瀑帶來的震撼，梧桐寨絕對是必然之選。但在
讚嘆景色壯麗之前還須先走兩、三小時的路程。由梧桐寨村
出發，從萬德徑經過莊嚴的道教聖地萬德苑，再按路牌指示
前行便可抵達第一站：井底瀑。這兒是個陽光較少的幽谷。
從澗底向上望，見一洞天，似井底而得名。在這裡休息片刻
，待體力恢復，再向中瀑、主瀑出發。

此路程的起點處是村落民居，附近亦種有一些具藥用價
值的草藥，例如：臭茉莉、地蠶、豨薟、球蘭、南蛇棒、土黨參
等。

而向中瀑、主瀑進發時，會經過陰暗潮濕
的幽谷，千萬不要錯過一些令人眼前一亮的植
物，為沿途山路增添生趣。

碧水明淨 芳草萋萋
欣賞過中瀑的奔騰，你還得進一步感受主

瀑的澎湃！流水從高處而下，擦過石縫，濺起

霞霧一樣的水花，再直奔池底；碧綠的池水清澈明淨，甚至
可以清楚看見水中的石塊。池水冰涼透心，為在初夏艷陽下
汗流浹背的訪客加添一點涼意。主瀑前面有一巨石，就像是
天然形成的拍照留念區。從長瀑下仰望飛濺的水花，令人想
起李白──《望廬山瀑布》詩：

日照香爐生紫煙，遙看瀑布掛前川，
飛流直下三千尺，疑是銀河落九天。

主瀑的一段山路較為崎嶇，雨季時路上的沙泥更會變得
鬆散，石面也會很濕滑，更有山洪爆發的危險，故必須時刻
留意遠足安全。

至於前往散髮瀑的路，地勢較為險要，但沿途盡是一片
翠綠茂密的林蔭，加上靠近主瀑，氣溫較低，此時彷彿置身
於熱帶雨林之中，這裡帶來的歷險感覺是其他路徑所不能比
擬的。

從散髮瀑前行，經過一段竹林便見一分叉路，不要上行
往大帽山頂，只要向下走便可抵達萬德苑回程。行畢全程，
雖然有點疲倦，但彷彿穿越梧桐仙境、世外桃源歸來。

土黨參（Codonopsis javanica），
為桔梗科金錢豹屬草質纏繞藤本，葉對生，基
部心形，邊緣有淺齒。花萼具5裂片，上生淡
黃綠色之鐘狀花，頂部5裂片，花柱柱頭球形
，花期8─9月。藥用根部，味甘、性平，能
健脾補虛、潤肺生津，功專體虛乏力、脾虛泄
瀉及肺虛久咳等證。

臭茉莉（Clerodendrum lindleyi），
馬鞭草科赬桐屬灌木，高1─2米。莖微方。葉
對生，寬卵形，頂端漸尖，基部可呈心形，
邊緣有鋸齒，葉兩面有糙毛，揉碎有臭味。
聚傘花序頂生，密集如繡毬花，苞片披針形
，花冠色粉紅或色白，單瓣花，花期 4 ─ 12
月。藥用根、葉。味淡、微苦、性平。有祛
風利濕、化痰止咳、活血消腫之效，常用於
風濕性關節炎、腰腿痛、支氣管炎等疾患。

地 蠶 （Stachys
geobombycis） ，
唇形科水蘇屬多年生草
本，高 30 ─ 50 厘米。
莖具4棱，被疏毛。葉
對生，長圓狀卵圓形，
邊緣有整齊的圓齒。輪
傘花序，腋生，花萼被
毛，有 10 脈，唇形花
細小，有淡紫色、紫藍
色或淡紅色，花期4─

5月。藥用塊莖。味淡、微甘、性平。功能潤
肺生津、止咳。用於肺結核燥咳，可煲豬瘦
肉湯飲用。有人稱本品為「土冬蟲草」，但其
與冬蟲草比較，功效大異！

豨薟（Siegesbeckia orientalis），
菊科豨薟草屬一年生草本，高 0.3 ─ 1 米。莖
直立，被灰白柔毛。葉對生，卵狀三角形至
披針形，兩面有毛，邊緣有淺齒或粗齒，葉
基楔形。頭狀花序生枝頂，花期4─5月。藥
用全草。味苦、性寒、有小毒。有祛風濕、
通絡、安神降壓之效，主治風濕關節痛、半
身不遂、高血壓、神經衰弱等。

南 蛇 棒 （Amorphophallus
dunnii），為天南星科魔芋屬之
多年生草本。葉片3全裂，裂片離
莖10厘米以上2次分叉，小裂片互
生。葉柄長，乾時綠白色，具暗綠
色小斑。佛焰苞綠色或淺綠白色，
內部黃綠色而基部紫色。肉穗花序
短於佛焰苞，花期 3 ─ 4 月。藥用
塊莖。味辛、性寒、有毒。對腫瘤
、頸淋巴結結核、蛇咬傷等有消腫
散結、解毒止痛的作用。由於本品
有毒，內服須久煎3小時。

球蘭（Hoya carnosa），蘿藦科球蘭
屬多年生攀援藤本或灌木，長逾2米，莖節上
生氣根。葉肉質，對生，卵形。葉腋出傘狀
花序，花色白，密集而生，花期 46 月。藥用
全草。味苦、性平。有清熱解毒、祛風利濕
之效，用治於肺炎、支氣管炎、扁桃腺炎、
乳腺炎等。本品可栽培作觀賞之用。

臭茉莉：臭茉莉：
祛風利濕，活血消腫，祛風利濕，活血消腫，揉碎葉片後有臭味。揉碎葉片後有臭味。

球蘭：球蘭：
對各種炎症均有很好的治療作用。對各種炎症均有很好的治療作用。

土黨參：土黨參：
藥用根部，有補益的功效。藥用根部，有補益的功效。

南蛇棒：南蛇棒：
能外治於蛇咬傷。能外治於蛇咬傷。

豨薟：豨薟：
為祛風濕止痛的常用中藥。為祛風濕止痛的常用中藥。

▲▲能親身感受主瀑的震撼，不論氣溫再高、能親身感受主瀑的震撼，不論氣溫再高、
山路再長，訪客總是不悔此行。山路再長，訪客總是不悔此行。

▲正式進入山
路之前，會經過道
教聖地 「萬德苑」
大門前的牌坊。

▶仿如熱帶雨
林的一段山路比較
險峻。

香數位網路電台自開播來已近半年的時間
，為了讓節目更普及化，最近與貝兒錄製
了觀自在的節目，探討生活上遇到的種種

問題如何以佛法來詮釋，讓生活能觀心自在、觀
境自在。上個星期是母親節，接着父親節也即將
來臨，所以節目就以報父母恩為主題，藉此喚起
大家對父母恩的重視。

一般人在母親節的時候，都會全家一起慶祝
，或外出旅遊、或上館子吃一餐，讓母親在這一
天可以離開廚房，放鬆一天；但到了父親節的時
候，卻罕見與父親同樂慶祝的場面，究竟為什麼
呢？其實，父母對子女的關心都是一樣的，不過
或許父親在子女的成長中都扮演着嚴父的角色，
母親天生就較為溫柔慈悲，而我們生命的降誕，
更可以說是母親冒着生命危險換來的，在《父母
恩重難報經》中就提到母親懷胎時的艱辛，生產
時的危險、痛苦等，或許因此對母親的感念較強
吧！

不過，從我們出世嗷嗷待哺到長大成人，父
母給予我們的成長、呵護，相信辛勞不在話下，
所以對於父母的恩德，在經中說： 「假使有人，
左肩擔父，右肩擔母，研皮至骨，穿骨至髓，繞
須彌山，經百千劫，血流沒踝，猶不能報父母深
恩……，欲得報恩，為於父母書寫此經，……為
於父母懺悔罪愆，為於父母供養三寶，為於父母
布施修福，若能如是則得名為孝順之子。」

《佛光教科書》更提到，佛教在克盡孝道應

該注意三個方面：
1、孝順必須是長期的，而不是一時的：父

母犧牲一生的歲月來教養我們，我們也應該抱以
同等的對待，因此在父母的奉養上，應是長期無
缺，而不是一時的情緒喜惡，即使不能承歡膝下
，基本的孝養還是要的。

2、孝順必須有實質的，而不是表面的：孝
順不是沽名釣譽的做表面工夫給人看，如何使父
母衣食無缺，且在身體有所病痛時得到依靠，更
能給予精神的慰藉，尤其在這時代，我們總會以
忙碌為藉，取代對父母的關心
，但父母所要的，絕對比我們
小時候取之於父母的少，請以
行動表達我們的關懷。

3、孝順必須是全面的，
而不是局部的：孝，如果擴大
層次，即是從親人的孝順擴大
到一切眾生的關懷，這就是佛
教孝道的終極表現。

孝是人我之間應有的一份
責任，更是人倫的一種密切關
係，尤其，中國是一個重視孝
道的民族，以此衍生出三綱五
常，而發揮了人性的真、善、
美。

其實，父母對兒女一輩子
的奉獻，並沒有想要換來什麼
，但您的關心卻是他們精神上
最大的支持與快樂，為什麼我
們吝於付出呢？又是一年一度
的雙親節日，我們是否以行動
來表達我們對父母的感念？

地蠶：地蠶：
雖又名雖又名「「土冬蟲草土冬蟲草」」
，但其藥效與冬蟲，但其藥效與冬蟲
草大相逕庭，不可草大相逕庭，不可
混為一談。混為一談。
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