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A25 二〇〇九年五月二十六日 星期二塞上江南 天府寧夏

寧夏是一個神奇美麗而神奇的地方，中國西北別具一格的旅遊天
地， 「兩山一河、兩沙一陵、兩文一景」 是她亮麗的名片。

寧夏回族自治區歷史悠久，是中華文明的發祥地之一。寧夏自古以
來就是西北要塞，也是絲綢之路北線的重要組成部分。這裡曾經是神秘
西夏王朝的政治、經濟、文化中心。

「寧夏：香港人旅行的新天堂」 ，香港一旅遊團在留言中曾這樣寫
到； 「塞上江南果其然，神奇寧夏不虛傳」 ，台灣觀光協會會長張學勞
也為寧夏的獨特魅力所稱讚。

寧夏地處中原文化的過渡地帶，也是河套文化與絲綢文化的交融
區，更是塞上大漠風光與江南水鄉完美的結合。自古至今，中原文化與
北方遊牧文化的碰撞與發展，悠久的歷史文化和獨特濃郁的回族穆斯林

風情共同孕育了寧夏多姿多彩、風格迥異的人文旅遊資源。其中，賀蘭
山岩畫、水洞溝遺址反映的原始文化、長城文化、邊塞文化都在寧夏有
着比較完整的保存。神秘的西夏文化和記錄中華民族發展歷史的長城，
一直被中西方遊客視為世界歷史中的奇跡。西夏文化、伊斯蘭文化等向
我們展示了寧夏從古到今的歷史全景，是一部濃縮了的西部文化歷史篇
章。

地理的多樣性造就了塞上旅遊資源的多樣性。全國10大類、95種基
本類型的旅遊資源中，寧夏就有8大類、46種。呈現出涵蓋山嶽、河
流、森林、草原、戈壁、沙漠、沼澤、湖泊、綠洲等多樣類型的多層次
奇特景觀。所以寧夏被人們稱為 「西北盆景」 。

賀蘭山 「賀蘭」 蒙古語意思為 「清白相間的駿馬」 。它縱臥銀川平

原，飛馳黃河之濱，南北走向綿延200多公里，是中國西北地區的重要
地理界線，更是寧夏平原的守護神。賀蘭山山體雄偉，氣勢磅礡，蒼松
翠柏，甘泉清冽，山花絢爛，鍾靈毓秀。賀蘭山自然資源豐富。山前沖
積平原草場遼闊，是寧夏灘羊的重要產區；山區富含優質煤炭太西煤，
寧夏已探明煤炭儲量居全國第五位。滾鍾口所產的賀蘭石質地細潤，清
雅瑩柔，用它雕成的賀蘭石硯不吸水，易發墨、不損毫，自古就有 「一
端二歙三賀蘭」 之說。賀蘭山山間有數個東西向山谷，著名的有蘇峪
口、三關口、拜寺口等。它們自古以來就是東西交通要道。賀蘭山東南
端為 「河流九曲匯青銅，峭壁凝輝夕陽紅」 的青銅峽。建有青銅峽水利
樞紐工程。

本報記者：田育紅 實習生 胡 艷

大漠．黃河國際旅遊節 節慶依託旅遊
資源，突出民族文化特色，突出國內外遊客
的參與性，通過展示寧夏雄渾的大漠風光、
古老的黃河文化、濃郁的回鄉風情、神秘的
西夏王朝，達到交流合作，增進友誼，促進
寧夏旅遊經濟的繁榮與發展。

中國．銀川國際汽車摩托車旅遊節 來
自世界各地、祖國大江南北的車手，自駕車
匯聚銀川，參加每年一屆的中國．銀川國際
汽車摩托車旅遊節。特技表演異彩紛呈；大
型文藝晚會高潮迭起、沙漠篝火魅力獨具、
沙漠露宿、草原露宿美妙無比。屆時海內外
汽車摩托車手聚首風城，演繹着國際汽摩論
壇精彩篇章。

中國．銀川賞石旅遊節 每年六月份，
有來自25個省區的近3000多石友匯聚銀川，
他們帶來了天下奇石40000方參展。各種奇石
千姿百態，渾然天成，不養而成，古今物與

中外勝景盡收其中。
中國．寧夏冰燈冰雕旅遊節 特邀哈爾

濱國際冰雕大師現場製作，規模宏大，作品
精湛。當您置身園區，也便走進了瓊樓玉宇
的童話世界，高聳的埃菲爾鐵塔，精緻典雅
的西班牙咖啡屋、莊嚴肅穆的索非亞教，驚
險刺激的高山大滑梯、充滿童趣的夢幻迷
宮，是人們冬季旅遊的好去處。

六盤山山花旅遊節 春天的六盤山山花
爛漫，風景如畫。置身於花的海洋，融入大
自然的懷抱，對身心都是完美的洗禮。賞六
盤山花，觀自然美景，走絲綢古道，覽火石
寨丹霞奇觀，品味回鄉風情，寓環保教育和
科普教育為一體；走訪貧困學生，喚起愛心
和奉獻；重走長征路，再上六盤山，開展愛
國主義和革命傳統教育，六盤山是最佳的去
處。

在中國，信奉伊斯蘭教的民族有
10 個。受伊斯蘭文化影響，寧夏人民
的飲食有着獨具特色的民族風俗習慣。
在肉食方面有嚴格講究，只吃由阿訇宰
殺的反芻、食草動物和雞、鴨、鵝等禽
類和魚肉，禁食豬肉及一切動物的血。
《古蘭經》規定，穆斯林不准抽煙、喝
酒。但回族講究飲茶，每有客登門，先
端上 「蓋碗茶」敬來客，接着是瓜果、
饊子、油餅招待。邊飲茶邊聊天，優哉
游哉。
八寶蓋碗茶

蓋碗，又稱三泡台，茶中最主要的
是茶葉和冰糖兩樣，其他的配料有枸杞
子、沙棗、紅棗、核桃仁、葡萄乾、桂
圓、話梅等滋補佳品，稱之為八寶茶。
手抓羊肉

吃羊肉必須的是西部鹼水地的羊，

由於飲水含鹼可以去肉中膻味。手抓羊
肉緣於民間，相傳有近千年的歷史，原
以手抓食用而得名。選用上好的寧夏灘
羊中的羯羊烹製，特點是肉味鮮美，不
膩不膳，色香俱全。
燴羊雜碎

將羊的頭、蹄及心、肚、腸、肝等
內臟洗淨煮熟，切成長段摻和均勻，加
入香菜、辣椒等佐料烹製後，盛入盤
中，菜色紅潤油亮，吃起來湯辣味濃，
堪稱一絕。
沙湖大魚頭

剛剛出水的二三十斤重的花鰱魚魚
頭，既飽口福，又飽眼福，食客無不喝
彩。現在沙湖大魚頭這道菜，已擺上了
國宴。
清蒸羊羔肉

寧夏羊羔肉細嫩鮮美，沒有膻味。

羊羔肉最好選用胸叉、上脊骨部位，剁
成長方形條，用清水洗淨，擺在碗內，
放上生薑、大葱、大蒜；再放上幾粒生
花椒，上籠蒸 30 分鐘左右；然後扣至
湯盤內上桌，配以醋、蒜汁、鹽等調料
佐食。
香酥雞

銀川地方風味小吃。用煮熟的雞炸
製而成。先把煮熟的母雞去骨去皮，將
雞肉撕成長條形，拌以鹽、香油、味
精。將雞蛋打碎的泡沫糊將雞肉條包起
來。包好的雞肉條放進七成熱的油鍋中
炸至金黃色撈出，切成條後碼盤，蘸椒
鹽食用。香酥脆嫩，鮮美可口。

大快朵頤 到寧夏還有手抓羊肉、
爆炒羊羔肉、羊肉搓麵、油香、饊子、
粉湯水餃等等。

近年來，寧夏着力打造以回族優秀文化為主體的多元
文化，充分挖掘寧夏歷史文化資源，大力發展寧夏具有民
族和地方特色的先進文化，彰顯自己的文化體系特徵，培
育自己的特色文化品牌，推進寧夏文化的發展大繁榮。

回族優秀文化 寧夏是我國最大的回族聚居區，回族
信仰伊斯蘭教。中國回族形成於元代。回族人居寧夏，最
早可追溯到唐末。明初，大批回回人以 「歸附土達」身份
被安插到靈州（今靈武市一帶）及固原各州縣，加之不斷
遷徙來寧夏開發、屯墾的回回人，形成了許多回族聚居
點。到了清乾隆年間， 「寧夏至平涼千餘里盡係回莊」。
寧夏境內現有3000多座清真寺，回族群眾213萬，佔全區
人口的35.57％。回族穆斯林群眾一般信奉五項 「功課」：
念、禮、齋、課、朝。回族的傳統節日有開齋節、古爾邦

節（又稱宰牲節）和聖紀節三大節日。
西夏遺存文化 西夏文化是中華民族古代文化寶庫的

一部分。党項族建國後繼承和弘揚了唐宋文化的藝術成
就，廣泛吸收中原及游牧各民族文化內容並加以創新發
展，形成了別具特色且內涵深刻的西夏文化。

西夏的冶煉、採鹽製鹽、磚瓦、陶瓷、紡織、造紙、
印刷、釀造、金銀木器製作等手工業生產都具有一定的規
模和水平。其中上世紀九十年代考古發現的西夏文佛經活
字印本是世界印刷史上發現最早的活字印本實物。

紅色經典文化、絲綢之路文化、自然生態文化、遺址
化石文化、邊塞軍旅文化、民風民俗文化、改革成果文
化。

天下黃河富寧夏，天下黃河美寧夏。黃河寧夏段經黑
山峽奔騰而來，沿着浩瀚的騰格里沙漠邊緣流入寧夏，全
程 397 公里。這裡的黃河水一改往日的狂野不羈，水勢舒
緩，坦坦蕩蕩，雄渾壯觀。以她的溫厚、大氣磅礴使得寧
夏平原阡陌縱橫、平疇沃野、稻香魚肥。因為黃河，朔漠
大野才有了塞上江南的景色，才有了平原溝渠湖泊的明媚
潤澤，才有了 「塞上江南」、 「天下黃河富寧夏」之美
稱。

沙湖——中衛三十五個王牌景點，國家首批 AAAAA
級旅遊景區。沙湖地處平羅縣境內，距石嘴山市區 26 公
里，距首府銀川42公里。這裡南沙北湖、沙抱翠湖、獨具
特色。沙湖是鳥的天堂、魚的世界、遊人的樂園。是一處
融江南秀色與塞外壯景於一體的 「塞上明珠」。

沙坡頭——世界壟斷性旅遊資源，中衛十大最好玩的
地方。國家首批 AAAAA 級旅遊景區 ，世界壟斷性旅遊
資源。距中衛市城區16公里。沙坡頭是沙、河、山、園的
交響樂，地貌奇特，沙河相依，這裡大漠和黃河天工巧
陳。1300年前，唐代大詩人王維途經沙坡頭，吟出了 「大
漠孤煙直，長河落日圓」的千古絕句。沙坡頭被《中國地
理雜誌》評為 「中國五大最美的沙漠之一」、被中央電視
台以及大眾網絡評為 「中國最值得外國人去的50個地方之
一」。

西夏王陵——東方金字塔，西夏王朝遺址。位於銀川

市西郊35公里的賀蘭山東麓。西夏陵是西夏王朝的皇家陵
園，是中國現存規模最大、地面遺址最完整的帝王陵園之
一。西夏是我國十一世紀初党項族建立的封建王朝，自
1038年首領李元昊在興慶府（銀川市）稱帝建國，於1227
年被蒙古軍所滅，歷經10代皇帝。鼎盛時其疆域 「東盡黃
河，西界玉門，南抵蕭關，北控大漠，地方萬餘里」與北
宋、遼平分秋色，中後期與南宋、金鼎足而立，被人形容
是 「三分天下居其一，雄踞西北兩百年」。

賀蘭山岩畫——遠古人類的藝術畫廊。遠古人類的藝
術畫廊，全國重點文物保護單位。距銀川市中心56公里。
賀蘭山自古以來就有西戎、羌氏、匈奴、鮮卑、突厥、党
項等北方少數民族在這裡游牧、繁衍生息，岩畫就是他們
留下的歷史畫卷。其中賀蘭山的賀蘭口做為不同氏族部落
的祭祀場所，存在了幾千年，現保存有岩畫上千幀。

鎮北堡西部影城——《紅高粱》、《大話西遊》、
《龍門客棧》等一百多部電影拍攝的基地。位於銀川市西
北35公里處，國家AAAA級旅遊景區，是在明清邊防兵營
的基礎上改造而成。迄今，在鎮北堡西部影城已拍攝了
《紅高粱》，《大話西遊》，《龍門客棧》等 100 多部優
秀電影。許多影視新人從鎮北堡走向世界，成為國際明
星。在這裡拍攝的影片之多，升起的影星之多，影片獲獎
之多使鎮北堡享有 「中國電影從這裡走向世界」的美譽。

六盤山——中國紅色旅遊經典景區。雄踞於寧夏南

端，古稱隴山，為中國歷史名山，被譽為西北黃土高原上
的一顆綠色明珠，是國家級自然保護區和國家森林公園。
這裡是一代偉人毛澤東氣吞山河的光輝詞章《清平樂‧六
盤山》的誕生地、也是中國工農紅軍長征翻越的最後一座
大山。

六盤山峰巒疊翠、地勢險要，自古為兵家爭雄之地，
也是帝王獨鍾、巡幸駐足之所。這不僅為其披上神奇面
紗，而且留下了罕世之秘。

成吉思汗用20多年的時間統一漠北，1206年，蒙古各
部尊鐵木真為成吉思汗。此後，他帶領鐵騎掃蕩中亞、遠
征歐洲，建立起橫跨歐亞的蒙古游牧帝國。在騎掠征剿
中，成吉思汗對遼、金、西夏進行了多次血戰。1219年，
他大舉西征，強悍的花刺子模帝國傾然敗退，斡羅斯（今
俄羅斯）、欽察聯軍皆被席捲。1224年，成吉思汗興沖沖
班師歸來。後在出征西夏中，成吉思汗病逝六盤山，輝煌
的一生畫上了句號，留給世人許多未解之謎。

水洞溝遺址——全國重點文物保護單位。距銀川市中
心 19 公里，河東機場 11 公里。2007 年榮獲 「最值得外國
人去的50個地方銀獎」，除三萬年前古人類活動遺址外，
還有雅丹地貌等20多處奇絕景觀。

蘇峪口國家森林公園——國家AAAA級旅遊景區。距
銀川市中心50公里。這裡山體巍峨，森林茂密，自然風光
秀麗，人文景觀獨特。登上青松嶺放眼望去，林木葱蘢、
雲騰霧漫、氣象萬千。在蒼茫林海之中，還能看到奔跑的
馬鹿、跳躍的岩羊、嬉戲的藍馬雞。 「駕長車，踏破賀蘭
山缺」和 「壯志飢餐胡虜肉，笑談渴飲匈奴血」的著名詞
句，使賀蘭山廣為天下人所知。

著名精品旅遊景區

大塊朵頤到寧夏 天下無雙的清真美食

賀蘭石 產於寧夏賀蘭山的賀蘭石，質地
細密，清雅瑩潤，堅而可雕，剛柔相宜，呈天
然深紫色和豆綠兩色。用它雕成的石硯不吸
水，易發墨、不損毫、加蓋後硯內餘墨可保持
數日不乾、不臭，是雕刻石硯、章料的上好材
料。寧夏的賀蘭硯已有一千多年的歷史，曾與
端硯、歙硯齊名，素有 「一端二歙三賀蘭」之
說。

枸杞 寧夏作為枸杞的原產地，栽培枸杞
已有五百多年的歷史。寧夏枸杞果實碩大，肉
質飽滿，色澤鮮紅，味道甜美。枸杞子主要含
菜鹼、胡蘿蔔素、抗壞血酸、亞油酸、天門冬
氨酸、谷氨酸、蛋氨酸、鐵 Fe、鋅 Zn、硒 Se
等多種人體必需的微量元素和多種營養成分，
長期服用能抗癌保肝、生精益氣、治虛安神、

補腎養血、明目祛風、益壽延年。既是中藥裡
的珍品，又是益身健體的食品。

枸杞酒、枸杞糖、枸杞茶飲等系列產品，
遊客可以根據自己的口味、年齡和身體狀況加
以選用。

二毛裘皮 灘羊屬長尾脂、粗毛型裘皮用
綿羊品種。灘羊羊羔出生三十天左右，宰殺取
皮，經過精細加工成 「二毛皮」。二毛皮薄如
厚紙，質地堅韌、柔軟豐勻，非常輕便，以
「輕裘」著稱。是我國傳統的出口產品。

甘草 甘草是一種用途廣泛的中草藥，既
能調和諸藥，又能補氣和中、卸貨解毒、強筋
健骨，被稱為中藥裡的 「國老」，讚為 「藥中
之王」。

主要旅遊節慶活動

土特產品

燦爛的歷史文化

沙湖

賀
蘭
山
岩
畫

中華回鄉文化園

清真寺

蓋碗茶

回族小吃

沙湖大魚頭沙湖大魚頭

手抓羊肉手抓羊肉

六盤山紅軍長征紀念碑

西夏王陵

六盤山

黃河水車

▲滑沙與羊皮筏渡

▲銀川夜景—鳳凰碑

▲黃河漂流

回漢一家親

▲

駝
隊

▲

固
原
須
彌
山

黃河水車

黃河落日黃河落日

中國5A景區——沙坡頭

神奇寧夏

中國的版圖上
你婷婷玉立；
祖國的兒女裡，
你嬌小、秀麗！

背依着賀蘭山，
臂挽着黃河水，
目望着太陽升起，
燦爛的笑灑向黃土地。

沙湖是你作的畫，
沙坡頭是你作的詩，
「塞上江南」 ——

是你彈奏的旋律。
羊肉依然飄溢美味，
糖茶依然蕩漾香郁，
捧起迎客的美酒，
讓月光都有了醉意。

南方的雲，北方的風，
東方的海，西方的霞，
奔向你溫馨的懷裡，
變成晨露，變成甘雨，
滋潤你——
那痛並快樂的日子！

寧夏回族自治區旅遊局副局長 薛 剛

神奇寧夏（歌詞）

大漠不見孤煙 長河依舊落日圓
踏破賀蘭山缺 絲綢古道駝鈴遠

六盤天高雲淡 阡陌縱橫好江南
回鄉情意萬千 神奇故事代代傳

你去看看東方奇觀 你去聽聽先古的吶喊
你去尋訪成吉思汗 你去再現歷史雲煙

你去飛躍天地之間 你去陶醉沙湖的纏綿
你去縱覽山水畫卷 你去領略風光無限

寧夏川 我的家園 我的夢幻
寧夏川 我的家園 我的夢幻

寧夏回族自治區旅遊局局長 李春陽

神奇的西部

這裡有望不盡的白雲藍天，
這裡有翻不完的黃土高山，
燦爛的古文化在這裡發祥，
乳汁的母親河在這裡發源。
啊，這裡是神奇的西部，

這裡是文明的西部。

這裡有取不盡的寶藏閃閃，
這裡有講不完的故事串串，
黃土地的捷報在這裡頻轉。
啊，這裡是神奇的西部，

這裡是富饒的西部。

這裡有愛不完的英俊少年，
這裡有數不清的花兒牡丹，
美好的生活在這裡結成良緣，
富民的路子從這裡通向明天。
啊，這裡是神奇的西部，

這裡是希望的西部。

寧夏回族自治區人民政府主席 王正偉

中衛高廟

饊子

工商資訊

黃河漂流

西部影視城


