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人力資源社會保障部、衛生部
、國家中醫藥管理局決定授予王玉
川等 30 位同志 「國醫大師」榮譽

稱號。德高望重、醫術精湛的名醫名家
嘔心瀝血、獻言諫策，為中醫藥的繼承與發展
作出了重要貢獻。

首屆國醫大師名單（按姓氏筆畫排序）

首屆國醫大師評選揭曉

王玉川

王綿之

方和謙

鄧鐵濤

朱良春

任繼學

蘇榮扎布
（蒙古族）

李玉奇

李濟仁

李振華

李輔仁

吳鹹中

何 任

張 琪

張燦玾

張學文

張鏡人

陸廣莘

周仲瑛

賀普仁

班秀文

徐景藩

郭子光

唐由之

程莘農

強巴赤列
（藏族）

裘沛然

路志正

顏正華

顏德馨

北京中醫藥大學

北京中醫藥大學

首都醫科大學附屬北京朝陽醫院

廣州中醫藥大學

南通市中醫院

長春中醫藥大學附屬醫院

內蒙古醫學院

遼寧中醫藥大學附屬醫院

皖南醫學院附屬弋磯山醫院

河南中醫學院

衛生部北京醫院

天津市南開醫院

浙江中醫藥大學

黑龍江省中醫研究院

山東中醫藥大學

陝西中醫學院

上海市第一人民醫院

中國中醫科學院

南京中醫藥大學

首都醫科大學附屬北京中醫醫院

廣西中醫學院

江蘇省中醫院

成都中醫藥大學

中國中醫科學院

中國中醫科學院

西藏自治區藏醫院

上海中醫藥大學

中國中醫科學院

北京中醫藥大學

同濟大學附屬第十人民醫院

浸大辦中醫理論與臨床研究研討會浸大辦中醫理論與臨床研究研討會
為慶祝香港浸會大學中醫藥學院建院十周年，

學院特邀請了內地及台灣十多位著名中醫藥理論及
臨床研究專家，分享學術成果，共同推動香港中醫
藥發展而努力。活動詳情如下：

日期：2009年6月27日（星期六）
時間：上午9時至下午5時30分
地點：夏利萊博士演講廳（WLB103）
（九龍塘聯福道 34 號香港浸會大學逸夫校園

永隆銀行商學大樓地下）（地圖）
語言：普通話
中醫專業進修學分（只適用於申請領取學分之

註冊中醫師）：上午環節：3 學分；下午環節：4
學分。請詳閱（註1）

第一節 主持：劉 良教授

9：00-9：45

9：45-10：30

10：30-10：45

第二節 主持：蕭文鸞教授
10：45-11：30

11：30-12：15

12：15-13：30

派發上午環節 「註冊中醫專業進修學分證書」
下午研討會登記

第三節 主持：方宏勳教授
13：30-14：00

14：00-14：30

14：30-15：00

15：00-15：15

第四節 主持：卞兆祥博士
15：15-15：45

15：45-16：15

16：15-16：45

16：45-17：15

中醫藥科學與文化

陳可冀，中國中醫科學院

張伯禮，天津中醫藥大學

茶點

佘靖，中華人民共和國衛生部

高思華，北京中醫藥大學

午膳（自行安排）

謝明村，中國醫藥大學

熊繼柏，湖南中醫藥大學

徐凱，廣東省中醫院

茶點

張永賢，中國醫藥大學

中醫藥治療腫瘤現狀

林洪生，中國中醫科學院

膜樣痛經的中醫診療

郭志強，北京中醫藥大學

孫偉，江蘇省中醫院

活動程序

（香港註冊中醫學會、香港保健協會主辦）
講題：中醫藥抗衰老及防治老年癡呆症臨床經驗談
時間：2009年6月14日（星期日）2：30-5：30
地點：九龍尖沙咀寶勒巷 18 號粵海酒店二樓宴會廳（尖

沙咀港鐵站B1出口）
主講：蘇州市中醫院院長任光榮教授
中華中醫藥學會科學技術獎評委會委員、江蘇省中西醫結

合學會副委員、蘇州市中西醫結合學會理事長，並享受國務院
津貼之學科帶頭人，江蘇省名中西醫結合專家。

費用：會員$50 非會員$100 學分：3分

全國中醫蜂療學術交流暨中醫蜂療醫治骨關節病推廣論壇
上，中醫蜂療治骨關節病這一科技成果項目將開始普及推廣。

論壇上，與會代表就骨關節病與蜂療、中醫蜂療前景、特
色醫療醫師培訓進行了探討與交流，並建議有關部門將 「蜂療
師」納入醫療管理。

2007 年， 「中醫蜂療治骨關節病」被列入國家中醫藥管
理局中國中醫藥科技開發交流中心科技成果推廣項目以來，北
京市順義區蜜蜂醫療科學研究所試行了推廣工作。他們先後舉
辦培訓班 12 期，培訓 215 名骨幹。由於療效確切，獲得患者
的一致好評。

「首都中醫民族醫防控甲型H1N1流感專家座談會
」日前在北京藏醫院舉行。專家認為，中醫和民族醫在
這次甲型H1N1流感的防控工作中可以發揮重要作用，
應該在預防和治療的各個環節參與到防控工作的統一部
署之中。他們就甲型H1N1流感的傳染源、傳播途徑、
易感群體、診斷與治療、預防與康復等問題展開了研討。

北京藏醫院專家還介紹了應用藏醫藥防控疫情的經

驗。他們在藏醫防疫古方 「九味黑藥丸」的基礎上，開
發了 「九味防瘟散」，用其製成的香囊早在防治 「非典
」期間曾廣為應用。近期，該院專家針對甲型H1N1流
感的特點，對九味防瘟散進行了劑量調整和工藝改進。
專家們認為這種方法簡便易推廣，可以為疫情的群防群
治工作提供了一種新的選擇。

蘇州中西名醫來港主持學術演講

全國推蜂療治骨關節病

京藏醫院開發藏藥古方防控甲流

內地天士力集團的複方丹參滴丸和柴胡滴丸兩
個品種獲得加拿大天然藥品註冊證書，正式以藥品
的身份走進西方國家醫藥主流市場。

天士力集團公司於 2005 年啟動複方丹參滴丸
和柴胡滴丸兩個品種在加拿大的上市申請，歷經3
年努力，終於獲得了加拿大衛生部簽發的天然藥品
註冊許可證書。根據加拿大《天然健康產品管理法
規》，複方丹參滴丸和柴胡滴丸將按照非處方藥
（OTC）在該國市場上市，可合法地標示和聲明
對某些疾病的預防、緩解和治療作用，可以進入加
拿大當地的藥店、超市、專賣店等渠道進行銷售，
甚至可以納入當地的商業保險報銷體系。

據了解，加拿大政府 2004 年實施生效的《天
然健康產品管理法規》首次將天然藥／植物藥納入
了天然藥品的管理範疇，承認它們具有對某些非嚴
重疾病的預防、治療和症狀緩解作用，並建立了與
化學藥類似的上市申請、審查批准以及上市後監管
等程序，從而在立法上正式確立了中藥等此類產品
的合法地位，並實現了規範管理。

加拿大衛生部的審評官員們表示，這是自
2004 年新法規實施以來，他們首次受理並批准的
、來自中國製藥企業的第一項自主申請案例。

負責產品開發的郭治昕表示，中藥國際化是集
團長遠發展的戰略目標，具體實施產品國際化研究與開發的
「三步走」戰略是，第一步直銷，中藥多以食品和功能性保

健品的形式銷售；第二步分銷，在韓國、俄羅斯、蒙古、越
南、新加坡、馬來西亞、中亞及非洲國家以處方藥或OTC
進行推廣和銷售；重點是第三步，即以科技化和專業化的營
銷模式，走臨床醫學推廣道路，通過發達國家的藥政法規批
准，進入發達國家的處方藥主流市場。
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民間驗方食療湯膳

主治：雙足或單足痿軟無
力。

材料：新鮮牛大力300g切
片（市場鮮草藥攤有售），花生
60g，眉豆 120g，豬脊骨 300g
，雞腳十隻，紅棗十粒，陳皮5
克

製法：鮮牛大力洗淨去皮切片
。花生仁連衣洗淨。豬脊骨、雞腳
出水沖洗備用，高身瓦煲加適量清
水（隨服用者的需要）煮沸，放入全
部材料（陳皮隨冷水下），以普通火
候煲約2⅟􀄟小時。加鹽調味可食。

食法：每天吃2、3次，每次飲湯兩
飯碗。花生仁、豬骨、雞腳等物可吃時
不妨盡量吃。以五天為一療程。一療程後症狀緩解
，視症狀輕重，可繼續食用。

驗例：曾有老年患者及產後婦人雙足突感痿軟無力
，上落樓梯困難，往診西醫不效，自吃補品亦無改善。中醫診脈除腎脈
略見沉弱而微，並無別症及明顯衰退症狀，唯吃此湯作長期食療，連吃
一周，感雙腿行動已覺有力，再吃三周，行動適意。

按語：牛大力為豆科攀援灌木藥用根部，香港郊外亦可採挖，但
現今香港本地市場供應以用內地出產為多。牛大力味甘性平，有補脾潤肺
舒筋活絡的功效，對腰、腿痛、風濕痹痛、燥咳、慢性氣管炎和慢性肝炎
，遺精、白帶均有治療功效。用牛大力煲花生雞腳湯，是港人家庭日常保
健靚湯，既能治病又能豐富營養。

花生，性味甘、平、可潤肺、和胃，治燥咳、反胃、腳氣、乳婦奶少。根據現
代藥理報道：如果將花生種子中除去脂肪及大部分蛋白質，（即是作用肥田料的花生麩）浸成液體，有肝素同
樣作用，能阻止血液凝固的論據。

眉豆，原名白豆，又名飯豆。性味甘、
鹹、平。入脾、腎經。功能調中益氣
，健脾益腎。並補五臟，益腸胃，兼
調經脈等。紅棗能補血醒脾，開胃養
心。陳皮有理氣健脾，燥濕化痰。各

物配合用作食療，能舒筋活
絡、補腰腿壯筋骨。

西醫指其雙足痿軟無力
，由於缺乏維他命 B1，此
湯用眉豆配上花生仁，增加
維他命 B1 的成分；用豬脊
骨配上雞腳，有助增加滋養
雙足骨髓的鈣質。
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新鮮牛大力在街市新鮮牛大力在街市
賣生藥檔攤可購得賣生藥檔攤可購得
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