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▲西安曲江小將孟泰齡（左）與杭州劉
星展開激烈角逐 （本報攝）

▲新中國女排入住的公寓，除了床鋪加長外，
其他並無任何變動 （本報攝）

▲ 「蔡家軍」 抵達郴州靜悄悄，除了幾張宣傳
畫外，一切從簡 （本報攝）

【本報訊】國際7人足球賽今晚在香港足球會展開，首
日比賽共上演8場名人賽，擁有多名英倫三島名將的冠軍熱
門IP Global明星隊將壓軸登場，由前中國國腳馬明宇領銜
的GAC Blades則在揭幕戰對本地球隊友誼聯隊。

賽事今晚6時展開，首日8場比賽最具看頭的應屬晚上
8 時 6 分開賽、由 IP Global 明星隊對九龍木球會之戰，前
者今屆有前英格蘭代表迪斯獲加、羅拔李爾、基斯鮑維，前
蘇格蘭前鋒杜利與前北愛爾蘭中場盧馬斯助陣。由香港球壇
名宿組成的金彩足球會也會在晚上 6 時 54 分亮相，對手是
香港邦迪足球會。賽會今年邀請了現役英超聯球證萊利來港
執法，為其中4場比賽擔任球證，包括今晚7時48分開賽由
足球人生對香港足球會元老隊之戰。

今晚賽事不收門票，明日及後日兩天成人票價為 200
元，單日票價 120 元，16 歲以下人士可在整項賽事免費
入場。

1979年，老中國女排在郴州集
訓，而後勇奪五連冠；2001年，當
年在郴州基地給老女排當陪練的陳
忠和將中國女排帶回郴州，其後中
國女排也十分巧合地再次從這裡崛
起，勇奪 「三連冠」。一時之間，
「郴州」再度成為中國女排福地的

代名詞。
2009年，中國女排易帥，正當外界猜測中國女排是否

還會選擇郴州集訓時，4 月 8 日，新任主教練蔡斌帶着他
的 「蔡家軍」現身郴州，決定在此展開為期50天的集訓，
新老教練，上任後均不約而同的選擇了郴州，除了郴州是
女排福地之外，更多的還是因為這裡有第一代中國女排刻
苦耐勞的騰飛精神，一如蔡斌在接受採訪時所說， 「來郴
州是女排集訓很重要的一點，她們要在郴州繼承和發揚老
女排精神」。

再到郴州取消放鞭炮
據基地黨委書記胡蘇福介紹，基地是在3月23日接到

國家排管中心通知，女排4月要來郴州訓練。接到通知後
，基地工作人員都很振奮，馬上忙乎起來，布置清掃場地
，檢查修理器械、安排住宿房間，接待工作一如往常。

「女排姑娘們來的很低調」，胡蘇福表示，8日晚間6
時，首批女排隊員從長沙抵達郴州。與往日彩旗飛揚、炮

聲震耳的歡迎儀式相比，是次女排來
郴，除了自發而來的球迷熱烈的歡呼
聲和鑼鼓外，沒有任何儀式。

「低調，這是排管中心之前特別
吩咐我們工作人員這麼做的。」胡蘇
福告訴記者，女排來之前，排管中心
即給基地下發了特別通知，要求迎接

形式要低調，不要放鞭炮、禮花，更不要掛大幅迎接標語
，立氣球拱門。

除了低調之外，在郴州基地工作二十餘年的胡蘇福認
為，這次女排來郴州集訓，在對待媒體上與往年也有些不
同， 「這次蔡教練規定了三天的採訪時間，在前三天裡，
每天安排一個時間接受媒體採訪，其他時候任何媒體和單
位不得打擾，三天之後，則進入完全封閉訓練，堪稱與世
隔絕。」

胡蘇福表示，蔡教練這樣的安排很科學，避免了女排
在訓練後期被打擾，這次來的隊員都很年輕，所以訓練抓
得更緊了。據悉，本次蔡斌帶隊女排郴州訓練，不僅更嚴
格，也比以往更加保密，訓練期間嚴禁任何無關人員進入
場地，以往允許部分球迷在看台觀看女排隊員訓練，本次
全部取消。

菜式更新口味較清淡
儘管 「蔡家軍」沒有向基地工作人員提任何要求，但

基地的女排餐館卻認真研究着供給女排隊員的每一道菜式
。據負責餐飲的酒店總廚高軍介紹，由於此次的新隊員中
南方人居多，尤以江浙球員為主，所以餐館的菜式也與以
往有所不同，製作方式上變化很大。

高軍說，前一段時間，我們幾乎每天都在翻新，通過
看菜的剩餘量來判定新女排姑娘們的飲食喜好，把握適合
她們口味的菜式，總的來說，新女排姑娘們吃得比較清淡

，可能是年齡比較小，飲食總量比以前的老隊員要少，口
味上也要求更精，在菜式的選擇上以高熱量、低脂肪、高
蛋白為主。

高軍透露，蔡教練基本上不吃辣，也不喝酒，生活低
調，偶有抽煙，也不過是十來塊錢的普通牌子，蔡教練人
隨和，很好接觸，與新隊員們關係融洽。

高軍同時透露，新女排隊員們訓練比以前更加艱苦，
中午一般要過了12時半才結束訓練，回來吃飯。以前的女
排隊員一般是晚上6時半下訓，而這批姑娘們基本是晚上
7 至 8 時才能結束訓練，吃上晚餐，幾乎每天都有加量訓
練。 【本報長沙二十八日電】

國際7人足賽今開鑼

低調‧嚴緊‧苦練
──胡蘇福高軍談新中國女排印象

本報記者 張思靜

【本報訊】繼聯賽反勝傑志從而粉碎對方
後上奪冠的美夢後，地區球隊大埔昨午在足總
杯半準決賽再給老對手上了一課，該隊憑蘇來
強與葉佳的入球以 2：1 反勝入 4 強，令傑志
連續2季 「四大皆空」，大埔晉級後周日將與
四海爭入決賽。傑志總領隊伍健在賽後宣布球
隊準備進行外援 「大清洗」，來季勢將引入西
班牙外援爭標。

傑志昨仗開賽7分鐘由高柏拿接應右路角
球頭槌頂入領先，然而客串防守中場的史建威
多次破壞傑志的組織，助大埔控制了中場。傑
志門將盧斯奧更在 31 分鐘將蘇來強的遠射托
入球門，兩隊半場戰平。下半場大埔越戰越勇
，傑志換入高文也無法改變中場的弱勢，大埔
更在完場前10分鐘由後備上陣的葉佳頂入成2
：1。此後大埔有安基斯射中門楣，祖利亞在
87 分鐘 「護空門」擋出魏仲虎的頭槌為大埔
保住勝果。

伍健在賽後表示： 「輸波我並不感到意外
，賽前我已認為球隊全季都踢不到應有質素。
2次對大埔都不應該輸，但合共犯了5次錯誤
、失了5球，球隊這樣的水準根本不足以去爭
標。聯賽輸給大埔後我已說過該仗會影響我們
來季組軍方針，今（昨）天再輸只是讓我的想
法更堅定。」

伍健還透露新任教練荷西甘巴爾很大機會
引入西班牙外援，他說： 「來季球隊華人班底
不會有大變化，但外援方面會很大程度地作出
改變。外援質素一定比今季好，我都不能接受
連續3季 『四大皆空』。由於新教練來自西班
牙，下季用西班牙外援機會比較大，據我所知
他的目標人選絕對不會比今季的外援便宜，在
香港肯定夠踢，球會短期內會有公布。」

大埔教練張寶春表示，今季能2次反勝傑
志在於球員擁有無比決心，更點名讚賞串演防
守中場的史建威表現出色，他解釋是次位置改
動是考慮到史建威的攔截及力量比較好，天氣
也有助力量型球員有較佳發揮。
張寶春認為準決賽對手四海比傑
志易應付，他謂：「對四海信心一
定有，對他們的打法也熟悉。今季
還未贏過四海，希望贏一次。」

四海5蛋贈謝菲聯
在另一場半準決賽，謝菲聯

雖再度由劉航呈客串把關，但四
海仍要到 36 分鐘才由保羅主射
12 碼球 「宴客」後補中取得領
先。下半場末段於 40 碼外 「笠
」射得手的文嘉是役獨中三元，
加上保羅的 2 個入球，四海以 5
：0大勝晉級。

大埔反勝入4強
傑志四大皆空外援大清洗 【本報訊】綜合外電美國‧洛

杉磯二十七日消息：湖人在周三
NBA 季後賽西岸決賽第 5 場賽事
，主場以103：94擊敗金塊，總成
績以 3：2 再度領先，周五雙方重
臨丹佛金塊主場進行第6仗，若湖
人再勝便可闖入總決賽。

此戰雙方仍爭持激烈，首節打
和 25 平、上半場以 56 平結束、第 3 節完結時
兩軍仍然以 76 平手未分高下。到最後 1 節才
成為決勝時間，湖人頻頻起手命中，以1段11
：0攻勢一舉將比分拉開至87：76，金塊於本
節比賽了接近5分鐘才首次投中，其後逐漸找
回手感，一度將比分拉近至 89：93，不過湖
人前鋒加素爾上籃得分並造成犯規，加上高比
拜仁帶領球隊快速反擊成功，令湖人最終鎖定
勝局。

高比拜仁今仗減少了起手次數，全場 13
投6中獲得22分和8次助攻，後備的奧當要負
着背傷上陣，需要在背部加墊以作保護，但他
仍然一掃上仗頹風，發揮了重要作用，取得
19分和14個籃板，加素爾同樣錄得14分和10
個籃板的 「雙雙」成績。金塊主將安東尼重拾
水準，攻入全場最高 31 分，後衛比立斯和前
鋒馬田各有12分進賬。

高比拜仁賽後透露了取勝玄機，他表示：
「我們把防守範圍伸延至更大，因為我們今仗

銳意改善上仗的弱點，並且利用我來引開對手
注意力，讓其他隊友有更多起手機會。」金
塊教練佐治卡爾則投訴球證吹罰己隊 30 次過
多。

湖人3：2再領先金塊

圍甲升班馬首遇西安

▲中國女排主教練蔡斌（前排右）在訓練中
指導隊員 （新華社）

▲中國女排隊員楚金玲將在大賽中接受磨練 （新華社）

【本報訊】中國女排新任主教練蔡斌今晚7
時30分就與新一代的女排姑娘在河南漯河市迎
來首場國際賽，於國際女排精英賽對多米尼加
隊，球隊作出的多個改變如魏秋月出任主力二
傳手、主攻手王一梅改打接應二傳等都會得到
驗證，然而蔡斌表示看重的是比賽過程，不是
最終比分。

不再倚重王一梅
48天集訓之後，蔡斌帶領的中國女排今晚

將迎來首個考驗，被問到對比賽最為看重的是
什麼時，他說： 「我還是比較看重過程，就是
對於前段時間訓練的發揮情況。首先，要發揚
中國女排的傳統，也就是發揚團結、拚搏的精
神。其次就是在比賽中要打出來要求的 「快速

多變」的技戰術要求。」
中國女排過往是以重炮手王一梅作為進攻

重點，要倚靠她進攻去取分，因此在技戰術方
面也經常出現圍繞王一梅的現象，不過隨着蔡
斌的戰術改變，王一梅將成為全隊技戰術體系
的一個環節，蔡斌稱： 「隊伍現在打的是一個
整體，不是只要打好她（王一梅）這一個點就
行了。如果魏秋月只是給她傳球，不去傳其他5
個進攻點，那麼我肯定是要批評（魏秋月）的
。」

在上一代女排陣容中，馮坤牢牢佔據着二
傳手的位置，魏秋月接棒後也繼承了馮坤作為
隊長的身份，由於中國女排以 「快、變」作為
戰術重點，二傳手的能力變得非常重要，因此
今場比賽也是驗證魏秋月實力的機會，從最近
的訓練情況來看，魏秋月、薛明、李娟、王一
梅、馬蘊雯、楚金玲以及自由人張嫻將是中國
女排在是次比賽的核心陣容。
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中國女排今試新陣中國女排今試新陣

足足總總杯杯

【本報記者寇偉、實習記
者王靜、通訊員馬海玲西安二
十八日電】中國圍棋甲級聯賽
的兩匹升班馬西安曲江隊與杭
州隊今日在西安首次相遇，西
安曲江圍棋俱樂部總經理、職
業六段李星向記者表示，西安
曲江隊在實力上並沒有佔據明
顯的優勢，在沒有外援的情況
下，選手要靠自己的實力去實
現保級的目標。

杭州隊目前僅積3分，排
名聯賽倒數第三，西安曲江隊
目前積5分，排名聯賽第七。

周三NBA季後賽賽果
主場

西岸
湖人

比分

103-94

總成績

3：2

作客

金塊

【本報訊】綜合外
電法國‧巴黎二十八日

消息： 「泥地王」拿度在周三法國網球公開賽
男單次圈輕鬆過關，以直落3盤6：1、6：4、
6：2 擊敗俄羅斯加巴舒韋利，成功晉身 32 強
。今次也是 「1哥」拿度在法網的連續第30場
勝利，又向爭取成為首位法網男單5連霸球手
的目標邁進1步。

不過，拿度表示是否破紀錄並非自己首要
目標，該名西班牙球手說： 「我來這裡一心只
想奪標，其他什麼紀錄對我來說並不重要，我
只希望打出自己的最佳水準，成功打入下月7

日的決賽；其實我今場表現已比首仗有進步，
直落3盤贏波很不錯，晉身第3圈我感到高興
。」

女單方面， 「大威」美國維納絲威廉斯在
周四的次圈反敗為勝，以6：7（5：7）、6：
2、7：5 淘汰捷克沙菲露娃。前 「1 姐」塞爾
維亞珍高域以 6：1、6：2 輕取斯洛伐克懷巴
莉高娃，俄羅斯好手古絲妮蘇娃亦以6：0、6
：2橫掃哈薩克禾絲高保娃。

俄羅斯 「美少女」舒拉寶娃在周三較後時
間進行的次圈以 6：2、1：6、8：6 擊敗同胞
彼得羅娃，再闖1關晉級第3圈。

拿度舒娃過關
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▲

取得3個入球的四
海文嘉（左）勁射破網

（本報攝）

國國際際精英賽精英賽


