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今日出紙四叠十二張
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【本報訊】本港昨日並沒有新增甲型H1N1流感
確診個案。衛生署發言人表示，截至昨日下午六時的
二十四小時內，六十四人需進行甲型H1N1流感測試
，其中二十五人對甲型H1N1流感呈陰性反應，另外
三十九人的化驗仍未有結果。

迄今，衛生防護中心共接獲八百四十九人符合呈
報準則的報告，其中七百七十人證實並沒有受到感染
。衛生防護中心熱線二一二五一一一一自四月三十日
設立以來，至昨日下午四時，共接獲三千五百七十七
個查詢。

【本報訊】H1N1新流感疫情始於墨
西哥並非偶然，因人類過分消耗自然資源
，引致的惡性循環，最後由人類自己承擔
惡果，港大微生物學系主任袁國勇說，人
們應改變生活方式，並緊記歷史教訓。

港大微生物學系主任袁國勇說，很多
疫情從發展中國家開始，不是偶然，原因
很簡單，這裡經濟迅速發展令人們生活條
件改善，大家都希望吃好點，攝取更多的蛋
白和肉，農場產生密集式的務農，餵動物

抗生素、衛生條件差等原因導致疫情爆發
，從食用動物傳播到人，甚至到野生動物。

傳染病和人類的行為有直接關係，從
一九九七年禽流感，二○○三年的沙士，
到腸胃性感染等出現，歸因於人類對天然
資源耗用很大，並用盡方法去減低成本，
但政府生物安全措施、意識和管治跟不上
，如藥廠拚命製藥，設施和條例跟不上，
藥物又出事，導致惡性循環。另外，全球
變暖也因為我們吃太多肉，要養好多動物

，動物吃草，糞便裡釋放一氧化碳。袁國勇
認為，人的生活方式要改變，應回歸到簡
樸的生活，不是必須就不用，並減少吃
肉。

但人始終只着眼不停發生的事，偶然
發生的事不理。袁國勇說，二○○三年沙
士之後呼吸道病毒感染大幅減少，因為
大家注意個人環境衛生，過了六個月又
回升。大家關注總是短暫性，不是長期
維持。

身為防疫科研應變小組成員、港大微
生物學系主任袁國勇昨日在電台節目中表
示，目前H1N1新流感在美國的死亡率是
0.1%，看似與一般季節性流感相類似，但
暫時未到冬季和沒有疫苗情況下，難以預
知傳染性和可能造成的傷亡。現時在外國
的病例，死亡個案多數是長期病患者，非
常年輕和年老人士或孕婦。

為高危者打三種疫苗
香港已掌握了H1N1新流感病毒的基

因排序，其最大特點是不能預知基因突變
。袁國勇分析說，病毒的毒性受三個基因
影響，一是毒素，二是細胞腺的生長能力
，三是蛋白中和身體細胞腺干擾素的反抗
能力。目前三個基因不是很完整，殺傷力
很弱，但稍稍改變可以很強，令特敏福完
全失效，不可掉以輕心。政府仍需比疫情
行早一步，做多一步才安全。

袁國勇透露，衛生防護中心屬下的科

學委員會正研究，給長者和高危人士打肺
炎鏈球菌、人類豬流感、季節性流感三種
疫苗。因為瑪麗醫院去年在港島西區進行
研究，為該區長者注射季節性流感和肺炎
鏈球菌疫苗，結果發現，這些長者的入院
率及死亡率分別大幅下降一成三和二成六
，顯示這兩種疫苗對長者有很大幫助。

有消息稱，研究疫苗的科學委員會建
議當局，為全民訂購人類豬流感疫苗，以
免疫情大規模爆發時，出現疫苗搶購。但
應優先為有長期病患，孕婦及長者等高危
人士注射，並建議他們同時注射季節性流
感和肺炎鏈球菌疫苗。初步構思是全民每
人需要打兩針，即大約一千四百萬劑疫苗
，平均每針大約一百元。

甲流針副作用難預知
但注射人類豬流感疫苗，可能引起副

作用，袁國勇表示，副作用難以預知，但
如果疫情爆發嚴重，死亡率很高，便要考

慮全民注射，但政府必須向公眾解釋，可
能出現副作用的風險。

袁國勇說，其實特敏福的副作用很小
，使用頭一兩劑可能出現頭暈噁心等情況
，身體習慣便不會，極少數年輕人服用後
出現幻覺等情況，不用感到驚慌。另外，
亂吃特敏福會增加抗藥性，袁國勇呼籲市
民，應聽從醫生意見確定服用的分量，不
應自行購買服食。

港人齊心防疫做得好
目前香港確診的H1N1新型流感病例

全為輸入型個案，沒有本地感染病例。袁
國勇說，任何檢疫措施都存在漏洞，始終
會有感染個案在本港社區出現，大家應繼
續注意個人和環境衛生，令疫情爆發時
間推遲，把對香港危害降到最低。袁國
勇還說，此次整個香港很齊心，防疫工作
做得很好，沒有造成恐慌，比沙士時期好
很多。

H1N1新流感疫情仍存在諸多不明朗因素，有專家表示，如H1N1新流感病毒基因排列稍微改
變，將大大增強殺傷力，令特敏福失效。當局正研究為長者和高危人士注射肺炎鏈球菌、人類豬流
感、季節性流感三種疫苗。消息稱，有機構建議當局為全民訂購人類甲型流感疫苗，每人需注射兩
針。如按每針一百元計，共涉及費用十四億元。

本報記者 于 靜

指疫症是人類種下惡果
袁國勇籲減少吃肉本港昨無新增個案

▲防疫科研應變小組成員、
港大微生物學系主任袁國勇


