
全
歐
洲
一
連
四
天
、
一
同

爭
奪
七
百
三
十
六
個
席
位
的

﹁
歐
盟
議
會
﹂
（European

Parliam
en t

）
選
舉
，
剛
於
昨
日

結
束
。今

年
是
﹁歐
盟
議
會
﹂
引

入
直
選
的
三
十
周
年
紀
念

—
雖

然
整
個
歐
洲
總
共
有
二
十
七
個
國
家
參
與
直
選
，
可

惜
投
票
率
卻
不
斷
下
跌
，
由
一
九
七
九
年
的
百
分
之

六
十
三
降
至
一
九
八
九
年
的
百
分
之
五
十
八
，
再
跌

至
一
九
九
九
年
的
百
分
之
四
十
九
，
二
○
○
四
年
的

投
票
率
更
是
歷
屆
最
低
，
只
有
百
分
之
四
十
五

—
不

過
，
恐
怕
今
年
會
更
低
！

投
票
率
愈
來
愈
低
，
是
因
為
﹁歐
盟
議
會
﹂
跟

﹁地
方
選
舉
﹂
有
一
項
明
顯
分
別
：
參
與
國
家
眾
多

，
所
以
不
可
能
會
出
現
政
黨
輪
替
，
於
是
人
民
的
參

與
感
便
會
降
低
。

不
過
，
今
年
率
先
在
歐
洲
舉
行
投
票
的
兩
個
國

家

—
英
國
和
荷
蘭

—
其
選
情
今
年
仍
然
極
受
注
目

。
由
於
英
國
的
歐
盟
議
會
選
舉
，
乃
是
連
同
其
﹁地

方
選
舉
﹂
一
起
進
行
的
，
因
此
若
選
舉
結
果
公
布
後

，
工
黨
的
成
績
不
理
想
，
則
有
可
能
令
首
相
白
高
敦

最
快
本
星
期
便
要
辭
任
下
台
。
至
於
荷
蘭
方
面
的
選

戰
，
亦
是
舉
世
矚
目
，
因
為
這
幾
年
極
右
政
黨
﹁PV

V

﹂
抬
頭
，
這
次
還
可
能
第
一
次
參
選
便
進
入
歐
盟
議

會
；
﹁P V

V

﹂
高
調
歧
視
所
有
非
白
人
的
市
民
，
並
強

烈
反
對
移
民
政
策
，
最
好
把
其
他
人
全
部
趕
出
境
！

這
樣
的
一
個
極
右
政
黨
若
真
的
進
入
了
﹁歐
洲
議
會

﹂
，
豈
不
是
要
世
界
大
亂
？

大
亂
的
選
舉
還
有
愛
爾
蘭

—
本
來
愛
爾
蘭
是
歐

盟
中
的
﹁壞
孩
子
﹂
，
還
沒
有
公
投
《
里
斯
本
條
約

》
。
《
里
斯
本
條
約
》
將
會
令
﹁歐
盟
議
會
﹂
首
次

選
出
一
個
全
職
的
主
席
，
而
並
非
像
現
在
般
由
幾
個

大
國
輪
流
擔
任
議
會
主
席
。
可
是
因
為
金
融
海
嘯
之

故
，
愛
爾
蘭
政
府
早
前
被
迫
要
加
稅
，
弄
到
天
怒
人

怨
，
因
此
執
政
黨
肯
定
在
是
次
選
舉
失
利
，
所
以

《
里
斯
本
條
約
》
應
該
會
在
十
月
順
利
公
投
通
過
，

而
全
職
的
歐
洲
議
會
主
席
亦
應
該
可
以
順
利
誕
生
：

切
勿
小
看
這
﹁歐
盟
議
會
主
席
﹂
，
肯
定
是
政
壇
新

貴
、
國
際
外
交
的
﹁超
新
星
﹂
！

黃鱔有 「夏季人參」的美譽，用黃鱔來焗飯，原汁原味，營養百
分百保留。時下太平盛世，美食選擇很多，但在廣東南、番、順魚米
富庶鄉，台山、開平、恩平、新會、鶴山等僑鄉，以及粵東、粵西、
粵北等旅遊區，一煲色香味俱全的黃鱔飯，仍令老饕趨之若鶩。各處
鄉村各處例，黃鱔飯製作處處不同，不少以黃鱔飯為招牌的飯店，都
花盡心思去煮好這煲在民間流傳了很久的住家飯。

古法黃鱔飯，我兒時看家傭做過，但父母軟硬兼施，我就是不吃
。太殘忍了，活生生的黃鱔，不開膛，放進飯煲中，我當時雖年紀小
，但也擔心黃鱔在水滾火熱的釜中掙扎，大小便失禁，這煲飯怎
麼吃？

如今飲食要講衛生，黃鱔飯的製作，都是先把黃鱔劏肚、放血、
去除腸臟的；接着就有三大門派，原條、斬件、拆絲。先說原條，把
弄乾淨的黃鱔放在飯面蒸熟，再切件，佐以熟油、生抽、葱花，這方
法較清淡，但賣相稍遜，欣賞的人未必多，坊間很少機會碰到，由於
做法較簡單，可在家自己動手。黃鱔不宜留隔餐
食，所以黃鱔不必太多，請魚販代劏，拿回家用
大熱水拖一拖，除即沖自來水，放少許鹽、生粉
在手掌，輕輕捋一下，鱔皮的白潺自然褪去，吸
乾水分，用陳皮絲、薑絲、蒜米醃片刻，等飯煮
到快乾水時，放入焗熟便可。

飲食文明與衛生
易經緯

不
知
你
有
否
這
樣
的
經
驗
：
在
音
樂
會
途
中
樂
章
與
樂
章
之
間
的
安
靜

瞬
間
，
突
然
聽
到
有
很
多
觀
眾
在
咳
嗽
！
有
時
真
的
不
明
白
，
為
何
有
那
麼

多
人
可
以
忍
着
，
到
此
時
才
咳
嗽
出
來
呢
？
又
或
他
們
會
在
全
首
樂
曲
最
安

靜
或
最
動
人
的
樂
句
、
待
你
陶
醉
不
已
時
來
個
咳
嗽
，
大
煞
風
景
！
這
不
單

會
影
響
演
出
者
和
觀
眾
的
投
入
感
，
若
演
出
進
行
錄
音
，
那
不
由
自
主
的
咳

嗽
聲
，
則
破
壞
了
唱
片
的
完
整
性
。

匈
牙
利
塔
克
斯
四
重
奏
的
小
提
琴
手
，
做
了
一
個
有
趣
的
私
人
調
查
。

他
發
現
歐
洲
的
觀
眾
很
少
會
在
演
出
途
中
咳
嗽
；
倫
敦
的
伊
麗
莎
伯
女
王
音

樂
廳
的
觀
眾
也
可
忍
着
不
發
聲
。
紐
約
的
觀
眾
，
則
要
視
乎
場
地
而
言
。
至

於
亞
洲
，
他
則
覺
得
我
們
太
過
安
靜
，
靜
得
有
點
可
怕
！

美
國
沃
夫
茲
堡
的
一
名
外
科
醫
生
說
，
觀
眾
在
演
出
時
咳
嗽
是
緊
張
的

表
現
。
這
原
理
很
簡
單
，
就
如
我
們
被
禁
止
發
聲
時
，

心
裡
面
都
會
不
期
然
警
惕
起
來
、
致
過
分
緊
張
。
結
果

越
是
要
自
己
不
作
聲
，
就
越
控
制
不
住
自
己
，
到
最
後

咳
嗽
起
來
。

這
又
如
老
人
家
往
聽
音
樂
會
，
不
時
覺
得
自
己
需

要
上
洗
手
間
的
道
理
一
樣
。
你
越
是
叫
他
放
鬆
，
他
便

越
緊
張
、
越
覺
得
有
上
廁
所
的
必
要
。

咳
嗽
的
藝
術

林
家
琦

歐
盟
議
會
選
舉

軒
轅
伯

「夏練三伏」，是
指運動員要創造出好成
績，需要在艱難環境下
刻苦鍛煉；同理軍職人
員也需要無懼熱曬流汗
，練就一身真功夫保國

衛民。但對於一般市民來說，夏季養生的
關鍵是在養 「心」，不宜做過於劇烈的運
動。

夏天天氣炎熱，晝長夜短，氣候乾燥
。根據中醫的說法夏季陽盛，在五行中屬
火，此時人體內能消耗極大，又易產生煩
躁情緒。夏季養生，需順應自然界陽盛陰
虛的變化，減緩體內新陳代謝的極速消耗
、減輕燥熱感；同時需降低交感神經的興
奮性，以平和心態養 「心」。

夏季進行劇烈運動，除了多出汗易中

暑外，還會迫使身體需要更多的氧，加速
氧化過程，導致人體的免疫力降低，體能
下降，容易受傳染性疾病的感染及引起心
血管疾病和腎病。運動量過大又會引起精
神興奮，難以入睡，影響夏季的休養生
息。

在夏季的養生原則是 「七分靜，三分
動」，反之則傷身，一年四季都運動劇烈
的運動員中是很少有長壽的。

夏季的適度運動，應選擇節奏比較慢
的活動方式，如散步、行山、做操、太極
拳、騎車、游泳等，量度以運動後少許出
汗為宜，休息片刻再做。若在運動中出現
明顯的疲勞、肌肉酸痛等不適即要停止再
運動。

夏季運動後要注意補充水分和多吃夏
令水果。

夏季運動量不宜過大 思 健
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觀
察
風
俗
活
動
時
，
最
常
見
的
儀
式
就
是

問
杯
（
又
稱
跌
杯
）
，
這
是
民
間
信
仰
一
種
與

神
靈
溝
通
的
方
式
，
目
的
是
測
知
神
靈
意
見
。

所
用
的
工
具
稱
為
筊
杯
，
由
兩
片
新
月
形
的
木

塊
組
成
，
外
隆
內
平
，
外
為
陽
，
內
為
陰
。
問

杯
會
出
現
三
種
可
能
性
，
各
代
表
不
同
意
思
。

什
麼
時
候
才
要
問
杯
呢
？
通
常
是
就
一
些

是
或
否
的
問
題
請
示
神
靈
、
或
希
望
神
靈
贊
同

求
神
者
心
中
的
想
法
，
例
如
風
俗
活
動
的
舉
行

日
期
和
時
間
。
問
杯
結
果
若
是
一
俯
一
仰
，
謂

之
聖
杯
（
亦
稱
勝
杯
）
，
表
示
事
事
順
利
，
或

神
靈
答
應
要
求
；
兩
片
皆
仰
（
平
面
向
上
）
稱

為
笑
杯
，
表
示
狀
況
不
明
，
或
沒
有
給
予
明
確

指
示
；
兩
者
皆
俯
（
隆
面
向
上
）
是
寶
杯
，
表

示
否
定
，
或
不
答
應
要
求
。

若
未
能
擲
得
聖
杯
，
求
神
者
自
會
作
出
修

訂
，
譬
如
選
擇
另
一
日
期
或
時
間
，
或
詳
細
解

釋
理
由
，
然
後
再
擲
一
次
，
務
求
得
到
聖
杯
為

止
。
有
時
候
又
會
利
用
擲
得
聖
杯
的
次
數
，
來

決
定
哪
人
當
選
緣
首
或
主
席
，
代
表
眾
人
處
理
宗
教
事
務
。

在
鶴
佬
人
的
大
王
爺
誕
中
，
問
杯
又
有
另
一
種
作
用
。
當
他

們
帶
備
大
量
供
品
，
在
神
靈
前
上
香
拜
祭
後
，
一
眾
骨
幹
成
員
便

跪
下
，
由
其
中
一
人
代
為
問
杯
。
如
果
擲
得
聖
杯
，
表
示
神
靈
滿

意
他
們
所
準
備
的
供
品
，
未
來
一
切
順
利
。

若
擲
得
笑
杯
或
寶
杯
，
他
們
歸
咎
供
品

不
夠
齊
全
，
或
有
些
人
沒
有
到
來
，
令
神
靈

不
高
興
，
於
是
向
神
靈
賠
罪
，
請
求
寬
恕
，

之
後
再
擲
一
次
。
最
終
得
到
聖
杯
，
便
帶
着

愉
快
心
情
離
開
。

素來讚賞我國古代潮州木雕結構
巧妙、造型生動、線條流暢和節奏感
強；所精雕人物形神兼備、鳥獸花木
呼之欲出。無論沉雕（陰刻）、高浮
雕、立體圓雕或透雕，雕藝獨特高超
，上品者更出神入化；其叩、托、批
、韌等基本刀法熟練無比，各種技巧

融會一體，所達致的藝術效果教人驚詫。
有些潮州木雕乃明、清兩代之傑作，加上髹漆與貼金

，不但看來金碧輝煌，變化多端，亦有抗濕防蛀的作用
（可歷久不變）。

附圖的潮州木雕應屬晚清時期之作，雕刻者佚名；原
為一套四件，分別是漁、樵、耕、讀。圖中乃為其中的一
件 「樵」，主題為樵夫（扛木、揹枝條），配合小橋及樹
木，構成一幅富藝術感的作活圖，但裝上方框，使人覺得
立體而寫實。

這類金漆木雕，多用樟木雕成，因其木質柔潤，纖維
細密，便於施刀；縱使是多層鏤空通雕，也較易着力與運
轉。故雕民間戲曲人物，複雜細緻亦可得心應手。

現存明代最著名的金漆木雕《髹金千佛塔》，高約兩
米半，六角七級，每級每面雕佛像於半圓拱內；塔基浮雕
唐僧西天取經故事，造型精美，構思奇妙，着實使人看得
目瞪口呆，洵為不可多見的珍罕文物。

潮
州
木
雕
技
藝
高
超

李
英
豪

問杯習俗 陳天權

善
信
在
大
王
爺
誕
中
問
杯
，
祈
求
神
靈
滿

意
供
品
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書海遊蹤 元 和

闖闖新天地

港男看日女
日本國際教養大學 郭智英（香港大學交換生）

血淋淋的事實
陳珮文擺脫枷鎖 重得新生

福建中學（小西灣） 中六 鄭稀文

一九七八年，中國正式落實改革開放政策
，一連串現代化經濟政策出爐，成立多個新經
濟特區，發展社會主義市場經濟。自此，三十
年發展不輟，使中國逐步走向世界，讓世界更
多認識中國。由一九七八年到一九九二年的
「經濟體制改革」，到一九九二年至二○○一

年的 「中國市場經濟」，再發展到二○○一年
至二○○八年的 「入世中國騰飛」，在在都是
中國逐步發展的歷程。

誠如書中的序中所言： 「過去三十年的人
和事，見證了國家經濟改革開放所帶來的挑戰
、歷練與成就；這個重要的發展過程，值得每
一個中國人珍惜，更值得青年學習和牢記。」

當然，在經濟發展的同時，還要面對各種
不同的挑戰，要解決種種隨之而來的社會問題
。所以，在改革開放三十年後的今天，仍然不
能停滯不前， 「還要繼續堅定走下去」。

全書由三十位不同的學者、專家，以及見
證三十年改革的重要人物所執筆，寫下他們對
過去三十年改革的情況、發展與感覺。所以，
這本書，可算是過去三十年的經驗總結，是值
得每一個關心中國發展的人的參考。

「港女」和 「港男」早前成為了社會
熱門話題，各方支持者更在網上掀起一輸
罵戰。港女對港男諸多挑剔，雖有詆毀之
嫌，但其中有一點她們的看法是對的，那
就是： 「港男經常認為日本女生特別
kawaii、溫柔及順從。」雖然因此而引至

港男指摘 「港女崇洋媚外」，但以我留日一年的經驗，實在不
能不承認港女們只是實話實說。

留日之前，我從未接觸過日本女生，對她們的認識只局限
於書本及日劇；但僅僅如此，已令我認為她們比港女美麗、溫
柔、順從，而且不崇洋。不過在日本生活一段日子後，我終於
明白到我原來的想法是不對的，從日女身上，更認識到真正的
「崇洋媚外」。

我與日本女生尚算溝通得來，她們若知道你可以寫和說流
利英語，看高你一線之餘還會對你特別殷勤溫柔。即使你不諳
日語，她們也會根據你的日語程度以簡單的日語或全英語作出
詳盡解釋，令彼此掃除語言障礙，提升溝通質素。然而，東方
人與美國人在她們眼中，待遇是截然不同的。

某天，我與一日女吃飯，談笑風生之際，一位美國男生過
來坐在我旁邊，她不但馬上主動與他攀談，而且越說越起勁，
表情也越來越豐富……類似的情景我經歷過不只一次。及後的
發現更令我大為驚訝：不少日本女生竟然會向 「美男」送上自
己的身體作為禮物，以求換取金錢、物質生活或有別以往的地
位，以求擺脫日本傳統男尊女卑的生活模式。可惜的是，她們
往往得不償失。美國男生大多只是短期留學，一俟離開，兩人
的感情也隨即決裂。如是者，她們會再找另一個美國學生；而
學校的日女之間更是爭相模仿，互相影響。我認為，這現象正
正反映了日本性教育的失敗及社會重男輕女傳統思想的悲哀。

相比之下，港女的確比較有主見，語言能力高，還能做到
剛柔並濟。港男們其實是身在福中不知福！

致所有吸食軟性毒品的人士：
吸毒，也許會為你們帶來無窮無盡的快

感，為你們的生活增添更多刺激，你們因此
對它趨之若鶩，難捨難離。在繁忙沉鬱的生
活裡，希望追求刺激及忘我的心態，是可以
理解的。但細心想一想，為了一瞬間的快樂
而押上自己的健康與未來，值得嗎？

靠吸毒得來的快感，並不是真正的快樂
，也說不上所謂的解脫。每個人墮進毒海的
原因雖不盡相同，但最後他們落得的下場卻
是大同小異。吸食軟性毒品，百害而無一利
。無論是剛開始吸食，還是早已深埋毒海，
懇請你盡快逃出毒品的魔爪，別再當它的奴
隸。因為長此沉淪下去，你只會看到自己神
志不清、記憶力衰退的一天；又或最終會經
歷腎臟衰竭、呼吸困難的痛苦。每吸一口毒
品，就向慢性自殺的路途走近了一步，這些
都是你願意看到的嗎？

為個人健康着想也好，顧及家人的感受
也好，請盡快脫離毒海，重新調整生活步伐
，尋找美好的生活，活出有意義的人生吧！

毒品是披着羊皮的狼，它表面上帶給你快感
享受，但背後卻無休止地把難以彌補的傷害
強加於你。我們都是聰明不過的人類，不要
被一點點誘惑而蒙蔽了雪亮的雙眼；更不要
為一時的好奇而斷送自己光明的前程。不要
再逃避問題了，積極站起來，堅決向毒品說
不吧！

我們都明白，要踏出戒毒的第一步絕對
不是一件容易的事，必須有堅定的決心，明
確的方向，憑意志堅決與毒品對抗，擺脫它
的控制，走出它的陰霾。許多人往往只差一
步，卻因為意志渙散、毅力不足而不能戒掉
毒癮。可見吸毒上癮容易，逃離心魔掣肘艱
難。因此，在吸毒前就必須要有心理準備，
無論繼續吸毒還是戒毒，所面對的都將是一
段極為艱辛的路程！但我相信，只要有決心，
每一個吸毒者都絕對有能力擺脫軟性毒品的
枷鎖，重得新生！

祝
身體健康！

學生 鄭稀文上

書名：《三十年人和事：國家改革開
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主筆：葉翠華
出版：香港青年協會
日期：二〇〇八年十一月
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不能濫用藥物（繪畫）

鴨脷洲街坊學校 六年級 郭嘉汶

去 年 ， 香 港 紅 十 字 會 （Hong Kong
Red Cross）以 「捐血行動，全城最紅」
（Red, the Spirit of Blood Donation）為宣
傳口號，呼籲市民捐血救人。中文有句話叫
「血濃於水」，與英文慣用語 「Blood is

thicker than water」同出一轍。家人和同胞
的關係比其他人更密切，捐血互相幫助，當然義不容辭。

帶領英國及世界走過第二次世界大戰的英國首相邱吉爾
（Winston Churchill）曾對當時的國會說： 「I have nothing to
offer but blood, toil, tears, and sweat.」（我沒有什麼可以貢獻
，只有獻上我的血、勞苦、淚水和汗水。）為了維持公義，流血
也可以輕於鴻毛。

血，當然不可白流，也不能勉強要流。 「You cannot get
blood out of a stone.」石頭就是石頭，試問怎能在石中找血呢
？情形就和刻舟求劍、緣木求魚般不可能。

最好的結果，當然是和平解決所有紛爭。 「Great is the
victory that is gained without bloodshed」，沒有流血而得來的
勝利是最偉大的。

現今社會，不論男女都喜愛名牌。然而何謂 「名牌」？顧名思
義，名牌當然是指流行、受歡迎的品牌。能稱得上 「名牌」，某程
度上貨品質素必定較高，耐用程度也應較長。可是，不少世俗人所
追求的 「名牌」，只認定其身份象徵，擁有名牌等於出手闊綽、家
境富裕。因此，名牌既有本身的好，但也衍生出壞。

不能否認，真正的名牌，必具品質保證。例如一個手袋可以用
上三五年而不變形、不褪色；相比起那些價廉貨，其質素已值得我
們花更多的錢。另一方面，從滿足感而言，不少白領會為了購買一
個 「心頭好」而更努力、更用心去工作，務求賺取更多的金錢，以
滿足自己的慾望和虛榮心。在這樣的情況下，擁有 「名牌」就成了
努力工作的一種動力，難道這不是一件好事嗎？

儘管名牌有品質保證，但是作為名牌，也必定要迎合或創造潮
流指標，因此其款式會不斷變改。假如誓要跟貼潮流，說不定一年
就要更換兩個或以上的名牌手袋或錢包。若長期購買名牌，大量的
金錢從何而來？不少人會 「先使未來錢」，用信用卡簽賬即可。但
是，若要通過信用借貸來還款，滿足虛榮心的同時卻要付上高昂的
利息，豈不是貴上加貴嗎？

除此之外，因 「名牌」而衍生罪惡的事例屢見不鮮。不少商人
窺準人的貪婪與虛榮而製造冒牌貨，當大街小巷幾乎人人手擁疑似
「LV」、 「GUCCI」等名牌物品時，你會驚詫於這個社會的富庶

程度。然而，使用冒牌貨畢業是一件 「冒險」的事，被朋友發現後
或會遭受恥笑，因而抬不起頭；再者，若冒牌貨的歪風盛行，只會
令人的道德防線日漸崩潰。

名牌如此受歡迎，或許正出於 「人有我有」的心態，因而忽略
了名牌本身的意義。瘋狂地追求名牌，名牌由高尚的本質變成了奢

侈品。許多人使用名牌產品是為了滿足虛榮心，但漸漸便迷失了自我。
電影《穿PRADA的惡魔》中，那女主角本來對名牌一無認識，但因周圍的人

的眼光與氣氛的壓力，惟有靠身上的名牌來贏取別人的另眼相看。可幸她最後能擺
脫困擾，重新追求自己的理想。

總括而言，名牌產品可以令我們的生活質素得以提升，但過分地因滿足虛榮而
追求品牌，那並不是一件好事，一旦令自己淪落為名牌的奴隸，實在很難如那電影
的女主角般有如此美好結局。
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