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樂觀面對 重新鋪路
英華書院 中三 黃康睿

金融海嘯令本港失業問題惡化，最新失業率再攀升
0.1個百分點至5.3%，短短一個月再有9700 人加入失業
大軍，直逼 20 萬大關，是 3 年多以來新高。加上，
H1N1甲型流感疫情的出現，已有49宗確診（截至6月
10日）；再者，應屆畢業生陸續投入職場，都為勞動市
場增添變數及壓力。失業人數激增所衍生的社會問題，
諸如自殺、犯罪及患精神病的個案隨之增加，在社會負
荷過重及怨聲載道的情況下，隨時爆發大型社會危機。

精神科求診者激增
防止自殺機構 「生命熱線」4 月初公布的數字顯示

，金融海嘯令求助個案急增，2月份接獲的求助數字逾
3000宗，有26%出現自殺傾向，當中以中產及中年失業
人士求助升幅最顯著。此外，公立醫院精神科專科門診
2008 年 10 月至 2009 年 2 月，收到 26.6 萬宗新症，求診
數字較 1997 年金融風暴和 2003 年沙士時都嚴重。而醫
管局於今年1月特設的7所精神健康診所則收到191宗新
症。另外，保安局於5月21日公布，今年首季整體罪案
按年升1.7%，涉及暴力的罪案則升1.1%。

從以上數據反映，本港社會已出現了極不健康的現
象，打爛飯碗者憂憤成疾，未被 「炒魷」者則每日都擔
驚受怕，害怕終有一日會輪到自己，惶惶不可終日；為
了保住一份工，壓力大到無法想像。 「生命熱線」綜合
今年首 3 個月報章有關自殺的報道，在 212 宗涉及自殺
及企圖自殺的新聞中，116 人自殺死亡，逾三成人因經
濟或工作壓力而自殺。

扶助工商創造就業
適逢今年是國家的政治敏感年，一旦失業人士被有

心人利用，很有可能會在一些 「敏感日子」加入示威行
列，上街遊行，以宣泄憤懣，或趁機搞事，做出一些反
社會反政府行為。本港的社會治安在這種情況下更加暗
潮洶湧，備受考驗和挑戰。

因此，當前政府要做的是改善營商環境，做好信貸
擔保的工作，讓中小企可向銀行借貸周轉，因為資金得
到周轉，僱主不單不會再裁員，待營商環境有好轉，反
而會增聘人手，創造更多就業機會。至於政府直接提供
職位，以及為應屆畢業生提供 「實習計劃」的方法，對

解決失業問題來說，其實是不可行的，畢竟所提供的職
位根本無法滿足現時20萬失業人士的就業需要。所以，
社會各界應客觀認識問題所在，並不是失業人數有多少
，就要求政府用公帑創造相應數量的職位。在失業率持
續上升的情況下，政府若用盡彈藥，沒有任何資源用來
應付不知是否見了底的金融危機，以及改善營商環境的
話，可能令失業問題持續惡化。

待業期間保持樂觀
失業是人生中一段很特別的日子，你會怕它，因為

不知它什麼時候才會完結。在失業的日子裡，有人會不
停睡覺、不停打機、晨昏顛倒、胡亂揮霍，這就使生活
更加艱難。所以，建議失業人士應把失業當作放假，心
境就會變得開朗樂觀些，亦建議要嚴守生活節奏及紀律
，每天有良好的作息時間，逐步管理好自己的生活，為
自己定下時間表，保持仍在上班的心態，養精蓄銳，一
切都過得容易些。

撰文：鍾燕冠
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撒手而去 禍留家人
中華基督教會協和書院 中三 李慧婷
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「鏹水彈」事件令人感到甚為不快，人人皆期望能早日將犯事
者繩之於法。心理學對攻擊行為的研究，可能有助我們了解行兇者
的一些心理特徵。邁爾斯（Myers）的《社會心理學》（北京：人
民郵電出版社，2006 年）（右圖），是一部心理學課本，介紹社
會心理學的主要課題。作者認為攻擊行為是指 「引起他人身體或心
理痛苦為目的故意行為」。有一派認為攻擊行為是天生的、本能的
，另一派則認為攻擊行為是後天學習得來的。綜合雙方的論點，攻
擊行為的發生可歸納為以下兩方面的原因：

1.先天因素：研究發現男性體內的睾丸素與攻擊行為有直接關
係，有暴力傾向的罪犯身上有較多睾丸素。例如在監獄中，這類較
多睾丸素的犯人會有更多違反獄規的行為。而在日常生活中，不負
責任及較粗野的人，體內亦有較高的睾丸素平均值。男性體內的睾

丸素令他們較為暴力。相對女性而言，男性會更容易攻擊別人。因
此，在一般傷人案中，男性傷人的比例遠高於女性。

2.不愉快的社會情境：當一個人追求目標受挫時，他有可能作
出攻擊別人的反應。例如行兇者可能討厭行人的聲浪，影響他追求
「寧靜」的目標，令他感到憤怒，採取報復的行為。

香港早前被選為亞洲地區最有活力的都市，是我們全港市民努
力的成果。 「鏹水彈」事件可能只是一人所為，卻足以破壞香港的
國際形象，打擊本地經濟的發展。近日，筆者不敢到旺角的樓上書
店，正正因為樓上書店的集中地──西洋菜街就是事發地點。筆者
期望透過各方的努力，令行兇者早日歸案。

香港通識教育會 李偉雄
henrilee@graduate.hku.hk

金融海嘯導致失業率高企，因情緒困擾而求助的個
案日漸攀升，香港正被一片人人自危的氣氛籠罩，可想
而知，金融海嘯所帶來的後果是如此震撼。

在香港，工作競爭激烈，因此人人的肩頭上都壓着
重擔，而驟來的金融海嘯更令人們百上加斤，終日擔心
被裁員，其壓力不言而喻。但是我認為，人應該有迎難
而上的精神，若整天鬱鬱寡歡又不善減壓的話，很容易
患上精神病。

我認為，若因被辭退而萌生死念，那是極為不智的
事，因為失去了工作可以再找，但生命卻可一不可再。
為了錢財、前途而傷害自己，值得嗎？

死，不能解決問題。自殺只是把問題留給其他人，
要別人收拾你的爛攤子。許多人有勇氣去自尋短見，卻
沒有膽量去面對失業，怕的是失業後維持不了生計、養
不了家，抱着不想成為家人負累的心態尋死。但是，生
活並不會因你的死而變好，相反，若你咬緊牙關去找工
作，我相信結局一定比去尋死好。

2008 年爆發的全球金融海嘯衝擊香港，不少公司
倒閉，導致失業率不斷攀升。在這段艱難的時期，失業
者找不到工作，必然承受很大壓力，當中有的被迫作奸
犯科，有的甚至可能選擇自殺。

香港是一個福利比較完善的社會，即使人們多貧困
，也不至於餓死，至少還可以申請綜援。人生有高有低
，即使在某個階段失業，也應樂觀面對，克服困難。在
第三世界國家，不少人吃不飽穿不暖，或有病無錢治療
，但他們仍頑強地活下去。反觀一些失業者，雖身處充
滿福利保障的香港，卻如此自暴自棄，甚至不珍惜生命
，真令人遺憾。

失業者自殺或犯罪，都是在作賤自己。他們失去工
作已經不能養家，若再自殺或犯法，更可能進一步使家
庭陷入財政困難、嚴重傷害家人，有何裨益呢？

相信香港在中央政府的支持下必然能渡過難關，經
濟重新振興。正所謂：吃得苦中苦，方為人上人。香港
的失業者應該樂觀應對困難，譬如可以自修或創業，這
樣不但可以為未來重新鋪路，更能獲得身邊人的尊重。

城市矛盾衍生了社會問題，湧進來的新移民帶動了城市生產力
。日本的移民政策傾向保守，結果造成了高齡社會；法國人雖不情
願，但有色族裔已成為勞動及服務生力軍；當年，大量難民在戰後
湧進香港，成就了一個都會奇跡。這說明城市的建設和維護，須依
靠流動人口共同營建。

自 1985 年 12 月，聯合國把每年 10 月的第一個星期一確定為
「世界人居日」，藉以喚起人人享有適當住屋基本權利的關注。隨

着各國城市化進程加快，大量農村人口向城市遷移，城市規模快速
膨脹。住屋是世界各國普遍面對的問題。在過去30年，香港為百
萬計人口提供居所，舉世聞名，也造成獨有的城市景觀。 「人居問
題」處理不當，會造成貧富懸殊、城市犯罪率上升。

聯合國人居署發布《世界城市狀況報告2008/2009》（右圖）
，從世界城市的空間分布、城市規模、社會和諧平等程度及城市發
展與環境關係等方面闡述了世界城市的現狀。報告指出，中國近

15 年來經濟發展迅速，政府多年來在幫助貧困人口脫貧及改善人
民生活品質方面成效斐然。報告着重於3個關鍵領域：空間或區域
的和諧、社會經濟的和諧、環境的和諧。

2008 年世界人居日的主題為 「和諧城市」，呼籲人們關注快
速城市化及其對環境的影響，如貧民區擴大、人口貧困化等問題。
聯合國秘書長潘基文致辭： 「如果貧民區的人無法找到工作，就不
能自稱是和諧的。如果犧牲了環境，我們的世界也不和諧。」聯合
國呼籲各國充分發揮城市潛力的同時，還要保護自然環境。 「城市
必須能夠為所有居民提供包容性的居住環境。有權享有清潔的水、
衛生、交通、電力以及其他服務。這是人類的一項最巨大的挑戰之
一──這就是有史以來最迅速的人口遷移和城市化。」

優質圖書館網絡主席 呂志剛
sidneylui@gmail.com

曾在英皇娛樂任職的22歲失業賴姓青年，日前
在家中燒炭身亡。其父在2001年亦因失業吊頸
自殺，兩父子先後去世，家人大受打擊
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經濟步入低谷，本港僱員流失率和職位空缺

均見逾5年多來新低。人力資源管理學會6月9日
公布的今年首季人力數據調查顯示，該季的僱員
流失率為1.56%，是2003年有紀錄以來最低；同時
，職位空缺率亦是2004年以來新低，只有1.89%，
按年急跌2.71%，其中新增職位是2004年以來首次
錄得負增長。學會稱，雖然第二季經濟略為回穩
，有近55%企業表示第二季有意增聘人手，較首季
的 36%增加 19 個百分點，但大部分企業招聘態度
仍十分謹慎，因此預料應屆畢業生依然面對很
大挑戰。

另據城市大學管理學系今年3月的調查，市民
的就業信心指數4年來首度下跌，受訪者對工作的
安全感及前景都感到悲觀。調查訪問大約800名全
職僱員，就業信心以 10 分為滿分計，結果只有
5.43 分，是 2005 年以來最低。其中以運輸、倉庫
以及通訊業從業員的信心最低，對工作前景的信
心下跌至 3.25 分，而對於晉升機會的信心，則不
足3分。

空缺率見5年新低
就業信心4年首跌

小資料

調查顯示勞動市場前景黯淡，應屆畢業生仍面
臨大挑戰


