
世紀爭產案進入第十八日，已故華懋集團主席龔如心私人秘書區燕
玲表示，在龔逝世前一天，根據龔的意願，草擬文件將其三名弟妹列入
華懋慈善基金理事會。另外，法庭拒絕華懋傳召郭永贊出庭作供申請，
認為郭當年所持的風水遺囑與案件沒有直接關係。

本報記者 黃俊鋒 吳美慧
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第68期六合彩攪出號碼

頭獎：無人中
二獎：3注中，派845,945元
三獎：202注中，派33,500元
多寶獎金：26,459,912元

龔06年病重極善忘
秘書證唔記得日子亦忘記食藥
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【本報訊】實習記者馮慧婷報道：海
事處、香港警務處及康樂文化事務署昨天
聯合舉辦第四屆 「水上活動安全研討會」
。海事處處長譚百樂表示，近年參加水上
活動的人數有所增加，但涉及遊客和船
艇活動人士的海上意外數字明顯減少，

今後會繼續加強水上活動安全信息的宣
傳。

調查顯示，二○○七至二○○八年，
在有救生員當值的泳灘，拯救個案由一百
二十八宗下跌至九十五宗；涉及遊樂船、
香蕉船及水上電單車的意外個案則由四十

五宗下跌至二十九宗。水警與海事
處表示，會繼續加強巡邏，展開連
串反超速行動，打擊非法或魯莽船
艇活動，而進行水上活動的人士和
泳客也要注意周圍的情況，避免意
外發生。同時，颱風季節將至，
泳客不要在惡劣天氣情況下進行
水上活動。

海上反超速遏船艇意外

啟 事
陳文慧女士：

敝會收到 閣下予敝會之離職通知書。在
該離職通知書內 閣下要求並希望敝會可以扣
除未放之大假，使 閣下提早於六月十一日離
開敝會，但 閣下在未有敝會的批准下，約在
六月初開始已沒有上班，至今仍未聯絡上。

再者，敝會得悉 閣下近日告假乃因患有
腳傷，敝會希望 閣下交代 閣下的腳傷是否
因工而受傷。

由於 閣下在離職前，並沒有向敝會理事
長交代敝會部份的文件及行政事宜， 閣下在
交代方面亦未有充分與敝會理事長合作，敝會
深表不滿。

敝會希望 閣下見字後立即與敝會理事長
聯絡，並交代一切事宜。

在此，敝會在此事件上保留一切權利。

赤柱區街坊福利會有限公司
陳李佩英理事長

二零零九年六月十二日

【本報訊】記者黃雪峰報道：暑假將至，習泳旺季又到
，有物理治療師警告，兒童若以錯誤姿勢習泳，容易拉傷肌
腱，嚴重可致骨折及關節扭傷，長遠影響骨骼生長。有資深
教練稱，近四成由父母指導泳姿的兒童曾受過不同程度的拉
傷，建議初學者師從合格教練，訓練以每周一至兩次，每次
一至一個半小時為佳。

兒童學習游泳可促進四肢發育，但兒童骨骼仍在成長，
不能負荷大運動量，若泳姿不當，容易導致頸、肩膀與腰的
肌腱受傷，當中以 「游泳肩」最常見。物理治療師呂永恆說
，自由泳與蛙泳選手最易患 「游泳肩」，重複性划水動作是
導致肩關節疼痛的主因； 「蛙式膝」病因則是兒童蛙式踢腿
時用錯力，致膝關節內側副韌帶、半月板或十字韌帶損傷。

呂永恆表示，一旦拉傷肌肉，應即場給予冰敷、止痛與
消炎，然後安排物理治療；物理治療師將會評估孩子受傷原
因，與游泳教練溝通，為孩子制訂合適的訓練計劃。他建議
兒童應練習兩種以上泳式，避免過度重複同一動作，並應有
適當的休息時間、充足的暖身和伸展運動，一旦感到疼痛，
要即時通知教練。

資深游泳教練張家耀說，有四成需接受治療的兒童是在
父母指導下學習游泳，他警告市民不應亂教和亂學游泳，建
議初學者參加由合資格教練主理的游泳班，以免受傷；另外
，初學者不宜進行密集的游泳訓練，以每周一至兩次，每次
一至一個半小時為佳。

泳姿不當 兒童易患􀎠游泳肩􀎡
【本報訊】實習記者郭鎵汶報道：現時全球約有四億

人為乙型肝炎帶菌者，而香港二十歲以上乙型肝炎病人的
數量就佔總人口的百分之八至十。香港大學李嘉誠醫學院
內科學系腸胃及肝臟科講座教授黎青龍及教授袁孟峰就治
療乙肝的藥物抑制病毒的能力及抗藥性發表研究論文，並
對新藥 「替諾福韋」作出高度評價。

四十二歲的陳先生（化名）早在十七、八歲時已經患
上乙型肝炎，他當時曾打過干擾素（免疫調節劑）去抑制
病情，但干擾素的副作用很大，令身高六呎的陳先生一度
消瘦至只有約一百三十磅，他笑言當時的他就像非洲飢民
一樣瘦弱。後來陳先生轉食一種副作用較小的藥物─
「拉米夫定」，體重才漸漸回升。到了二○○○年，醫生

發現陳先生的乙肝病毒開始出現抗藥性，於是幫他加藥。
現時他就食 「汰比夫定」和新藥 「替諾福韋」去控制病情
，他指不覺得這兩種藥物有太大的副作用。陳先生認為隨
着醫療科技日新月異，他非常樂意嘗試新藥。

根據黎青龍教授的研究論文，比較已註冊治療乙肝的
藥物當中， 「恩替卡韋」和新藥 「替諾福韋」的抗藥性是
最低的，其中 「替諾福韋」的療效十分顯著，根據兩年來
的數據顯示，沒有病人對 「替諾福韋」產生抗藥性。反映
「替諾福韋」能有效抑制乙肝病毒。

不過， 「替諾福韋」成效高，價格也高。由於 「替諾
福韋」暫時仍未在港註冊供治療乙型肝炎之用，所以價錢
比 「拉米夫定」貴約三點五倍。袁孟峰教授表示，陳先生
每月花費約四千五百元於藥物上，光是 「替諾福韋」便需
花上三千元。

乙肝新藥抗藥性特低

千億千億千億
爭產案爭產案爭產案

元輝師傅教 「辦公室八段錦
」 中的蘭花展翅，針對消除手部
疲勞 （本報攝）

青少年濫藥愈趨嚴
重，正當要思考如何培
育他們的品德發展，原
來學習武術不失為一個
好選擇。自二○○三年
， 「元家班」七小福之
一元輝師傅，創立了

「少元武宗武藝學會」，向青少年推廣武
術及武德，強調現代武術可養生健體，陶
冶性情。

近日接連爆出青少年濫藥問題，不禁
令人質疑香港的教育只着重知識上的發展
，品德培育往往被忽略。元輝是 「香港元
家班七小福」成員之一，自小習武，對中
國傳統文化的熱愛實不容置疑，他說，武
術講求 「武德精神」，推重尊師重道、奉
公敬人、寬厚謙德等崇高品德，是中華民
族精神的縮影，因此學武既能鍛煉體魄，
亦可培養正確的人生態度，修養身心。

不論工作，或是餘暇，香港人都離不
開桌上的電腦，久而久之，人體機能出現
勞損，元輝最近創出 「辦公室八段錦」，
一眾辦公室人士只要坐在自己椅子上，使
出一連串簡單動作，便可放鬆肩膀、頸項
和脊部等位置，減低職業性勞損。另外，
元輝還創 「健腦小洪拳」。武術講求身體

與腦部配合，他表示，透過拳法可訓練小
孩集中力、強化手腳協調能力和視覺記憶
力等。

一九六四年加入中國戲劇學院，跟隨
于占元師父學習京劇，主修小武、翻騰和
武打。談及過去學武的經歷，元輝說，師
父會以 「藤條」打出錯的學生，但現時教
育小孩不能過分壓迫他們，要讓他們發自
內心學武，溝通是十分重要。 「被家長迫
來學武的，學習速度多較慢，故此重點是
如何提起他們對武術的真正興趣。」

辦公室八段錦強體魄
實習記者 黃頌文
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【本報訊】差不多的問題，不一樣的答案。
零六年遺囑見證人王永祥、吳崇武的證供不同，
跟區燕玲的也不同。王永祥作供時指，龔如心簽
「部分遺囑」當日聲音清晰，沒語調不尋常；但

區燕玲指，病重的龔如心，當日說話不清楚，聲
線柔弱，並非一般人聲調。王永祥指，見證當日
沒帶印鑑，亦沒差使助手帶印鑑到華懋頂樓，區
燕玲說王急着致電助手取印鑑。

區燕玲憶述，王永祥曾兩度到華懋頂樓簽署
文件，一次是十月十六，另一次是十一月的其中
一天，跟改遺囑有關。區燕玲記不起王永祥是見

證還是修改遺囑時帶錯什麼印鑑，但記得王的確
有帶，只是帶錯，還要助手 Helen 從律師樓帶正
確的印鑑到華懋頂樓。 「不知帶幾個來，王永祥
很緊張的出去打電話，王太在會議室裡等。」區
燕玲沒透露，王永祥有否取得印鑑。

吳崇武作供時指，是在下午見證，但區燕玲
說王、吳二人是上午見證。 「王太（龔如心）下
午太累，睡着了。」

區燕玲表示，龔如心沒提過當日與王、吳二
人會議的內容，區自己當時未見過文件，亦不知
簽遺囑的事。

見證遺囑 版本又多一個【本報訊】代表陳振聰的英國御用大律師 Ian
Mill雄辯滔滔，連日來卻被龔家的人 「暗窒」，區燕
玲昨亦不客氣。Ian問為何區肯定，生日會時 「每個
人」都很震驚龔如心滿面病容，區答： 「個個都好
shocked（震驚）喎，咪all（全部）囉。」

龔如心臨終前幾日，交代區有關基金董事會變動
安排，Ian問為何延至龔臨終前一天（四月二日）才寫

會議紀錄，區燕玲說： 「沒說離開醫院寫。」區向彌留的龔報告公司情
況，Ian問，龔能否明白區的話，區答： 「我不是醫生，我怎會知？」

Ian Mill 要求區今日帶龔如心零六年八月至十一月期間，入住 L
Hotel的單據紀錄，方便盤問。區燕玲答： 「盡量。」Ian沉住氣問，找
單據是否有困難。區燕玲說不知放哪，最後才承諾Ian，向酒店人員取
單。

區燕玲􀎠猛窒􀎡Ian Mill

區燕玲昨日繼續出庭作供。她指出，在
○六年八月龔如心患病後，自己曾與龔仁心
和龔因心商討，向外界掩飾龔的病情，龔會
如常上班，但龔出入時會特別小心，避免被
員工看到。

向外界掩飾龔病情
她憶述，同年九月二十九日是龔的生日

，為了令龔開心度過，連自己在內共六名同
事，在華懋自己的辦公室裡，為龔舉行生日
派對，自己更致電給龔，邀請龔切生日蛋糕
，當時在場同事看到龔後，顯得非常震驚，
覺得龔消瘦不少。陳振聰一方律師 Ian
Mill質疑區燕玲的做法有矛盾，既不想同事
知道龔病，卻邀請龔出席生日派對，但區燕
玲解釋，這是掩飾工作的一部分，讓華懋員
工認為龔仍然在公司工作。

區燕玲說，自同年十月開始，龔如心病
情轉趨嚴重，體重愈來愈輕，出現嘔吐，而

且變得善忘，經常忘記日子及忘記服藥，要
由龔因心提醒龔服藥。區燕玲指，龔在十月
十三至十六日期間，因為身體太累，晚上沒
有到海景酒店，只留在華懋總部休息。區燕
玲續指，由於龔病情不斷惡化，十一月時更
需要插喉，因此不能再掩飾。

海景酒店行政助理經理梁志滔昨午亦有
作供，他指龔如心入住海景酒店期間，雙眼
呆滯，神色疲累，需要乘坐輪椅出入。而區
燕玲今天將會向法庭呈交龔如心○六年八至
十一月期間，入住海景酒店的單據。

對於Ian Mill問及華懋慈善基金理事會
運作，區燕玲表示，理事會一直都由龔如心
作主，多年來都沒有變化，但在○七年三月
五日，龔如心 「契仔」張雁坤曾建議改組理
事會，加入龔因心、華懋高層王錦添、K.T.
Han等新成員。她說，當龔如心得悉後，曾
向自己表示 「你唔好聽佢講，基金好重要，
除咗唐太（龔因心）之外」。

區燕玲憶述，在同年三月三十日，曾攜
同復活蛋到養和醫院探望龔如心，龔更向她
說復活蛋的擺位不好，要求她放於其他位置
。當時龔母、龔中心、龔因心、龔生前信任
的大律師高致理及醫院看護Candy亦在場。

其後區燕玲向龔匯報華懋的情況，並問
龔 「除咗唐太（龔因心）之外」，是否意
指龔氏三弟妹加入理事會，當時龔點頭示
意。

非常虛弱點頭回應
至同年四月二日，即龔如心死前一日，

區燕玲草擬了華懋慈善基金理事會的新成員
名單，新加入成員包括龔如心的三名弟妹，
但改組後原有委員李國基（譯名）則要退出
，並於當晚交給龔看，當時龔如心非常虛弱
，但仍點頭回應。區燕玲稱，雖然當時龔生
命踏入最後一刻，但仍相信她有能力作重要
決定。

龔如心秘書區燕玲昨天繼續出庭作供 （本報攝）

華懋慈
善基金將傳
召作供的風
水師司徒法
正昨天到庭
旁聽
（本報攝）

資深教練示範泳姿不當極易拉傷肩膀
（本報攝）

黎青龍
（左）與袁
孟峰介紹乙
肝新藥 「替
諾福韋」
（本報攝）


