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科學因為生命而存在，人們為了生命的意義與健康
而探索與研究。
作為地球最高智慧的 「生物之主」人類，有責任對

所有的生物負責，但現今的人類藥物發展卻往往在將人
類推向危險的邊緣，並加速病毒的變異速率，原本需要
幾十甚至數百萬年才會產生的物種變異，現今可能只需
幾日就可能產生，可悲的是，人們站在危險的懸崖邊緣
而不自省，而常自我安慰的唱着 「勝利」的 「凱歌」。

「藥物」的作用與目的，應該是治療疾病與消除疾
病所產生的痛苦，而不是對病患造成副作用與第二度傷
害，有效而安全的 「藥物」才是真正的 「藥物」，未來
「藥物」，第一重要的是安全，第二才是效果，效果與

安全應該呈現正比例的關係。
生命體中，細胞是生命的初級形態，是生命的基礎

， 「一切疾病源於細胞變異」，現今社會大量的化學污
染（水、土壤、空氣、輻射）加速了人類的細胞變異，
干擾了人類細胞的正常凋亡機制。

呼吸系統疾病威脅國人
哈佛大學公共衛生學院在英國著名醫學雜誌《柳葉

刀》上發表了研究報告，研究人員跟蹤調查了中國過去
5年中呼吸道系統疾病如肺癌和慢性阻塞性肺疾病的病
例，對未來 25 年有關疾病的發病狀況進行了預言：呼
吸系統疾病已是威脅中國人的十大殺手之一，根據中國
衛生部公布的中國 2005 年主要死亡原因數據，呼吸系
統疾病是造成中國農村人口疾病的第一大原因和造成城
市人口死亡的第四大原因。哈佛大學的研究指出，在未
來25年內，中國將有8300萬人死於吸煙及其他污染引
發的肺部疾病，到2033年，中國將有6500萬人死於俗

稱慢性支氣管炎或肺氣腫的慢性阻塞性肺疾病，另外還
將有1800萬人死於肺癌。

人是高級生物，也是唯一能充分利用智力製造工具
改造外在環境服務自己的生物，但是過度的利用智力改
造環境，往往會使自身的免疫應答機制退化或消退，並
加速催化低級生物的進化過程。

在生物繁衍的歷程中，所有的生物都為了物種的生
存與延續而進化，低級的病毒與細菌無法如人類般利用
智慧與工具改造環境，但為了爭取更大的生存空間，它
們努力的加快進化與變異速度，以更快的適應生存方式
抵抗人類藥物的殺滅、提高物種的生存機會、保證物種
的延續性，它們會盡量的在其他物種與宿主之間交叉進
化更異，以求生存空間。

疫苗研製追不上病毒變種
個人認為：現今人們一味追求疫苗的疾病防治研究

方向，是完全錯誤的，因為，面對變異速度日益加快的
病毒，疫苗的發展永遠會緩不濟急，人類如果一直依賴
外在的化學藥物克制細菌與病毒發展，而忽略了本身的
免疫應對機制的平衡與進化，那麼遲早將被日益加速變
異的病毒與細菌擊敗，因為人類研製疫苗的速度將越來
越無法追上病毒產生變種的速度。

可以認為：越來越多、越來越快的新流行疾病病毒
變異，是人類不當及過濫的使用藥物所導致的惡果，是
大自然對人類的反撲。

近百年的藥物發展歷史證明，所有單一的藥物成分
都會使生物產生抗藥性，只是遲早產生的時間性而已，
可以肯定的是：單一的藥物成分會加速病毒的新變異與
抗藥性（如青蒿素）。

小分子藥物快速抑殺病毒
有些能抑制與殺滅病毒的現代化學物質，雖然能有

效殺滅環境中的病毒，但卻無法進入人體內（如消毒液
、酒精等）；有些藥物雖然能進入人體抑制或殺滅病毒
，但因進入生物細胞內的速度及起效時間無法追上病毒
的變異速度而效用不佳。

實驗證明，只要充分的利用天然小分子的協同作用
，就能有效的抑制病毒的快速變異與抗藥性，小分子的
協同作用及能快速跨越生物細胞膜進入生物體的特性，
將是未來藥物的研究方向性重點，天然小分子 「SDTL
生命因子」（SDTL Biofactor）及其延伸研究 SDTL
Miracle證實並展示了其獨特作用。

實驗證明，天然的協同小分子能快速進入生物細胞
內抑制殺滅病毒，調節與平衡生物體（包括人類）的免
疫機制，促進人體的 「自療」機制，在多位點產生協同
性治療效應，能有效的治療流行性疾病與病毒變異，具
有修復細胞、恢復細胞青春功能的效果。

在甲型H1N1流感蔓延全球的威脅下，我們呼籲各
方專業人士，整合資源，加快研究小分子藥物對突發疾
病及變異病毒的作用研究，並盡快建立及發展小分子藥
物的研究與檢測標準。

參考SARS患者發燒前的觀察及分析發現，發燒前
的SARS患者具一定傳染力，發燒前潛伏期有可能超過
7日。

我們呼籲各國衛生部門應加強發燒前的潛伏症狀期
觀察與統計分析，以減少病毒傳播機率，避免社會醫療
資源的浪費，僅提供以下觀察點供大眾參考：

1.近期發現容易被口水嗆到。

2.近期發現走路時人會往一邊偏。
3.近期發現有輕微身體發冷的感覺。
4.近期感覺身體好像有發燒現象，但

量度體溫卻正常。
5.近期發現感覺體溫正常，量度卻有

低燒現象。
6.近期發現近期常肚子痛、拉肚子或

耳鳴。
7.近期喉嚨癢、咳嗽。
8.近期有氣促或氣喘感覺。
9.近期容易疲累、肌肉無力。
10.近期胸部有壓迫感或疼痛，或某一點疼痛。
預防方式：
1.封閉家中不必要及不常用的下水孔。
2.勿到人多地方。
3.常以消毒液洗手。
4.要避免生冷食物及冰飲。
5.勿隨地吐痰。
6.咳嗽、打噴嚏要掩口。
人類是群居動物，是高智慧生物，

如果我們人類尊重
大自然，並對藥物
研究的方向明確，
相信人類定能戰勝
種種疾病，使人類
生活得更健康、更
愉快、更幸福。

新華中醫中藥促進會、香港中醫骨傷學會、港九中醫師公會、香港理工
大學於下周日（六月廿一日）主辦 「香港首屆中醫痛症研討會」，邀

請香港多家大學中醫藥學院專家、教授及本地中醫師，圍繞痛症涉及的不
同範疇，發表論述及治療心得（見附表）。

研討會詳情如下──
時間：上午九時至下午一時，下午二時至五時
（學時：7學時 學分：7學分）。 「出席證書」 ：必須出席全日研討

會，並於當日研討會圓滿結束後即場派發。
地點：紅磡香港理工大學賽馬會綜藝館
費用：全免（名額：1200人）
參加資格：註冊醫師／表列醫師／對本專題有興趣人士。
報名方法：只接受傳真預先報名，額滿即止。

查詢電話：23809363 歐秘書
協辦機構：中醫學術促進會、中國醫藥學會、

香港中藥聯商會、香港表列中醫協會、香港經絡醫
學會、港九中華藥業商會、國際中醫中藥總會、僑

港中醫師公會、香港大學學生會醫
學會中醫藥學會、香港中文大學中
醫學院、香港浸會大學中醫藥學院
全日制課程校友會、廣州中醫藥大
學港澳學生會。

講者
1.黃天賜醫師
2.香港理工大學康復治療科學系
副教授曾永康博士

3.香港浸會大學中醫藥學院
劉良教授

4.香港大學中醫藥學院李磊博士
5.香港中文大學中醫學院
孫外主教授

6.方恆醫師
7.香港大學專業進修學院孟卓博士
8.黃永浩醫師
9.香港浸會大學中醫藥學院
徐大基博士

10.陳雄兵醫師
11.陳得生醫師

☆當天項目內容如有更改，以大會公布為準。

講題
「中醫治未病」

以氣功治療長者痛症的潛力

類風濕性關節炎的中醫治療

《內經》痛症針法舉隅
中西藥物及針藥配合鎮痛的
錯誤應用
坐骨神經痛的診斷與治療
關於針刺鎮痛的機理研究
三叉神經痛──魔鬼的詛咒
高尿酸血症及痛風的中醫治
療思路
頭皮針治療痛症
補瀉手法鎮痛的探討

伴隨着嫋嫋升起的艾草香氣，山西中醫
學院附屬醫院針灸科醫生王丕敏一邊給患者
灸療，一邊向到訪的新西蘭朋友介紹情況：
「用艾草進行灸療，是中國一種非常古老的

養生保健方法。」
「灸療就是用燃燒的艾草在人體的穴位

上熨、灼，使熱量通過穴位進入經絡，達到
疏通經絡、祛寒療疾、養身保健的作用。」
聽完介紹，到訪的朱昌平教授評價說： 「中
醫藥迎來了在世界範圍內發展的新機遇。」

6 月 5 日至 7 日，來自新西蘭的朱昌平
教授一行 「西醫體驗中醫訪問團」先後走訪
了山西中醫學院中西醫結合醫院、山西中醫
學院第二中醫院和山西中醫學院實驗中心，
實地考察並體驗了中醫診療和教學過程。

「近幾年，中醫藥在防治SARS、愛滋
病、流感等人類突發與重大疑難疾病方面取
得的突出成就，進一步證明了中醫藥在促進
人類健康方面所具有的重要作用，得到了世
界衛生組織的充分認可。」與新西蘭客人一
同訪問山西的國家中醫藥管理局國際合作司
副司長王笑頻說。

據國家中醫藥管理局不完全統計，目前
中醫藥已經傳播到世界上160多個國家和地
區，中醫醫療機構已達8萬多家，針灸師超

過 20 萬人，中醫師超過 2 萬名，全世界每年約有 30%
的外國人、70%的華人接受中醫醫療保健服務。 「許多
國家已開展形式多樣的中醫藥培訓和學歷教育，中醫
藥人才培養教育本土化發展較快。歐美等西方發達國
家有些著名高校和科研機構對中醫藥的科學研究越來
越重視，研究經費投入不斷增加。」王笑頻說。

據統計，中國中藥產品出口總額目前已超過10億
美元，國際大型醫藥企業開始在中醫藥產業尋找新的
經濟增長點。在亞洲設立的15個 「世界衛生組織傳統
醫學中心」中，有 13 個與中醫藥有關，其中 8 個設在
中國。 「針灸已經在許多國家（地區）取得合法地位
。」山西省衛生廳中醫局局長文淵說，澳洲、加拿大
、新加坡、越南、泰國、阿聯酋和南非等國家已經以
國家和地方政府的立法形式使中醫得到承認。

截至目前，全球已有70多個國家與中國簽訂了含
有中醫藥內容的政府協議94項，專門的中醫藥合作協
議45項。中醫藥國際合作與交流初步形成了全方位、
多層次、寬領域的格局，對外醫療、教育、科技合作
不斷擴大。
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為加強內地與香港學生成才與發展經驗交流，進一步做好高校畢業生就業工作，由北京
中醫藥大學主辦的 「內地．香港學生工作經驗交流會」日前在京舉行。

會上，來自北京、天津、陝西等地的10餘所高校有關人員從學校的發展歷史、辦學特色
、學生日常教育管理、就業指導、校際交流等方面交流了學生工作的思路和理念。香港理工
大學學生事務總監馮陳敏慈，作了題為 「事業發展教育的理念與挑戰」的精彩報告。她結合
27年從事學生工作的經驗，以就業教育在不同地區的理念為出發點，從個人動機與結果、環
境因素、學習經驗的互動等進行了論述，對如何培育學生就業力和進行有效的職業發展規劃
、更好地把握自身職業生涯等進行了深入淺出的闡釋。此外，她還介紹了國外對就業力培養
方面的一些經驗。

內地與港交流中醫學生就業經驗

30多名來自台灣、馬來西亞及新加坡的
學員近日結束了在廈門中醫院舉辦的第一期
中醫臨床適宜技術及足弓醫學台灣培訓班的
課程學習。這批學員都是參加完海峽論壇暨
2009 海峽兩岸中醫藥發展與合作研討會後，
直接在廈門中醫院接受為期一周的系統培訓。

此次培訓班是由廈門海峽中醫藥合作發
展中心（廈門市中醫院）及台灣長榮大學經
營管理研究所聯誼會共同舉辦的，旨在培訓
台灣和大陸更多具備中醫專業知識與適宜技
術經驗的人才。據介紹，今後台灣方面將每

年組織台灣基層中醫人員和從事傳統養生保
健人員到廈門參加 「中醫臨床適宜技術培訓
班」；廈門海峽中醫藥合作發展中心（廈門
市中醫院）則負責教師的篩選和學員的教學
管理工作，並邀請全國適宜技術專家及北京
中醫藥大學廈門臨床醫學院、廈門中醫院相
關的中西醫專家等進行授課。

據廈門市中醫院相關負責人介紹，近 3
年來，廈門中醫院已招收了268個台灣學員進
行為期1個月到半年的執業教育。今年下半年
預計還將招收600人來廈門培訓。

廈中醫院積極培訓台生

據中國中醫藥報報道，由澳洲新州上議院議員曾筱龍召集，悉尼中醫界慶祝澳洲
全國立法認可中醫慶祝會 6 月 4 日在新州議會大樓舉行。新州衛生廳廳長波斯卡
（Della Bosca）把澳洲全國立法認可中醫稱之為一個里程碑。他認為此舉對澳洲來
說意義重大，對從業醫生來說也是一種認同，證明其執業資格在全國範圍內都有效。

中國駐悉尼總領事胡山說，從2012年7月1日起，中醫將納入澳洲全國醫療行業
註冊和審核計劃管理，這將使中醫成為澳洲全國認可的一種醫療方式。他對新州政府
和新州中醫界為推動這項工作所做的努力表示讚賞，相信對提高中醫的醫療服務質量
和造福澳洲人民的健康產生積極的影響。

胡山表示，中醫藥是中國各族人民在幾千年生產生活實踐和與疾病作鬥爭中逐步
形成並不斷豐富發展的醫學科學，對世界文明進步產生了積極影響。中國政府為加快
中醫藥發展創新與國際化，在中醫藥的應用和科研方面與國際開展交流與合作，中國
科技部與新州政府也建立了聯合研究計劃資助雙方開展中醫藥的研究合作。他希望中
醫藥為中澳兩國人民和全人類的健康事業發揮應有的作用。

澳洲全國立法認可中醫
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椰子燉烏豆（祛除腎炎水腫）

材料：椰子一個，黑豆（烏豆）40粒。
製法：黑豆預先用清水泡軟（隔晚泡之）。原個椰子保留椰殼、椰子

水，撕去椰衣，在頂部可見有芽印，將之刺穿；逐塞入黑豆，用乾淨布塞
填封芽印小洞，隔水燉4小
時，倒出椰水飲用。

按語：蔡家愛兒六、七
歲時患急性腎災，小便閉塞
、全身水腫，住院半年治理
後出院調養。急性症狀消失
但仍有面腫、手腳水腫，具
體質虛弱、食慾不振。蔡父
四出尋覓調治偏方，獲一老
中醫贈此食療湯膳，唯每日
燉椰子烏豆一個，分早、午
、晚喝完其湯汁。連續兩年，風
雨不改；後改以每周二、三次、
再喝2年，腎病可 「斷尾」。蔡
小弟喝椰子烏豆汁三月後，水腫
全退；直至中年，腎病從未復發
。

椰子味甘性溫，有清熱解渴
、強心利尿等功效。

黑豆味甘性平，有活血利水
和解毒作用。

椰子燉烏豆具有利水消腫、
強心補腎功效。

偏方是人與疾病作鬥爭的智慧結晶。它流傳民間，應用於臨床，起到
了醫疾除病的顯著功效。中醫臨床上使用偏方，每治大病、奇病及

怪病，多有效驗。但用同一個方藥，對患者同病而證異時，療效迥異。
臨床也曾見到因濫用偏方而致病情加重，甚至中毒者。

一般來說，偏方、土方、小驗方都是未經過嚴格的臨床試驗和藥理
實驗的非正規藥方，其療效並不十分肯定，而且其毒副作用並不為人所
了解和重視。有些偏方藥物配伍不合，也會存在較大的毒副作用。

同樣，食療湯膳偏方的使用也須謹慎，其中不少偏方在流傳的過程
中，由於人為、疏忽等原因或造成以訛傳訛；或材料、或分量、或同物
顯各式異名同名的現象造成頗大的偏差，隨便食用，或用於病人身上就
能產生不良後果。

對於食療湯膳的收集、研究和使用，有必要深入求證，予病患食用
，更須遵醫囑。以下為其中兩個搜集自民間的食療湯膳偏方，溫補平和
，供讀者參考——

食療湯膳偏方食療湯膳偏方

葱煲雞湯（通陽順產）

材料：葱連莖頭舊根、鮮雞一隻劏淨去頭、頸，約700克，薑四大
片約20克。

製法：葱洗淨保留全株備用；燒熱水放2片薑及鮮雞氽5分鐘撈起
備用；大煲內放入雞隻和清水（蓋過雞隻）煮沸，放入薑2片及生葱煲
個半鐘，少許鹽調味，飲湯吃少許雞肉。

按語：此湯為產婦懷孕待產作補身之用，有助順利生產。提供者鄭
氏家族，為祖輩流傳之食療偏方。

其家族產婦從懷孕兩、三月後
，每天或隔天吃葱煲雞湯一次，據
云鮮有妊娠不適症狀，直至生產，
每皆順產。

查葱味辛性溫，有發表通陽之
功，葱含有蛋白質，脂肪，糖類，
維生素 A 原、B 和 C 以及礦物鹽鈣

、鎂、鐵。
經常吃葱的人，

體質強健。
雞肉溫中、益氣

、補精、添髓、降遺
。且含豐富蛋白質，
對體質虛弱，病後或
產婦作補品食用更為
適宜。

葱煲雞湯通氣活
血，溫中降逆，營養
豐富，確宜孕婦補益
佳物。
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