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當中國決心要實施一場以節約資源、
保護環境為目的的 「綠色變革」的時候，
其經濟的顏色開始悄然生變。

美國《商業周刊》攜手中國有關機構
日前在天津舉辦 「首屆全球綠色經濟峰會
」，全球四百多位綠色經濟專家與會，盛

讚中國在節能環保領域的努力，認為中國經濟有望實現 「綠
色轉身」。《商業周刊》亞洲區董事總經理陳敏枝說： 「綠
色經濟正在中國崛起，中國經濟的 『綠色元素』越來越多，
並受到世界關注。」

及時調整方向策略
聯合國開發計劃署國別主任南書畢表示，中國近年來積

極將經濟發展和 「綠色」聯繫在一起，在節約資源和保護環
境方面，有多個領域在全球扮演着領先者角色。 「中國將目
光投向節能環保，是及時而重要的。」南書
畢說： 「未來中國也一定要特別注意經濟發
展和環境保護之間的平衡，否則有可能把之
前經濟發展的功績抹殺掉。」

中國自實施改革開放政策以來，經濟突

飛猛進，但一些地區也為此付出了環境 「後退」的代價。所
幸的是，中國及時調整了方向和策略。中國企業聯合會會長
王忠禹說，以科學發展觀的提出為標誌，中國開始實施一場
持久的 「綠色變革」。他表示，中國已將 「節約資源、保護
環境」作為經濟發展的重要舉措，並落實到經濟發展的各個
領域、各個環節。

中國提出了明確的節能減排指標：到二○一○年，單位
GDP 能耗下降百分之二十、主要污染物排放總量下降百分
之十。聯合國─中國氣候變化夥伴框架項目駐北京的協調人
胡濤表示： 「沒有哪個國家承諾過在如此短的時間內做如此
多的事。」

風電容量明年稱冠
為實現承諾，中國近年來提高環境准入門檻，嚴格控制

「兩高一資」（高耗能、高污染和資源性）建設項目。統計

顯示，二○○八年，中國環境保護部對總投資四千七百三十
七億元的一百五十六個 「兩高一資」項目不予受理、審批或
暫緩審批。中國環保部副部長張力軍說，在中國應對國際金
融危機而出台的四萬億投資計劃中，有二千一百億元用於節
能減排和環境保護。

據統計，到二○○八年底，中國已投資一千多億元建成
三點六三億千瓦燃煤脫硫裝機容量，成為世界上脫硫裝機規
模最大的國家；投資二千多億元建成一千五百五十多座污水
處理廠，日處理規模八千六百萬噸，是世界上污水處理規模
第二大的國家。受政策信號的鼓舞，國內外的投資者蜂擁而
入。法國廿一世紀再生能源組織的研究顯示，二○○七年，
中國在包括風電、太陽能等可再生能源領域的投資總額達一
百二十億美元，僅次於德國。

目前，中國的 「綠色產業」日漸搶眼。中國已成為全球
最大的太陽能電池出口國，總部位於山東德州的黃明太陽能

集團有限公司已累計推廣太陽能一千三百萬平方米
，相當於歐盟七至八年的推廣總量。在風電領域，
氣候組織預計中國將在明年成為全球第一。二○○
八年，中國新增風電設備裝機容量居世界第二，僅
次於美國。

提高能源利用效率
中國石油天然氣集團公司總會計師王國梁指出

，中石油在過去幾年竭力生產更多的清潔能源，如
天然氣，去年生產了六百一十七億立方米，佔全國
天然氣產量的百分之八十以上。他說，天然氣二氧
化碳排放量只是原油的十分之一，近年來中石油的
天然氣產量每年都以兩位數的速度增長。

伴隨着中國綠色產業的成長，中國的能源利用
效率開始提高，環境品質有所改善。自二○○六年
以來，中國單位 GDP 能耗累計下降了百分之十點
一，節能二點九億噸標準煤，全國二氧化硫和

COD 排放總量累計分別下
降百分之八點九五和百分之
六點六一。二○○八年，中
國地表水高錳酸鹽指數和大
氣中二氧化硫平均濃度明顯
下降。

「中國的 『綠色變革』
正在將中國染 『綠』，不僅
催生了綠色產業，更改善了
環境。」氣候組織大中華區
總裁吳昌華說，雖然中國的
很多綠色企業還處於學習階
段，但它們一旦開始與全球
最優秀的企業競爭，就別無
選擇，只能改善提高。
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▼山東榮成推廣風電產業，
在沿海富風帶建設了多個大型風
電場，風電已全部併入榮成電網
，風力並網發電已超過了火電

（新華社）

青少年早睡可預防抑鬱症
俗話有謂 「早睡早起身體好」。

美國一項最新研究發現，對青少年來
說，早睡還可降低患抑鬱症的風險，
並可防止青少年產生自殺的念頭。

美國哥倫比亞大學研究人員日前
在美國聯合專業睡眠協會年會上報告

說，他們對一萬五千多名青少年的睡眠狀況和日常行
為進行了跟蹤調查，其中有一千一百四十三人患上抑
鬱症，有二千○三十八人曾產生自殺念頭。分析發現
，與那些午夜甚至更晚才睡的同齡人相比，每天晚上
十點前上床睡覺的青少年患抑鬱症的風險要低百分之
二十五，產生自殺念頭的可能性也要低百分之二十。
研究人員解釋說，在父母管教下或者自己自覺早睡的
青少年，睡眠時間長，有助於身心健康。而那些晚睡
的青少年會因為缺覺而變得比其他人焦躁、衝動。

此外，很多醫學研究也發現，睡眠不足還會影響
青少年的注意力和學習能力，而且會使他們患肥胖症
和糖尿病的風險也隨之升高。研究人員建議廣大父母
，應保證孩子每天至少有八小時至九小時的睡眠。

多吃水果蔬菜精子質量高
最 近 一 期 美 國 《 生 育 與 不 孕 》 （Fertility and

Sterility）月刊報道，西班牙研究人員研究顯示，男性
精子質量取決於他們從水果和蔬菜中所攝取的抗氧化
劑的數量。

新華網引述報道說，主持這項研究的西班牙穆爾
西亞大學學者海梅‧門迪奧拉表示，他們早在三月份
發表的研究報告已顯示，與常吃大量肉類和全脂奶製
品的男性相比，經常吃水果、蔬菜和低脂奶製品的男
性的精子質量更高。在最新的研究中解釋了箇中原因
：後者精子質量更高的原因是他們從水果和蔬菜中攝
取了更多的抗氧化劑。研究發現，精子質量高的男性
食用的蔬菜和水果比精子質量低的男性多，而蔬菜和
水果中含有更多的維生素、葉酸和植物纖維，蛋白質
和脂肪含量則較少。

研究人員指出，目前還不清楚從食物中攝取的天
然維他命與維他命補品之間有何差異，他們下一步將
專門研究維他命補品的作用。

素食減肥法助減壞膽固醇
加拿大研究人員表示，素食阿特金斯減肥法不僅

能幫助人們瘦身，而且可以降低血液中 「壞膽固醇」
（低密度脂蛋白）含量水平，從而降低患心臟病和中
風的風險。

路透社報道，傳統的阿特金斯減肥法是指讓人們
在攝入低碳水化合物的同時攝入高蛋白質食物以達到
減少體重的目的，但研究表明，這種減肥法會增加人
體膽固醇水平。

加拿大多倫多大學及其附屬醫院對二十二名 「壞
膽固醇」含量高的超重人群連續四星期實行素食阿特
金斯減肥法，讓他們通過食用大豆、堅果、水果、蔬
菜和麥片等提高植物蛋白的攝入量。

研究結果顯示，一個月後，這二十二人平均減少
體重四公斤， 「壞膽固醇」含量降低，血壓趨於正常
。研究人員表示，這種減肥法更適用於膽固醇含量高
的超重人群，但他們同時發出警告：在沒有進行時間
更長、規模更大的研究之前，不會向人們推薦這種方
法。
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巴黎上周一連三日舉行歐
洲成功研究及革新展覽，以促

進全歐洲能源和環境領域及其相關工業應用網絡的建立
。法國的大中小型企業、大專院校及研究機構均藉展覽
展示其領域並尋找未來歐洲合作夥伴。有參展者展示其
研究項目 「psikharpax」，一隻實驗性的機械鼠已具備感
覺運動設備和神經網絡控制結構，能顯示其自主性和適
應性的表現，可置於一種未知或具潛在危險的環境中進
行探索。 （法新社）

機械老鼠王

新華網引述美
國日前公布的一項
調查報告說，兒童
過多接觸電視、遊
戲機等視頻電器不
僅影響學習，而且

還會增加他們患多種疾病的風險，引發
行為問題。

美國新墨西哥大學醫學院研究人員
在 六 月 刊 的 《 美 國 醫 學 會 雜 誌 》
（JAMA）上報告說，他們在調查中發
現，一些美國兒童沉溺於看電視、影碟
或者酷愛玩電腦和遊戲機，平均每天在
這方面花費的時間達六個多小時，超過
了他們在學校接受正規教育的時間。

研究小組調查發現，過度接觸各類
視頻電器造成的後果是兒童健康狀況每
況愈下。例如，經常接觸視頻電器的兒
童要比其他兒童更易患肥胖症或食慾不
振等多種疾病，而且也更容易出現行為

問題，如吸毒、崇尚暴力和過早發生性
行為等。

研究人員在報告中建議，學校和家
長應嚴格限制兒童接觸各種視頻電器的

機會；家長應盡量和孩子一起看電視；
不要在兒童臥室裡放置電視和電腦；兒
童每天接觸各種視頻電器的時間不宜超
過兩小時。

接觸視頻過多易引發疾病
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眾所周知，香港的發展是由一
個小漁村開始，捕魚業養活了港人
的祖先；新界西部更是漁塘處處，
「元朗烏頭」至今聞名。時移世易

，第三產業興起，金融業、服務業
及旅遊業成為主要經濟收入，曾是

香港第一產業的捕魚及養魚業卻變成了夕陽行業。
香港魚類學會在上月中舉辦了一個工作坊，讓一群

「漁業盲兒」前往長洲及南生圍，認識了解今天的香港
漁業。

蝦艇設計與別不同
長洲早在香港開埠以前已是一個漁村。如今乘船到

訪，首先出現眼前的仍是碼頭對開避風塘裡大大小小的
漁船；但沿岸所見，卻已是一個商業化的、攤檔林立的
小墟鎮，漁鄉感覺雖沒有大澳般的原始，但這種半漁村半
城市的樣貌更能呈現逾百年來香港生活及文化的演變。

長洲這個由沙堤形成的小島位處大嶼山的東南面，
擁有優良地理條件，海灣形成了天然的避風港，自明朝
起已成為漁船的集中地。我們在市政街市天台上極目外
望，可一次過觀察各式各樣的漁船。

從林林總總的漁船中，獨見蝦艇的設計跟一般漁船
的不一樣，兩旁有一條長長的粗木條，與大竹綑在一起
，叫作 「蝦突」：突出來的意思。當大網運作時，張開
兩旁的 「蝦突」與船成 「十」字狀，每邊拉開六至十張
蝦罟（網的一種），可於數十米深的水底網起底層的蝦。

南生圍的獨特風情
單拖只需一艘漁船拖動漁網，作業方式是利用兩條

繫於船尾的拖纜，拖動一張貼近海床的網，拖纜末端兩
塊拖板（俗稱龜板）控制網口的張開度，所以船尾的拖
板及拖架是單拖漁船的特徵。單拖漁船較易操作，可更
有效地在水深八十米以下的漁場作業，捕捉較高價的魚
類。

雙拖是魚產量最高的捕撈方式，需要由
兩艘漁船共同操作及拖曳一張裝有網袖的袋
型網在海床上捕捉底棲魚類，由於馬力較大
，作業範圍可達一百五十米水深的遠洋海域
。大部分的雙拖漁船都在本港以西水域作業
，漁獲以木棉、九棍、牙帶及魷魚為主。

隨着香港漁業萎縮，大部分漁民已遷上
陸地居住和工作，舊有的生活方式和舊有的
漁港風貌已逐漸消失。今天在長洲還可見到
這麼多漁船，實屬難能可貴了，但願我們的

後代也能一睹眾多漁隊泊灣的情景。
南生圍是我們這次考察香港漁業的第二個目的地。

由金融業中心中環沿高速公路系統進入錦田南生圍路，
單線雙程小馬路、石牆化的河堤出現眼前；前面有灰煙
濛濛的一片日光，右邊是層層疊疊的貨櫃，左邊卻是密
密麻麻的果樹。

南生圍位於元朗舊墟以北，是香港現存最大的魚塘
區，但其實很多是廢棄的魚塘和沼澤。由於接近后海灣
濕地，可經常見到雀鳥在上空經過，近年這裡已成為觀
賞候鳥的熱點。南生圍的風景是獨特的，極目四望盡是
魚塘和草木，再遠一點是延綿的山脈。平靜的魚塘、橫
躺的田壆、夾道的桉樹及茂密的蘆葦叢，與藍天白雲構
成一幅美麗的圖畫。

沿田壆前行，漫步桉樹下，西下的日光在身旁那片
輕柔的蘆葦叢上徐徐淡去，心境會變得空明澹遠。這裡
的基圍水閘早已荒廢，曾幾何時，夏天每逢農曆的初一
、十五，以及潮差最大的前後幾天，蝦民都會利用這個
水閘作業，由黃昏直至夜深，把肥美的基圍蝦從閘口一
網網地捕撈起來，空氣中傳來一陣陣的歡笑聲，黝黑的
皺紋中不時還露出顆顆金牙……

基圍養蝦具吸引力
基圍與漁業是互相聯繫的。上世紀四十年代中期，

大量新移民由中國內地遷居香港，引入了基圍養蝦的方
法，帶來一陣熱潮。現時人們去觀水鳥的地方，腳踩之
地往往就是基圍。如今只剩少數基圍仍然運作，但如果
有人願意再利用的話，未嘗不能帶來可觀收入。這是因
為：其一，基圍較魚塘節省成本：基圍是指設基堤圍繞
的淺水養蝦區；利用潮水漲退及控制水閘開關，把后海
灣的蝦苗和潮水引入基圍，蝦會以紅樹林的落葉等有機
物為食，水深僅十至三十厘米，較為 「天生天養」，成
本較低。而魚塘的成本相對卻較高，因為魚塘須以人工
魚糧餵飼，又要電動增氧。其二，以基圍方式飼養海產

，不但是有機養殖，質量較高，對講
究美食又要求健康的香港人具很大吸
引力。配合管理、技術和消費再教育
，產量可比現在更多及供應穩定。當
消費者願意為吃得健康而付出代價時
，香港的漁業必定會較現在好景。

這次南生圍行程的盡處，是一排
排架在水道上的木屋和古樸的渡頭。
除大嶼山的大澳以外，這是香港另一
處擁有純樸水鄉風情的地方。從渡頭
登舟，看着艇家一下一下搖動棹槳，
重拾兒時坐橫水渡的回憶，只感覺河
水比以前清多了，黑泥異臭也消失了
。這不由得讓我們聯想到，香港這個
世界排名第十的海產消費地區，不可
能讓自己最愛的東西任人宰割，也不
應捨棄自己的漁業！

（香港魚類學會供稿）

▶已廢棄的基圍水閘

◀ 「摻繒」 是其
中一種拖網捕魚作業
的方式。船舷兩旁的
特設木架掛有長網袋
，伸入水中捕捉在近
水面層棲息的魚類


