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2009年初夏，H1N1流感的出現使全球再度籠罩在一片恐慌之中，人們似乎又
在重陷2003年SARS的噩夢中。電視與報刊中也不時出現百年前 「西班牙流感」
導致全世界2200萬人死亡的恐怖畫面，令人不寒而慄。此刻，人們渴望新藥問世
，同時也將求助的目光投向了中醫藥。

歷史上，東西方幾大文明並起。在經歷了一次次戰爭和瘟疫的煉獄之後，一
些文明古國和民族漸漸消亡了，而中華民族不但沒有被毀滅，而且越來越繁盛。
在中華民族逐漸成長為世界上第一人口大國的漫長歲月中，中醫藥功不可沒。

中醫傳統強調 「治未病」 ，薰蒸艾葉便是其中一種有效方法。我國自古民間
就有五月初五，掛艾葉、懸菖蒲、灑雄黃的習俗，有些地區新生兒還要用艾葉洗
澡，這些習俗一直流傳至今。艾葉殺菌消毒、潔淨空氣，對預防疾病的傳播起到
了很好的作用。清明時節，客家人習慣採集鮮嫩的艾草做成 「艾糍」 ，服之以辟
邪，據說可長年百病不侵。艾之原植物從不生蟲，這也使古人賦予艾神聖不可侵
犯，甚至能 「除毒氣辟邪」 的特性。用現代話講，就是預防瘟疫。中醫對於流行
性感冒以辯證論治為主，從多環節、多層次進行預防與治療。史載每逢瘟疫之年
，都是艾葉豐產之季，這是大自然賜予人類抵禦病邪的武器，可謂天賜良藥。
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自在

玳玳花玳玳花

趙中振 香港浸會大學中醫藥學院（寫於二○○九年端午節）

素雅含苞舒展花，素雅含苞舒展花，
天真活潑欲初發。天真活潑欲初發。
無瑕白玉清純女，無瑕白玉清純女，
恰似嬌閨待字家。恰似嬌閨待字家。
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都市人工作繁重，身心疲憊，享受芳香怡人的沐浴，有助紓
解壓力。全新DOVE GO FRESH輕躍水嫩沐浴乳，蘊含清爽最佳
配搭──甜桃與白薑花香氛，沐浴後不單身心舒暢、肌膚飽滿水
嫩，讓您暫時忘記日間大小繁瑣事項，回復活力。

甜桃含有鐵質、蛋白質及豐富的維生素 C，是營養價值十分
高的水果之一，它除了有助我們身體吸收鐵和維護免疫系統外，
對肌膚的膠原組織甚為重要，還有，它的果膠及鐵質成分有助清
除體內毒素，使臉色紅潤、健康及亮澤，所以，自古以來甜桃是
宮廷美容秘方中不可缺少的水果。

白薑花可作食療，常用於治療頭痛及失眠。清新怡人的香氣
可紓緩日間的工作壓力，讓您放鬆心情，安然入睡。

減壓沐浴：減壓沐浴：甜桃＋白薑花香氛甜桃＋白薑花香氛
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天悄悄的走到了我們的身旁，住慣
了冷氣房後，往往對於這種天氣就
失去調適的能力，總覺得走在路上

大汗滴、小汗流的讓周身不舒服，最好一整
天都吹着冷氣生活，但每個人對冷的要求不
同，有時又會對冷氣的溫度有意見，雖同處
一室，但得不到共識，於是又有掀起另一種
不自在。

面對生活裡由環境、人為或者大自然所
引發，而讓我們感覺不自在而生起的煩惱無
量無數，如何才能真正解決我們的問題？我
想訴求外在的配合是很困難的，唯有從內心
對境界的轉換，方能有效解決。也就是讓我
們的生活中帶點 「禪心」，相信感受也會不
一樣，就像家裡的客廳，如果擺上一盆花，
就令環境生氣盎然，又或者如煮菜時，加點
調味料，味道就更鮮美。尤其很多禪宗公案
充滿幽默，自然就能化解生活裡的困窘。

趙州禪師，有一次與徒弟兩人談話，突
然有信徒送來一塊餅，信徒走了後，師父就
問了徒弟： 「就只一塊餅，我們倆誰吃它呢
？」

「當然是師父吃！」徒弟說。
「喔！這不行，這樣不公平，這樣吧！

我們來打賭，哪個人打贏就誰吃這餅。」
「怎麼賭呢？」徒弟問。
「我們看誰把自己比喻得最髒、最臭、

最不好，誰就可以吃這塊餅
如何？」禪師回答。

徒弟一聽便說： 「還有這樣的比法，那
師父您先請。」

「我是一頭驢子？」趙州禪師說。
徒弟想，師父把自己比喻成畜牲，這已

經夠差的了，那我還能比什麼呢？想想就說
： 「我是驢子的屁股。」因為驢子的整個身
體裡，頭可以說比較好，屁股比較差。

趙州禪師一聽便回答說： 「那我就是屁
股的大便。」大便又髒又臭，想不到師父竟
然會用這個做比喻，但徒弟不甘示弱的回答
說： 「我是大便裡面的蛆
。」

師父一聽，想不到徒
弟把自己比成蛆，那我有
什麼可以再比下去呢？於
是他開口問： 「你這隻蛆
蟲在大便裡做什麼呢？」

「在裡面乘涼啊！」
徒弟開心的伸手拿起大餅
往口裡塞。

連在大便中都能乘涼
，那這個世間還有哪裡不
涼快？不自在？如果我們
面對世間的變幻，都能以
這種 「禪心」來應對，所
謂 「春有百花秋有月，夏
有涼風冬有雪，若無閒事
掛心頭，便是人間好時節
。」春夏秋冬無論哪個時
刻，都會讓我們逍遙自
在。

（作者為佛光山內地與港澳地區總住持）

玳玳 花 為 芸 香 科 常 綠 小 喬 木 ， 學 名 為
Citrus aurantium L. cv. Daidai。主產江蘇

、浙江。花期 5～6 月。開白花，香氣濃郁，
果實扁球形。頭一年的果實留在樹上過冬，次
年開花結新果，陳果皮色由黃回青，兩代果實
同在一棵樹上，所以又有 「玳玳」、「回青橙」
、 「公孫桔」的別名。玳玳花香氣濃郁，聞之
令人忘倦。果實美觀，是庭院和室內擺設的優
美盆栽花卉。花和白蘭、茉莉一樣，可供窨製
花茶，還可入藥和提取香精。花、枝葉和果皮
的精油都是重要的調香原料，廣泛用於食品等
工業中。

行氣寬中 解鬱除脹
中醫認為，玳玳花味辛、甘、微苦，性平

。歸肺，脾，胃，大腸經。具有行氣寬中，疏
肝和胃，消食除脹，破氣行痰，理氣解鬱等功
效。適用於胸中痞悶、脘腹脹痛、嘔吐少食、
咳嗽氣逆，胃脘作痛，宿食不消，大便不暢等
病症。孕婦不宜。

取一茶匙乾燥的玳玳花，用沸水沖泡，燜
約 10 分鐘後即可成一杯美容保健茶。還可以
與其他中藥搭配製成複方保健茶，例如：

玳玳花複方保健茶
功效：調氣疏肝，行氣寬胸，開胃止嘔。

適用於肝胃氣痛等病症。
原料：玳玳花、橘皮各5克，甘草3克。
做法：
1、將原料洗淨。

2、將所有原料分三次放入玻璃茶壺中。
沸水沖泡，代茶頻飲。

玳玳花因為具有兩代和睦相處的特性，在
品味花茶的同時，還使人感受到一種對幸福家
庭的祈望和嚮往。所以，她的花語是 「期待的

愛」。一代一代的果實遲遲地不願離開生她養
她的樹，她們期待着什麼？期待着團圓和美滿
。期待着和諧和安定。

玳玳花用她那對家的依依不捨之情，為人
們講述了一個千古不變的愛的故事──親情之
愛。人們注意到，和睦友愛的家庭有益於健康
。家庭使人的生活更趨於常態，更有條理。科
學研究已經證實：良好的生活狀態可以極大的
調動人體的神經、內分泌、免疫系統，使各器
官趨於穩定，因而進一步增強體內的調節系統
，有利於延緩衰老。
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新鮮的
艾葉含揮發
油過多，火
力過強，不
宜灸用；將艾葉
存放數年灸用，
火力溫和，穿透
力強，有理氣血，逐
寒濕、通經絡的功效

中國民間廣泛應用的中國民間廣泛應用的「「醫草醫草」」
艾葉是我國勞動人民使用較早的植物，

《詩經》中 「王風．採葛」條載： 「彼採艾
兮，一日不見，如三歲兮」。《禮記．曲禮
上》有： 「人生……五十曰艾，服官政」之
說，這裡五十曰艾，喻指人到半百，霜染雙
鬢如艾，此時閱歷已豐富，可以充當領導者
的角色了。可見，艾與中國人的日常生活與
習俗已經密不可分。

談到艾葉，不能不提到針灸，因艾葉最
早用途是灸，針與灸二者密不可分。針灸英
文應當譯為 Acupuncture and Moxibustion
，但一般外國人只知 「針刺」，而對 「灸」
為何物幾無所知。我試從大家常上的Google
互聯網上搜索了一下，針刺（Acupuncture）
與灸（Moxibustion）的出現率相差8倍。艾
灸，在國內的使用也日趨減少，有的中醫藥
高等學府乾脆叫做針推學院，而把灸冷置一
旁。一位在美國執業的中醫朋友給我講過這
樣的一個真實故事。一日，他正在用灸法給
患者治病，樓下突然間警鈴大作，幾輛消防
車風馳電掣而至，原來是屋內的煙霧觸發了
大廈的煙霧探測器。他還告訴我，在美國曾
遇到過有人將燃艾灸卷當成大麻吸毒投訴。
不同文化與醫藥背景的差異，對於艾灸走出
國門，也造成了一大障礙。

「艾」藥用之名與艾灸療法，始見於長
沙馬王堆出土的帛書《五十二病方》。艾葉
在複方中也較常見，早在《金匱要略》中有
兩個用到艾葉的處方：膠艾湯與柏葉湯，前
者用於養血調經，後者用於吐血不止。艾葉
在中國民間的應用極為廣泛，又有 「醫草」
之代稱。唐代孫思邈倡導 「蒸臍」療法，內
病外治、簡便實用，在神闕穴溫灸可治久病
沉疴。

艾葉在名稱與品種上自古就出現了混淆
。以艾葉之名在本草書中的正式出現是在南
北朝問世的《名醫別錄》，位列中品。此後
，中國歷代本草中多有著錄。可是，為何這

樣常用的中藥，在著名的《神農本草經》中
沒有提及呢？根據梅全喜教授的考證，在

《神農本草經》中艾是以「白蒿」之名入藥的。
在最近一次到內地中醫院考察時，薰蒸

治療室中 「艾葉」的異味引起了我的注意。
將該處所用的艾條與我在湖北收集的艾草
（蘄艾）進行性狀鑒定與顯微分析對照後，
我發現二者來源截然不同。

艾灸：理氣血逐寒濕通經絡艾灸：理氣血逐寒濕通經絡
李時珍之父李言聞曾有專著《蘄艾傳》

，李時珍在《本草綱目》對蘄艾倍加推崇，
有 「艾葉，本不著土產，但雲生田野，自成
化（明憲宗年號 1465-1487）以來，則以蘄
州者為勝，用充方物，天下重之，謂之蘄艾
。」點明了道地艾葉所在。 「蘄艾」除氣味
芳香之外，具有易燃、不起火焰、不落灰、
不易引起燙傷的優點。而價廉質次的「艾葉」
，僅僅起到加溫效果，難以達到預期療效，

嚴重影響着中醫的
信譽。難怪不少針
灸師談到灸法便搖
頭，說艾葉沒有用

呢！

《中國藥典》（2005版）收載菊科植物
艾Artemisia argyi Lévl. et Vant作為中藥艾葉
的法定原植物來源種。林有潤研究員經過植
物分類學研究，將蘄艾定位為艾的栽培品種
Artemisia argyi Lévl. et Vant. cv. qiai。其主要
鑒別特徵為：植株高大，高1.5-2.5m，有濃
烈香氣；葉厚紙質，被毛密而厚，中部葉羽
狀淺裂，上部葉通常不分裂。

我與好友余醫師將兩種艾絨在左右足三
里交替施灸對照，結果發現兩者的穿透力及
藥效差別很大。經進一步調查，發現如今市
場商品艾葉的原植物除蘄艾外，還有同屬多
種植物的葉作為艾葉使用或混用，如朝鮮艾
、寬葉山蒿、野艾、蒙古蒿、紅足蒿、五月
蒿等。更有不法之人，將木屑摻入人為造假
，謀取暴利。

艾葉的採收與加工是十分講究的。通常
端午時節採艾葉，正是枝繁葉茂之時。但新
鮮的艾葉，含揮發油過多，火力過強，不宜
灸用。須將艾葉曬乾、去除枝梗、搗成細絨
。存放數年後的艾葉，火力溫和，穿透力強
，直透肌膚，正如古人所形容的 「力可穿酒
甕」，進而達到理氣血、逐寒濕、通經絡的
效果。這裡，我們似乎對《詩經》為何用艾
喻比三歲光陰找到了答案。《孟子》中有：
「猶七年之病，求三年之艾」之說，指的也

是痼疾需用陳艾。
艾葉新鮮或曬乾者均可藥用，根據炮製

方法不同，又可分為醋艾葉、艾葉炭、
醋艾葉炭。現代化學研究表明，艾主要
含揮發油類成分、黃酮類成分和萜類成
分。現代藥理研究表明，艾具有凝血止
血、平喘止咳、抗菌等作用。也有人通
過動物實驗證明艾葉的凝血止血等作用
。生艾葉水提物灌胃能縮短小鼠的凝血
時間，醋艾葉炭、艾葉炭、煆艾葉炭水
提物灌胃均能縮短小鼠斷尾的出血時間
和凝血時間。醋艾葉炭水提物灌胃對熱
板和醋酸所致的小鼠疼痛還有明顯的鎮
痛作用。這與中醫理論認為艾葉具有溫

經，止血，散寒，止痛等功效的認識相一致
。中醫臨床用於：虛寒性出血，尤宜於崩漏
；下焦虛寒或寒客胞宮所致的月經不調、痛
經、宮冷不孕、胎漏下血、胎動不安；寒性
咳喘。現代臨床還用於肝炎、肝硬化、慢性
氣管炎等病的治療。目前還研製出各種複方
及微型灸劑、膠囊劑、片劑、油劑、環糊精
包合物、浴劑、酊劑、滴丸劑等劑型，廣泛
用於臨床，並向保健、美容等方面擴展。適
應現代人的需求的無臭、無煙型的艾絨也在
研製中。

蘄艾難覓：三年之艾無處尋蘄艾難覓：三年之艾無處尋
27年前，我在中國中醫研究院跟隨謝宗

萬教授攻讀碩士研究生，當時謝老正在編著
《中藥材品種論述》，同辦公室的劉素娟老
師為謝老的著作配圖。提到劉老師，她本是
中央美院徐悲鴻大師的末班弟子。在那非常
的年代，因為政治原因，劉老師遠離人物畫
像。劉老師創作的眾多植物墨線圖，自然流
暢，獨具特色，其中一幅艾葉墨線圖，令我
印象尤深，珍藏至今（見附圖）。從那時起
，我對蘄艾、對李時珍故鄉蘄春一直懷着憧

憬與嚮往。
27年間，我前後兩次到訪蘄州，站在伴

隨李時珍成長的瀕湖之畔，我為 「石蘊玉而
山輝，水含珠而川媚」的勝景所陶醉，心似
波湧，思緒萬千。蘄艾與其潛在功力相比，
還應發揮更大作用，蘄州與歷史上的知名度
相比，更應大有可為。

此文擱筆之時，我分別打電話給在蘄州
擔任藥業領導和行政負責的兩位朋友，希望
再多幫我買些艾條。對方的回覆令我驚愕，
「雖說蘄艾家家種植，戶戶收藏，但多為自

用，蘄艾栽培並沒有形成規模，因為價格上
與其他地區沒有競爭力，農戶並無意欲多生
產，故無法滿足市場需求。如需要，今年可
以幫助多採些、多留些。」早些時候，我得
知這些年因農藥的過量使用，當地名藥蘄蛇
已難覓蹤影，如今三年之艾又無處可尋。所
謂 「巧婦難為無米之炊」， 「中醫亡，亡於
中藥之說」，看來並非聳人聽聞。

孫思邈曰： 「只針不藥、只藥不針、只
針不灸、只灸不針皆非良醫」。繼承發揚祖
國醫學寶貴遺產，弘揚時珍精神，醫藥需並
舉，任重亦道遠。

（台灣中國醫藥大學的張永賢教授對艾
灸的研究頗有見地，我們之間就此議題先後
通過幾次電話、電郵，頗受啟發，謹此鳴謝。）
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