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由 3 年前的商場保安員到今日的香港足
球先生，大埔翼鋒李威廉演繹了一個彷彿在
幻想世界才能出現的故事。自言球員生涯非
常快樂的李威廉來季就會加盟香港班霸南華
，他渴望將成為加路連山的 「快樂王子」，
將歡樂帶給隊友和球迷。

沙頭角淳樸的民風和生活孕育了作風低
調、為人謙卑的李威廉，在很長的時間裡
「王子」的生活圈子都在沙頭角和新界，直

到2006年由商場保安員轉為職業球員，才開
始認識外面的世界，他說：「職業足球員的生活
一定更多姿多采，作為一個普通的打工仔，
要追尋突破很難。踢足球可以讓我見識更多
事物，雖然香港足球比較少人留意，但我仍
從中認識不同圈子的人，他們都會告訴我一

些過往不知道的事，令我擴闊了眼界。」
成為香港代表隊球員後，威廉正式衝出

香港，他表示隨港隊到也門比賽是非常難得
的經驗： 「有些地方我較少機會去，比如說
要去也門，出發前我都不知是個什麼地方。
以往聽別人說作客有多難踢，主場球隊有優
勢，這次我是真正體驗了。」

保安員蛻變為港足先生
回想自己由甲組初哥到香港足球先生的

經歷，威廉強調當中有着無數巧合，其中一
個就是當年大埔與大埔聖約瑟 2 支球隊合併
： 「當年來自沙頭角的球員都不想拆夥去與
另 1 隊合併，幸好最後都達成共識，結果有
些隊友選擇不再踢，2 隊合併後大埔也成功

升上甲組了。如果當年不合併，就不會有現
在的大埔隊，我也不會選擇以球員為職業，
就是這麼巧合吧。當然我自己都會努力，獎
項不可能是不勞而獲，趙俊傑就經常提醒我
無論踢得多好，都要繼續努力不要驕傲，有
這些人提醒我就會做得更好。」

成名後加盟南華的球員過往多不勝數，
結局也有喜有悲，不過威廉就堅信燈紅酒綠
的世界與他無緣：「最想玩的階段過了，自己都
想追求穩定。有時我會羨慕年輕球員，為什
麼我不能再年輕幾年呢？現在我只會告訴他
們要把握好機會，可能我年紀真的大了，28
歲，踢下去的時間不多。成為足球先生，我
永遠都會提醒自己這是鼓勵，再想進步就要
一路踢下去。」

李威廉自言 「踢波只是求快樂，想有
人認同」，因此 3 年球員生涯都非常開心：
「因為我自己踢波是享受足球，落到場是要

幫球隊爭取最好成績，但自己對贏輸不會看
得太重，只會檢討，這幾年我真的踢得很開
心，就算在香港隊跟隊友不太熟，但都踢得
很開心。」

加盟南華續踢快樂足球
來季將加盟班霸南華，這名 「快樂王子

」就希望能將歡樂帶給新隊友，並且改變南
華球迷： 「我希望可以將我的 『快樂足球』
帶到南華，讓隊友紓緩一下壓力。換個角度
來說，球員落到場勤勤力力，百分之百的付
出，我相信別人是看得到的。我希望能告訴
隊友踢波不只是靠成績，你付出了努力人家
一樣會知道。我加入南華會，訓練會盡全力
去做好，比賽也是用盡全力去做好，希望球
迷會看得到。球迷如果是有心支持的話，一
定會知道我有付出，即使表現不好或輸波都
不會怪我，我希望將這個態度帶到南華會，
就看看可否改變球迷。」

港18人戰港澳埠際賽
■本報訊：第 65 屆港澳埠際賽將於周六假

旺角場舉行。香港東亞運集訓隊現已選出 18 人
大軍，陣容包括門將李瀚灝、梁興傑；後衛翟廷
峯、姚韡、梁金輝、蘇偉泉、馮啟匡、白榮澤、
陳韶遠；中場葉頌朗、梁振邦、陳文輝、楊賜麟

、劉嘉城；前鋒余浩邦、鄭禮騫、杜瀚滔及曾錦
濤。球隊由高能出任主教練，甄力健擔任助教。

南華試陣1：3負深圳
■本報訊：本地足球勁旅南華為備戰下周二

的亞協杯 16 強賽事，昨午於深圳市體育場與中
超的深圳隊進行友賽。南華今仗以試陣為主，20
名球員均輪流上陣，最終以 1：3 不敵深圳，南
華入球者為中場球員樊偉軍。

【本報實習記者康利坡北京
十七日電】第八屆環青海湖國際
公路單車賽定於 7 月 17 日至 26
日舉行。中國體育彩票成為本屆
環湖單車賽的總冠名方。而著名
的運動品牌 「匹克」則第四次牽
手環湖賽，成為該項賽事唯一指
定運動裝備贊助商。

本屆環青海湖國際公路單車
賽賽期 10 天 10 個賽段，全程
1355 公里，世界五大洲 21 支隊
伍參賽。

21隊挑戰世上最高海拔
環青海湖國際公路單車賽首

屆賽事於 2001 年成功舉辦，以
獨特的高原環境挑戰人類極限而
蜚聲國際。

比賽路段平均海拔 3000 米
以上，騎行距離 1500 多公里，
沿途穿過落差達 1800 米的山區
，對運動員的體能和毅力都是巨
大的挑戰。經過8年發展，該項
賽事已經發展成為亞洲級別最高
、規模最大的國際公路單車賽，
也是世界上最高海拔的國際性公
路單車賽。
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【本報訊】綜合外電英國‧倫敦十七日消
息：09 年溫布頓網賽的男女單打各 32 位種子
選手名單周三公布，衛冕溫布頓網球賽男單冠
軍西班牙拿度，被列為今屆賽事的頭號種子，
剛奪得法網的費達拿以及有主場之利的英國安
迪梅利，就分別列為2號和3號種子。男單方
面變化最大的是俄羅斯沙皇沙芬，憑藉去年四
強的成績，現世界排名 23 的俄羅斯人今年成
了賽會的15號種子。

女單方面，俄羅斯沙芬娜為頭號種子，去
年勇闖 4 強的中國金花鄭潔成為 16 號種子，
近期表現出色的李娜就被列作 19 號種子。至
於世界排名第 59 位的舒拉寶娃由於有往績支

持，今次仍被列為 24 號種子。美國名將莎蓮
娜．威廉斯則是大賽2號種子，而衛冕冠軍維
納絲．威廉斯則將以大賽3號種子的身份出賽
。塞爾維亞另類美女珍高域是女單6號種子，新
科法網女單冠軍古絲妮蘇娃是女單5號種子。

李娜伊網過頭關
【本報訊】綜合外電英國‧伊斯特本十六日

消息：中國金花李娜在周二晚英國伊斯特本草
地網球賽女單首圈比賽中，以直落兩盤 6：2
、7：5 擊敗英國艾蓮娜，順利晉身次圈。另
外冷門戰果繼續出現，2號種子古絲妮蘇娃及
4號種子施雲娜莉娃同於首圈被淘汰出局。

拿度沙芬娜領銜溫網種子
中國兩金花入圍 舒娃獲照顧

【本報訊】據中新社北京十七日消息：中
國女排在結束了瑞士精英賽後轉戰意大利，
北京時間今天凌晨在都靈開戰的四國女排賽
首場比賽中，出人意料地以 1：3（23：25、
18：25、25：14、30：32）敗在日本女排手下
，對日本隊兩年不敗的紀錄終結。

殷娜替楚金玲打主攻
中國女排近二十多年來很少輸給日本隊，

最近一次失利的紀錄是 2007 年亞錦賽決賽中
，中國隊意外告負，未能實現在該項賽事上的

十一連冠。
在瑞士女排精英賽上，中國隊和日本隊不

在一組，沒有機會交手。中國隊瑞士精英賽名
列第3，日本隊僅獲得第7名。

新組建的中國女排首度與日本隊交鋒，主
教練蔡斌對首發陣容進行了調整，用新秀殷娜
接替發揮不穩定的楚金玲打主攻，尹萌接替馬
蘊雯打副攻。網上高度的優勢讓蔡斌對拿下這
場比賽充滿信心。

但比賽的進程大大出乎蔡斌的意料，
中國隊首局開始就陷入被動，以 23：25 和
18：25 連失兩局，雖然中國隊在調整陣容後
以 25：14 扳回一局，但第四局又屢屢錯失良
機，在15：8領先的情況下被對手逆轉，以30

：32失利。
中國隊在今天的比賽中失誤頻頻，小球串

聯和後排防守遠不如頑強的日本隊。
中國隊一傳不穩定的毛病再次充分暴露

，在一傳不到位的情況下，二傳手魏秋月難
以組織過有效的進攻，中國隊的網上優勢無
法體現。

意大利3：1勝波蘭
中國隊下場比賽迎戰波蘭隊，參加本次比

賽的另外一支球隊是在瑞士女排精英賽準決賽
中擊敗中國隊的東道主意大利隊。在今天的比
賽中，意大利隊以3：1戰勝波蘭隊。

【本報記者呂劍廣州十七日電】廣州亞殘
運會籌委會秘書行政部部長李乃鎮今日在新聞
發布會上透露，廣州亞殘運會的比賽項目設置
、參賽國家（地區）和人數以及競賽場館的布
局已確定，亞殘奧委會對廣州亞殘運會的籌備
工作表示肯定。

3000殘疾運動員參賽
廣州亞殘運會將於2010年12月12日至19

日舉行，設置 19 個大項，小項不超過 470 個
。田徑、游泳、射箭、射擊、輪椅劍擊、舉重

、柔道、盲人門球、7人足球、單車、輪椅網
球、乒乓球、坐式排球、輪椅籃球和5人足球
等是 2012 年倫敦殘奧會的比賽項目。屆時，
各運動員在此 15 項比賽中的成績將作為倫敦
殘奧會的資格積分。

預計屆時將有來自 45 個國家和地區約
3000 名運動員前來廣州參賽。競賽和訓練場
館將相對集中在廣東奧林匹克體育中心、天河
體育中心、大學城和亞運城四大片區，以便於
賽事管理和組織。

穗亞殘運設置19賽項

福建挫超敏護級成功
■本報訊：香港籃球聯

賽男子甲一組名次賽次輪，
昨晚假石硤尾公園體育館進
行，福建以 78：69 擊敗超
敏，宣告護級成功。旭暉則

以77：65戰勝愉園，打開名次賽勝利之門。

移動游泳池亮相天津

■本報記者李遼天津十七日電：總投資
110萬元的華北地區首個移動游泳池，近日亮
相天津河東體育場。該游泳池長 25 米、寬 15
米、水深1.4米，由池體、平台、防護欄及支
承體組成，設有遮陽頂棚、男女更衣室及休閒
休息區，最多時可容納200多人健身娛樂。

該移動游泳池為鋼結構活動裝置，配有全
套水消毒處理系統，大小、深淺、形狀可根據
需要自行拆卸組建，它不僅不佔用寶貴的土地
資源，還大大降低了投資成本。

中國男籃亞錦賽抽上籤
■據北京十七日消息：第 25 屆男籃亞錦

賽抽籤儀式今日在天津舉行。中國男籃選擇了
C 組，同組的還有 2006 年的多哈亞運會亞軍
卡塔爾、哈薩克以及印度。

從這個簽表來看，中國男籃在準決賽很有
可能遭遇黎巴嫩而避開伊朗隊，如果一切順利
，決賽將是中國男籃和衛冕冠軍伊朗隊的決
戰。男籃領隊宮魯鳴表示， 「儘管姚明缺陣
，中國隊這次誓奪冠軍的目標卻從來沒有改
變」。

【本報訊】據新華社北京十七日消息：美國健
康專家約翰．弗瑞特教授17日在京舉行的一次保持
健康體重學術研討會上透露，北京奧運會八金得主
、美國 「飛魚」菲比斯每天進食的熱量是普通人的5
倍，他之所以沒有胖成 「海豚」，主要是因為他在
運動中消耗掉了多餘的熱量，所以 「飛魚」的體重
指數非常理想。

弗瑞特透露說： 「菲比斯身高1米93，體重195
磅，他每天吃10375千卡熱量的食物，包括15%的蛋
白質、58%的碳水化合物和27%的脂肪。 『飛魚』不
發胖，主要因為他每天大運動量訓練超過 4 小時，
每周運動30小時。這個例子說明了吃動必須平衡的
道理。」

▲圖為移動游泳池外觀 （本報攝）

本本地地足訊足訊

女女排排意大利賽意大利賽

【本報訊】趙詠賢、歐詠芝及劉少維等香
港壁球代表隊成員，昨日首度於香港仔網球及
壁球中心的雙打壁球室進行練習。趙詠賢大讚
場地嶄新，港隊總教練蔡玉坤則寄望港隊可於
下周展開的東亞運預賽試驗不同雙打組合威力
，積極為東亞運作準備。

香港仔網球及壁球中心設有兩個闊 25 呎

的雙打壁球室，比一般壁球室（21呎）闊4呎
。該場地將用於舉辦22至27日的東亞運預賽
雙打賽事，以及年底東亞運的部分比賽。 「1
姐」趙詠賢昨午在完成練習後表示： 「我們之
前試過在單打室練過雙打，但在正式的雙打室
練習，今日（昨日）則是第1次。由於球室較
闊，球手在擊球角度及走位方面都要適應。另
外，女子球手在混雙可能會打得比較辛苦，因
為對方一定會選擇進攻女子一方。無論如何，
我期望在比賽中能夠做好本分，在耐性及走位
方面做好一點，再等待對方犯錯。」

另一女子球手歐詠芝稱： 「我大致上已
經適應雙打場地，只要在比賽前進行練習，
相信很快可以熟悉。」至於 「1 哥」劉少維
，他認為港隊經常一起練習，默契應不成問
題。

下周預賽嘗試不同組合
蔡玉坤則表示： 「我希望可以在港隊嘗試

不同組合，看看實際效果。雙打不是將兩個實
力最強的選手放在一起便叫最佳組合，而是要
講求默契以及耐性。因為你在場上的表現會影
響隊友，而隊友一旦發揮不好，你亦必須容忍
。下周港隊將會參加東亞運預賽，值得一提的
是，韓國在雙打項目的實力不弱。香港在4月
曾與其進行埠際賽，對方的雙打實力比預期中
高，在女雙及混雙都試過贏香港組合，而且還
有雙打專項球手。不過，東亞運預賽我重視的
不是成績，而是渴望能夠找出港隊組合的不足
之處，從而作出改善，爭取在東亞運取得好成
績。」

首度在雙打壁球室練習

港隊盡快適應迎東亞運

李威廉李威廉冀成冀成􀎠􀎠快樂王子快樂王子􀎡􀎡
本報記者 李恆基

中國中國首仗首仗11：：33負日本負日本

▲獲選為香港足球先生，李威廉
的球員生涯達到頂峰

▲本地壁球 「1姐」 趙詠賢（左二）將與顏倫璋（右）合作混雙，歐詠芝
（右二）則將夥拍王偉恒（左） （本報攝）
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印印尼尼羽球賽羽球賽
【本報訊】昨日剛展開正賽的印尼羽毛球

超級賽首日便爆出意外戰果，頭號種子、香港
球手周蜜以1：2不敵日本佐藤沙香，中國球手呂
軼亦以0：2遭韓國好手朴成煥淘汰出局。

剛奪得新加坡賽冠軍的周蜜，昨日於女單
遇上由資格賽晉級的佐藤沙香，出乎意料地以
11：21先失1局。周蜜在第2局反擊，以21：16
扳平局數 1：1。可惜周蜜在決勝局的最後階段
被佐藤沙香連取2分，遂以19：21、局數1：2落
敗，首圈止步。至於男單的林丹、女單的謝杏芳及
朱琳等中國好手則紛紛晉級次圈。

周蜜爆冷首圈出局周蜜爆冷首圈出局

▶
香
港
選
手
周
蜜
以
一
比
二
不
敵

日
本
選
手
佐
藤
沙
香

（
新
華
社
）

◀
中
國
女
排
主
攻
手
李
娟
（
上
）
在
比
賽
中
進
攻

（
新
華
社
）


