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記
者
、
現
任
《
金
融
時
報
》
網
上

版
行
政
編
輯R

obert
Shrim

sley

分

析
白
高
敦
今
日
的
處
境
，
認
為
不

僅
是
工
黨
的
一
個
發
展
里
程
碑
，

更
是
英
國
過
去
三
十
年
一
整
個
世

代
的
政
治
分
水
嶺
。
他
認
為
，
由

戴
卓
爾
夫
人
開
始
，
英
國
政
壇
已
放
棄
了
過
往
務
實
的

政
治
作
風
，
變
成
主
要
講
理
念
、
繼
而
講
個
人
魅
力
的

政
治
制
度
。
戴
卓
爾
夫
人
如
是
，
後
來
的
工
黨
領
袖
貝

理
雅
亦
如
是
。
當
年
馬
卓
安
（John

M
ajor

）
接
戴
卓

爾
棒
，
前
年
白
高
敦
接
完
貝
理
雅
棒
後
，
大
眾
隨
即
時

發
現
，
原
來
強
勢
領
導
一
旦
易
手
，
其
政
黨
隨
即
會
變

成
弱
勢
。
卻
原
來
，
一
個
強
勢
而
講
理
念
的
領
袖
之
所

以
會
成
功
，
往
往
都
是
因
為
他
們
是
魅
力
型
領
袖
，
所

以
繼
任
人
往
往
都
是
嚴
重
缺
乏
魅
力
的
，
才
起
輔
助
之

效
。
不
僅
英
國
的
工
黨
及
保
守
黨
是
如
此
，
日
本
的

﹁自
民
黨
﹂
亦
有
同
樣
問
題
，
魅
力
型
領
袖
小
泉
純
一

郎
當
首
相
之
後
，
接
棒
的
安
培
、
經
驗
豐
富
的
福
田
、

改
革
派
的
麻
生
等
三
任
首
相
都
不
行
：
上
周
公
布
的
民

意
調
查
發
現
，
最
大
反
對
黨
民
主
黨
可
以
在
下
次
大
選

多
自
民
黨
近
一
成
的
選
票
，
有
可
能
結
束
自
民
黨
超
過

五
十
年
的
執
政
局
面
。

所
以
一
個
講
求
理
念
的
魅
力
型
領
袖
出
現
，
確
是

能
夠
令
到
一
個
政
黨
民
望
飆
升
，
但
高
潮
過
後
，
便
難

逃
短
期
內
政
權
易
手
的
命
運
。
但
再
往
後
又
如
何
呢
？

魅
力
過
去
而
雙
方
政
權
易
手
又
易
手
之
後
，
也
許
所
有

政
黨
都
會
還
原
舊
我
︱
︱
也
就
是
說
，
人
們
會
希
望
政

黨
能
重
新
強
調
當
初
成
立
時
的
主
要
目
標
。
例
如
這
次

很
大
可
能
取
代
工
黨
執
政
的
保
守
黨
黨
魁
金
馬
倫
，
便

是
強
調
保
守
黨
應
該
﹁保
守
﹂
一
些
的
：
保
守
黨
不
必

如
斯
激
進
，
也
不
用
強
調
理
念
，
更
不
需
因
為
迷
戀
自

由
市
場
信
念
、
而
不
用
企
業
負
起
其
環
保
責
任
。
金
馬

倫
表
示
，
政
府
確
是
要
推
動
經
濟
，
但
前
提
是
要
提
供

足
夠
的
社
會
服
務
；
所
以
他
日
保
守
黨
再
上
台
，
政
府

不
會
大
削
社
會
福
利
。
保
守
黨
變
得
保
守
，
所
以
工
黨

亦
應
該
重
回
﹁如
何
維
護
工
人
利
益
﹂
作
大
前
提
，
由

貝
理
雅
提
出
的
﹁新
工
黨
﹂
（T

he
N

ew
Labour

）
、

變
回
原
來
的
﹁真
工
黨
﹂
︱
︱
保
就
業
，
爭
選
票
！

兒時，說清楚一些，半個世紀之前，不論看電影還是看連環圖，當
每一個人物剛出現時，都會問清楚： 「這人是忠還是奸？」並非是我這
個人特別，我的同輩，絕大多數都如是。

黑白分明、是非分明、愛恨分明、忠奸分明，是傳統教育，古已有
之，由來已久。看戲曲，無論京劇、粵劇、評劇，一切都畫在角色的臉
譜上。紅臉、黑臉、白臉，都有一定規格，一目瞭然，小孩看過一兩次
，也就明白了，記住了，不必再求大人解畫。

今時今日，已絕少有小孩再問大人 「這個是忠還是奸」了。是時代
進步還是退步？是小孩聰明了，連 「無間道」這樣錯綜複雜的人性人脈
也曉得自己分辨？還是覺得這些連成年人也搞不清楚的問題，問了等於
白問，於是逐漸養成習慣，懶得問了？抑或這個世界已經變得黑白顛倒
、是非不分、忠奸難辨，人們都如入蘭芝之室，入鮑魚之肆，久而久之
，已無法分辨香花臭魚的味道了？

這世界變得可愛還是可怕？ 「難分真與假，人面多險詐」，許冠傑
早在二十多年前已在歌聲中為世人敲響警鐘。但今
時今日，人面的險詐、是非的難分，程度不知是許
冠傑當歌神那個年代的多少倍！今日的孩子，在家
中，與成年人一起看忠奸、是非難分的影視，不知
福還是禍？看青少年犯罪的年齡不斷下降，可知
耳！

忠奸難辨 易經緯

時
間
會
磨
去
一
個
人
的
稜
角
，
原
因
之
一
是
年
代
久
遠
，
後
人
會
漸
漸
忘
記

前
人
的
所
作
所
為
。
像
上
星
期
提
及
的
葛
路
克
，
他
在
生
時
被
公
認
為
歌
劇
改
革

者
，
既
發
表
宣
言
，
又
身
體
力
行
去
創
作
，
一
改
前
人
歌
劇
中
曲
還
曲
、
詞
還
詞

、
劇
本
漏
洞
百
出
的
舊
習
。
但
今
天
不
少
人
眼
中
，
葛
路
克
只
是
其
中
一
位
創
作

優
雅
歌
劇
的
古
典
音
樂
家
，
他
的
出
位
角
色
，
他
的
稜
角
，
被
時
間
磨
平
了
。

另
一
位
是
早
期
的
意
大
利
作
曲
家
蒙
台
威
爾
第
（C

laudio
M

onteverdi

，
一

五
六
七
至
一
六
四
三
）
。
他
承
繼
文
藝
復
興
的
複
調
藝
術
，
同
時
又
善
用
巴
羅
克

流
行
的
數
字
低
音
，
筆
下
多
套
牧
歌
集
正
反
映
他
集
兩
家
之
長
。
此
外
，
他
更
被

視
為
歌
劇
的
奠
基
者
，
他
的
《
奧
菲
歐
》
到
今
天
仍
有
不
少
演
出
機
會
。
不
過
，

與
葛
路
克
一
樣
，
時
間
讓
蒙
氏
變
得
面
目
模
糊
，
他
的
激
情
、
他
的
音
樂
革
命
，

被
不
少
人
忘
記
了
。
最
近
不
停
向
身
邊
友
人
推
介
培
雅
（C

hristina
Pluhar

）
領
導

的
古
提
琴
合
奏
團
所
作
的
新
錄
音
《
愛
情
場
景
》
（T

eatro
d 􀆳A

m
o re

）
，
曲
目
都

是
蒙
台
威
爾
第
的
作
品
。
編
曲
方
面
引
來
爭
議
是
必
然
的
，
培
雅
選
用
的
全
是
古

樂
器
，
但
低
音
的w

alking
bass

和
古
號
角
的
即
興
風
格
，
還

有
樂
手
的
音
樂
律
動
竟
帶
來
爵
士
風
格
的
聯
想
。
合
作
的
歌
手

如
假
聲
男
高
音
雅
洛
斯
基
都
是
當
時
得
令
的
，
歌
聲
中
有
種
意

氣
風
發
的
氣
質
。
相
加
起
來
，
是
一
種
再
創
造
，
絕
非
純
粹
博

物
館
展
覽
式
的
古
風
重
現
。
錄
音
中
那
未
必
人
人
愛
的
稜
角
，

卻
讓
我
重
新
享
受
蒙
氏
的
音
樂
！

稜
角

賴
建
群

政
黨
還
原
基
本
步

軒
轅
伯

催眠時進入潛意
識，對調節和控制人
體的呼吸、物質代謝
和免疫反應均起作用
。據說被催眠者在催
眠過程中會分泌較多

的內啡物質，它可以帶來鎮靜和鎮痛的
效果。同時，在催眠作用下人體的血液
循環會有改善，也可起到一定的醫療作
用，所以催眠是應當給予肯定的一種養
生保健方法。

其實生活中的自然催眠現象很普遍
，如我們經常體驗到的長途乘車旅行，
窗外看到的是單調的樹木、黃土，車廂
內聽到的是刻板的車輪轉動聲，此景此
聲，很容易令最嚴重的失眠症患者也進
入被催眠狀態。

根據催眠術原理，煩惱的都市失眠者
可以從中借鑒入睡方法。筆者曾經撰文，
睡前用 「數綿羊」的方法不足取，因為它
不符合催眠原理。

筆者曾一夜數過二千隻綿羊，但仍不
能入睡，其原因是數綿羊要動腦，當你數
到一百時，要想想後面的數字是幾，如此
大腦神經仍興奮，怎能進入夢鄉？

自我催眠一定要取被動的形式，筆者
常用一手掌機，開着綠色熒光，讀枯燥乏
味的英文版文字，讀着讀着，手掌機掉在
枕邊，頭一歪就睡着了，百試百靈。數年
前，筆者有幸在街上被贈到一部唸佛機，
唸佛機中只有六個字 「南無阿彌陀佛」，
但可以連續唱幾個小時。若失眠，我把此
機開着（可戴上耳塞，如怕擾人的話），
不消幾分鐘便可進入佛鄉。

自我催眠 思 健
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香
港
電
車
經
歷
了
一
百
零
五
年
，
現
已
發
展
至

第
六
代
，
為
港
島
區
市
民
提
供
廉
宜
的
交
通
服
務
。

儘
管
電
車
軌
兩
旁
的
景
貌
跟
早
期
比
較
已
有
翻
天
覆

地
的
轉
變
，
但
當
你
鑽
進
那
墨
綠
色
的
電
車
時
，
仍
感

覺
時
光
倒
流
，
踏
上
昔
日
節
奏
緩
慢
的
生
活
步
伐
。

收
藏
家
張
順
光
聯
同
電
車
發
燒
友
在
鑽
石
山
荷

里
活
廣
場
舉
行
一
個
電
車
珍
藏
展
覽
，
展
出
大
批
由

一
九
○
四
年
電
車
啟
用
至
今
的
藏
品
，
包
括
香
港
淪

陷
期
間
的
電
車
票
、
上
世
紀
五
十
年
代
的
電
車
路
線

圖
、
七
十
年
代
的
電
車
人
員
制
服
、
沿
用
至
一
九
七

六
年
的
車
票
打
孔
機
、
香
港
最
早
期
及
最
後
一
款
電

車
票
，
還
有
六
代
電
車
的
舊
照
和
模
型
等
。
該
展
覽

到
六
月
廿
一
日
結
束
，
周
末
和
周
日
下
午
有
導
賞
服

務
。

香
港
電
車
由
單
層
演
變
至
雙
層
，
再
於
一
九
六

五
年
引
入
單
層
拖
卡
，
至
一
九
八
二
年
廢
除
後
又
回

復
單
身
，
期
間
經
歷
不
少
變
化
。
但
今
天
看
來
，
電

車
外
貌
相
當
古
樸
，
每
日
不
斷
來
回
走
動
，
如
同
城

中
一
道
流
動
風
景
。
現
時
行
走
的
電
車
中
以
編
號
一

百
二
十
號
最
為
古
老
，
屬
第
四
代
，
車
內
保
留
了
一

九
四
九
年
的
設
計
，
窗
門
和
座
椅
富
有
舊
日
特
色
。

但
因
其
行
走
路
線
和
時
間
並
不
固
定
，
要
遇
見
它
並
不
容
易
。
不

過
，
走
入
香
港
歷
史
博
物
館
也
可
一
睹
真
正

的
懷
舊
電
車
，
那
輛
也
屬
第
四
代
，
可
讓
人

登
上
參
觀
。
歲
月
留
痕
，
昔
日
的
電
車
路
軌

沿
着
港
島
岸
邊
鋪
設
，
但
經
過
不
斷
填
海
，

現
已
逐
漸
遠
離
海
岸
線
了
，
由
此
可
引
證
這

個
城
市
的
變
遷
。

電車珍藏展 陳天權

中外一些收藏家和喜愛中國古
代文物的人士，皆不約而同驚詫明
代掐絲珐琅器精美及複雜的製作。
像附圖的纏枝蓮紋供盤，內外均布
滿蓮瓣紋的不同組合，及明代初期
宮廷內所特製的掐絲珐琅器，後世

仿品實難以望其項背。
不過，資深的收藏家和古文物研究專家發覺明代的掐

絲珐琅器，多少也有一些裂痕，只是有些裂痕較微小，使
人難以憑肉眼立即發現。其實，那是明代真品的正常現象
，正如唐三彩的真品中也照樣有一些斷裂的痕跡。

明代掐絲珐琅經久會產生裂痕的主要原因，應與其所
採用的質料有很大關係。那時的掐絲器皆用黃銅所造（胎
絲四分之三為黃銅成分，餘為鋅、鉛與錫，後二者佔的比
例僅百分之一）。如所周知，黃銅性脆易裂。

本來，明代掐絲上鍍金，但經久只有極少鍍金部分留
存，故難以全器保存完整。清代製的掐絲珐琅器因為改用

延展性較佳的
赤銅，精品甚
至用 K 金作胎
絲，而一般鍍
金也較厚許多
，故能保存，
且可覆蓋胎絲
質料的微小裂
縫。

當 然 ， 若
打磨時用力不
當，把掐絲拉
裂而不察覺，
回窰再烤時就
難以補救。

明
代
掐
絲
器
有
裂
痕

李
英
豪

全
港
唯
一
未
被
翻
新
的
古
老
電
車

明代珐琅蓮盤

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園孩子眼校園
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大
澳
關
帝
廟

元

和

大澳有幾間重要的廟宇。在市集的吉慶街口，有兩間並
連的廟宇，一間是天后廟，另一間是關帝廟。

據說，關帝廟建於明代，廟內有一七三九年鑄成的銅鐘
，而廟內亦有幾塊清朝的碑文，是大澳
區內主要的廟宇之一。

在新推出的歷史建築評級中，大澳
關帝廟位列五百一十八，由原來的沒有
評級被評為二級歷史建築。

◀
大
澳
慶
祝
關
帝
誕
之
際
，
關
帝
廟
外
的
布
置
一
派
喜
氣
洋
洋

怎樣的校園才算理想呢？同學們能夠融洽
相處？有室內排球場和大泳池？師資優良？鳥
語花香？在我的心目中，理想的校園生活應該
是一個充滿笑聲的地方。

「人人常歡笑，不要眼淚掉……」這首兒
歌許多人小時候都唱過；要擁有理想的校園生
活，保持開朗愉快的心情基本條件。如果每個
同學都天天哭喪着臉，不但找不到融洽快樂，很
多不必要的誤會也會因此而起。記得有一次我
不開心，整天都板着臉，朋友們都以為我對他
們不滿意，三言兩語之間就吵了起來，可見，保
持心境是締造快樂融洽的校園生活的第一步。

另一方面，我認為一個清靜乾淨的讀書環

境也是必須的。試想想，坐在一
個到處是垃圾、窗外經常有 「隆
隆」的大貨櫃車駛過的環境裡，
誰還能專心上課呢？

完善的校內設施當然可以使
校園生活更添姿采，如果學校室內大泳池、大
排球場，有各種設備完善的設施，同學們可以
依照個人喜好，發揮個人所長，不用把時間精
力耗費在搜尋和往返路程上，那不是一件非常
舒心的事情嗎？

對於一所學校來說，師資優良是十分重要
的。學生上學是為了求學問求知識，倘若沒有
循循善誘的良師無私地傳授知識，我們又怎能
成才呢？

所以，我認為理想的校園生活，就是可以
讓師生在一個優良的環境裡愉快共融，教學相
長。讓我們一起手牽手，向理想的校園生活邁
進吧！

理想的校園生活
勞工子弟中學 中一 戴詠茵

泥土裡的新生命
是點點綠草
帶着堅強的信念
在堅硬的大地裡
茁壯蓬勃

不怕風雨

不怕火燒
是小草的精神

一望無際的草原
是小草的家
在春風中
自豪地擺動

綠油油的身體

花朵仰慕它
大樹羨慕它
在它心靈深處
有着跳躍的音符
就像朝陽
讓人如此欣慰

冬天來了
小草們帶着
最後一絲微笑

漸漸地
在他們的家園
枯萎

他們微笑
他們歡快
他們期待
恐怖的冬天過後
又是新生命的開始

也許那一絲微笑
是對未來的憧憬……

枯榮小草
東華三院李賜豪小學 五年級 符致尚

我有罪，一宗嚴重的罪，一宗不能
回頭的罪。只怪自己不能自控，過份沉
溺於睡海之中。

睡眠像瓶咳藥水，依時飲用，必能
紓緩不適，做事事半功倍。可一旦愛上
了它，愛得不能自拔，就像不知不覺染
上了毒癮，變成不見天日的癮君子。躲
在狹小的空間，隔絕一切與外界的溝通
，沉醉在充滿幻想的世界。

不知從哪一天起，我染上了睡眠毒
癮，睡魔每分每秒都在召喚我，我已變
成他的手下敗將，做了他的奴隸。每天
清晨，好不容易才掙脫毒魔的緊箍咒，
拖着沉重的身驅踏上回校的旅途。可是
，睡魔卻是鍥而不捨。在短短的十五分
鐘車程中，他不斷向我招手，向我微笑
。他那半邊上揚的嘴角，是那麼的奸險
；凌厲的眼神，是那麼的邪惡，讓我無
神的雙目慢慢閉上，又回到惡魔的身旁
。毒魔知道我是個逃犯，是剛剛掙脫了
緊箍咒的叛徒。睡昏了頭的我，車子經
過了校門也沒有醒來，最後要從總站跑
回學校，差點遲到。

回到熟悉的校園，來不及吃個早餐

，便要開始清理堆積如山的功課
債務，看着填得滿滿的功課紀錄
冊，我立志今天要與睡魔對抗到
底。可惜，革命尚未成功，可惡
的睡魔又再一次愚弄我。他精心
安排了一系列布局，消減我的志
氣，讓我逐步墜下陷阱。首先，
他安排了一個幽暗的環境，再來

是一頁頁無趣的投影片，加上老師沉悶
的語調，一步、兩步、三步…… 「砰」
的一聲，我墜下了圈套。我掙扎着，拚
命睜大眼睛，奮力地回到現實，打醒十
三分精神，一直堅持至中午。睡魔不甘
失敗，找來同黨合作，密謀一場萬劫不
復的大計。

午飯後的課堂，飯氣攻心之際，睡
魔使出友情牌，打算與饕饜聯手把我擊
敗。呆望着掛牆鐘，一分一秒的過去，
無聲的催眠使我又一次合上雙眼，看見
姜太公和他的垂釣，釣上空無一物。突
然，腦海中傳來 「啪」的一聲，姜太公
釣上來的竟然是我！

來到了晚上，我已無力堅持，我知
道我將徹底被打敗。在無聲的搖籃曲伴
奏下，我望着書桌上的功課發愁，心愛
的床褥在招手。最終，我受不了詛咒，
撲向柔軟的睡魔懷抱，沉醉於虛幻的花
花世界。摞在一旁的功課，無奈地等待
我下一個晚上的寵幸……

我有罪。我享受睡魔的關懷，在面
對現實之時每天只能掙扎求存。然而，
對睡魔的召喚，我不能自控。我有罪。

「AdHere 無 你
‧點盛事」是一句我
永遠不會忘記的口號
。因為，對於我們這
一群 「AdHere 廣告

大賽 2009」的籌備委員來說，它就是我
們努力的成果。

AdHere 廣告大賽是香港浸會大學國
際學院每年夥拍知名品牌舉辦的一個大型
廣告比賽。繼Epson、Puma和海洋公園後
，學院今年邀請了日清食品合作，參賽的
同學需以 「日清和式風味大將撈麵」為題
設計推廣計劃，並向日清食品市場部經理
及其廣告公司總監組成的評判團作簡報。
這個活動除了為參賽同學提供實踐市務推
廣知識的機會，也令籌委同學獲得策劃大
型活動的經驗。

我被老師邀請擔任今年的大賽籌委會
主席。策劃及執行的工作殊不簡單，活動
宣傳、比賽程序及接待傳媒等各面都要一
一顧及。今年的籌委會人數為歷屆之冠，

作為主席，要帶領二十多位同學一起工作
實非易事，初期因為大家認識不深，也不
太習慣彼此相處的方式，難免出現不少磨
擦。故此，我堅持參與每項籌備工作，以
便了解相關內容，並能增加對各委員的認
識及了解他們的工作情況。因為我希望大
家能在一個開心的環境裡工作，為我們的
學習生涯留下美好的回憶。

隨着合作時間的增加，大家不但摸索
出相處之道，更培養出一份默契。我相信
，憑着我們眾志成城的力量，一切困難都
可迎刃而解。不過，活動當天仍有很多突
發事情，在在考驗着我們的應變能力。例
如參觀人數超出我們預期，贊助商提供的
紀念品不敷派發，為免支持我們的同學失
望，籌委會巧妙地把一系列的紀念品分拆
包裝，讓每位觀眾都能與我們一起分享這
個特別的時刻，從中也看到籌委們不乏創
意與默契！

如今，這段美好的回憶已深深印在我
的腦海。記得舉行 「AdHere」那天大家

一起高喊活動口號的一刻，就像為整個籌
備過程劃上了完美的句號。我很感謝老師
給我這個機會，不但能實踐課堂知識，還
擁 有 了 一 群 志 同 道 合 的 好 朋 友 。
「AdHere 無你‧點盛事」，正代表了我

對各位協辦 AdHere 廣告大賽的老師、委
員及工作人員深深的謝意。

（浸大副學士實戰學習篇‧「AdHere
廣告大賽」 系列之一）

實踐創意 永遠難忘
香港浸會大學國際學院 副學士（傳理學）二年級 溫欣宜
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火石洲是位於香港東南面海域的一
個離島，屬於西貢區的範圍之內，面積
只有不足一平方公里，是一個沒有人居
住的小島。島上有險要的斷崖，有嶙峋
的怪石，特異的洞穴，可說別有一番景
緻，是不少愛尋幽探秘者的好去處。

火石洲的英文島名叫 「Basalt Island」，Basalt是地質學
名詞，即玄武岩的之意。當年英國人來到這個小島，發現這
裡盛產玄武岩，便以此來命名小島。由於玄武岩是用來製造
火石的材料，所以人們又稱這地方為火石洲。所謂 「火石」
，生活於現代社會的人或未必知道是什麼，其實那是沒有火
柴和打火機年代的生活必需品，古人用火石互相撞擊，靠擦
出火花來點燃各式各樣的物品。

島上雖然人跡罕至，但有一塊非常獨特的空難紀念碑，
是小島上的著名觀光點之一，也是香港歷史上一件大事的見
證。在一九四八年十二月二十一日，有一架中國航空公司的
客機在此墜毀，客機上有二十六名乘客及七名機員，包括兩
位中外知名人士：一位是美國總統羅斯福的孫羅斯福寬騰，
一位是中國江蘇的紡織業富商榮伊人。當時，客機從上海飛
來香港，因濃霧而撞毀於火石洲，機上所有人都不幸部罹難
。其後，榮氏及羅斯福寬騰的後人在此立碑紀念，如今成為
了島上獨有的景點。


