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﹁BR
I C

﹂
（
金
磚
四
國
）
，
謂

﹁四
國
﹂
再
也
不
單
是
一
個
經
濟

學
的
概
念
，
而
是
一
個
實
體
的
國

際
合
作
平
台
。
估
計
美
國
當
局
一

定
憂
心
忡
忡
，
因
為
之
前
多
國
領

導
人
已
表
示
，
金
磚
四
國
提
出
要

建
立
美
元
以
外
的
超
主
權
貨
幣
其
實
無
可
厚
非
。
結
果

，
﹁四
國
﹂
領
導
人
最
終
只
是
強
調
要
建
立
多
元
化
的

國
際
貨
幣
系
統
而
已
，
立
場
實
屬
相
當
溫
和
。

然
而
，
美
國
此
刻
最
憂
慮
的
應
該
是
印
度
的
反
應

，
前
一
個
星
期
印
度
總
理
辛
格
便
曾
公
開
批
評
奧
巴
馬

，
先
往
歐
洲
、
又
着
力
中
東
和
平
之
旅
，
但
亞
洲
方
面

則
全
沒
有
把
印
度
放
在
眼
裡

—
這
次
印
度
也
並
非
單

單
是
﹁吃
醋
外
交
﹂
這
麼
簡
單
，
﹁孟
買
證
券
交
易
所

﹂
的
新
任
領
導
人
艱
能
（K

annan

）
，
因
為
曾
經
於
紐

約
交
易
所
工
作
十
年
，
極
有
信
心
哪
些
美
國
企
業
會
到

印
度
上
市
，
正
野
心
勃
勃
的
搶
美
國
的
業
務
來
印
度
。

中
國
則
留
意
澳
洲
的
企
業
。
據
《
華
爾
街
日
報
》

估
計
，
中
國
的
企
業
打
算
今
年
在
澳
洲
買
的
礦
產
，
價

值
高
達
二
百
二
十
億
美
元
（
約
一
千
七
百
億
港
幣

）

—
也
就
是
說
，
單
是
今
年
一
年
在
該
行
業
上
的
投

資
，
已
經
等
於
中
國
過
往
三
年
所
有
行
業
投
資
的
總
和

。
除
鐵
礦
外
，
中
國
企
業
也
積
極
地
商
討
購
買
大
量
澳

洲
羊
毛
，
據
說
購
買
量
有
可
能
達
澳
洲
本
土
產
量
的
一

半
！

澳
洲
人
對
此
現
象
倒
是
見
怪
不
怪
，
因
為
原
來
澳

洲
每
約
三
十
年
便
有
一
個
國
家
會
主
力
收
購
買
他
們
的

企
業
及
天
然
資
源
：
英
國
人
首
先
幫
澳
洲
開
拓
本
土
資

源
，
在
一
九
一
○
至
一
九
四
○
年
間
不
斷
購
買
澳
洲
資

產
，
再
運
回
英
國
加
工
。
然
後
一
九
四
○
年
至
一
九
七

○
年
，
整
個
澳
洲
便
好
像
變
成
美
國
的
大
企
業
分
公
司

那
樣
，
不
少
美
國
公
司
透
過
收
購
成
立
其
澳
洲
分
支
。

到
了
一
九
七
○
年
代
，
輪
到
日
本
的
企
業
購
買
澳
洲
的

能
源
及
資
源
公
司
。
然
後
又
過
了
三
十
年
，
到
了
這
個

世
紀
初
，
則
是
中
國
的
企
業
對
澳
洲
生
興
趣
了
。

夏天用生魚作為膳補，是不錯選擇，因為生魚不肥膩，口感好
，食制變化多，蒸、煲、炒皆可。如今的生魚多是人工養殖，價錢
便宜，有些人對 「養魚」有偏見，認為魚要吃 「野生」才有益、好
味。殊不知時代進步，如今石斑、蝦、白鱔、田雞都已經人工飼養
，只要飼料、水質無問題，營養價值都差不多，烹調技術無問題，
味道亦都差不多，但價錢就差得多了！

以前是沒有人養生魚的，此魚生性兇猛，魚塘容不了，牠不把
其他品種的魚苗吃光，也會把毫無抵抗力的青、鱅、鰱、鯪等魚攻
擊得遍體鱗傷。那時候的生魚當然矜貴，不但是物以稀為貴，而且
實在有營養價值。《本草綱目》稱生魚為黑魚、烏鱧，能療五痔、
治溫痹、面目浮腫，因其清熱祛風、補肝益腎健脾，向來被視為補
身之物。過往，不論生什麼病，尤其是手術後，生魚湯是首選，但
後來人們發覺，手術後飲生魚湯，皮膚、肉芽都長得太快，傷口的
疤痕過分凸出，醫生已不主張剛接受外科手術的病人食生魚。

由此證明，生魚的確能 「生肌活血」。難
怪物質豐富的今日，魚米之鄉的珠三角，仍視
生魚為主要淡水魚，記得前幾年有些淡水魚被
驗出含孔雀石綠，港人不敢吃，特首帶一眾高
官到銅鑼灣一間河鮮酒家，其中一個菜，便是
「生魚片湯」。如何炮製，我後日教你。

夏天食生魚補身 易經緯

去
年
分
別
是
卡
拉
揚
和
伯
恩
斯
坦
的
百
歲
和
九
十
歲
冥
壽
，
各
界
傳
媒
、

多
個
樂
團
，
還
有
唱
片
業
界
都
舉
行
不
少
紀
念
活
動
。
但
不
知
是
否
我
腦
中
不

安
分
的
因
子
作
祟
，
每
逢
看
見
鋪
天
蓋
地
的
宣
傳
和
紀
念
時
，
心
中
不
禁
在
想

，
其
實
歷
代
樂
壇
中
也
有
不
少
重
要
指
揮
家
，
對
樂
界
都
有
深
遠
影
響
，
即
使

知
名
度
不
如
卡
拉
揚
和
伯
恩
斯
坦
，
但
他
們
對
音
樂
的
貢
獻
也
不
容
小
覷
。
其

中
一
顆
滄
海
遺
珠
，
是
德
國
指
揮
沙
華
利
殊
（W

olfgang
Saw

allisch

）
。

他
總
給
人
穩
建
扎
實
的
印
象
，
但
他
在
年
少
時
亦
有
鋒
稜
銳
利
的
時
候
，

曾
經
以
最
年
輕
指
揮
家
的
身
份
指
揮
柏
林
愛
樂
和
在
拜
萊
伊
特
音
樂
節
中
擔
任

指
揮
。
他
現
在
已
經
退
休
，
留
下
大
量
出
色
錄
音
，
在
市
面
上
並
不
難
找
，
但

今
天
的
樂
迷
對
他
的
印
象
越
來
越
模
糊
了
。

最
近
與
兩
位
資
深
樂
評
籌
備
節
目
，
介
紹
幾
位
備
受
忽
略
的
指
揮
家
，
提

到
沙
華
利
殊
，
除
了
他
的
著
名
演
繹
例
如
布
魯
克
納
、
貝
多
芬
、
舒
曼
、
多
套

歌
劇
錄
音
和
以
鋼
琴
家
身
份
灌
錄
的
名
版
本
外
，
朋
友
特
別
帶
來
沙
氏
演
出
柯

夫
（C

arlO
rff

）
的
《
布
朗
尼
之
歌
》
（C

arm
ina

Burana

）
的
錄
音
。
此
曲
來

自
中
世
紀
的
世
俗
歌
詞
配
上
爆
棚
人
聲
和
樂
團
演
繹
，
是

不
少
音
響
發
燒
友
的
心
頭
好
。

沙
氏
這
版
本
是
在
作
曲
家
監
製
下
灌
錄
的
，
也
就
是

一
個
範
本
演
繹
。
發
掘
每
位
出
色
指
揮
家
的
生
平
，
不
少

重
要
歷
史
就
在
他
演
繹
的
作
品
中
。

新
沙
華
利
殊

賴
建
群

吃
醋
外
交

軒
轅
伯

金黃色葡萄球菌的
名我們聽熟了，在夏天
，餐桌上放置的肉類食
品和剩飯，一夜間就會
被它污染。此菌在人的
胃腸裡產生蛋白質性腸

毒素，對腸道極具破壞性。當你腹瀉時，
發現大便的顏色呈黃綠色糊狀或暗綠色水
樣，那就是這種毒素在作怪。它的起病急
，還表現為嘔吐和發熱，可腹瀉到你脫水
和電解質紊亂，嚴重者休克。

由於此菌的營養要求低，故它的繁殖
力特強，在自然界裡幾乎無處不在，空氣
、河水、灰塵、動物體內都有它的蹤跡。
又由於它的環境適應能力強，在冷熱溫度
下均能生長，在多種酸鹼度下都能生存，

而它最喜歡的溫度是 37℃，最適合的酸鹼
度為 pH7 左右，所以人類和大多數動物又
是它選擇的最佳宿主。

皮膚傷口發炎化膿，疥瘡、青春痘發炎
、鼻竇炎、口腔疾病、肺炎、心包炎等人類
化膿感染中，它是最常見的病原菌。患者的
皮膚上或鼻孔裡常帶有此菌，故從事食品加
工人員，包括炊事員均需要經定期的健康檢
查。

金黃色葡萄球菌應得名 「嗜肉菌」，不
過很少人稱它的別名。它的美麗面紗在顯微
鏡下呈可愛的葡萄狀排列，而且顏色金黃，
像一顆顆金葡萄。這金黃色是一種具抗氧化
功能的保護傘，它可以對抗人體免疫系統及
具有很強的抗藥性，一般抗菌藥拿它毫無辦
法。

披着美麗面紗的毒菌 思 健
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孫
中
山
在
香
港
進
行
革
命
活
動
的
地
方
主

要
在
中
上
環
一
帶
，
但
已
經
蕩
然
無
存
。
在
新

界
西
，
也
有
兩
處
地
方
與
孫
中
山
有
關
，
一
是

屯
門
的
紅
樓
，
另
一
是
元
朗
下
白
泥
的
碉
樓
，

於
今
猶
在
。
那
座
位
處
香
港
邊
陲
的
碉
樓
，
據

說
曾
留
下
孫
中
山
的
足
印
，
建
築
看
來
堅
固
如

昔
，
但
裡
面
的
木
結
構
已
開
始
腐
爛
了
。

最
近
在
嶺
南
大
學
劉
智
鵬
博
士
帶
領
下
前

往
該
座
碉
樓
考
察
，
並
得
到
﹁守
護
﹂
碉
樓
的

趙
炳
賢
先
生
接
待
，
入
內
參
觀
。
碉
樓
高
三
層

，
以
雙
層
青
磚
築
成
，
樓
下
兩
層
設
有
窗
戶
，

如
同
普
通
村
屋
，
最
高
一
層
則
開
了
細
小
窗
眼

，
作
防
衛
和
瞭
望
之
用
。

據
考
證
所
得
，
此
碉
樓
由
興
中
會
成
員
鄧

蔭
南
於
一
九
一
○
年
購
地
興
建
，
作
為
青
山
紅

樓
的
前
哨
站
，
兩
地
之
間
有
山
路
連
接
，
可
供

潛
伏
的
革
命
黨
人
暫
時
棲
身
。
碉
樓
屹
立
於
后

海
灣
畔
，
遠
望
蛇
口
，
昔
日
方
便
革
命
黨
人
循

海
路
秘
密
進
出
大
陸
。
後
來
人
去
樓
空
，
趙
炳

賢
的
父
親
趙
信
代
為
看
管
，
趙
信
的
九
名
子
女

都
曾
在
碉
樓
居
住
，
但
趙
炳
賢
強
調
他
們
不
是

業
主
，
只
是
看
屋
而
已
。

趙
炳
賢
稱
父
親
曾
見
過
孫
中
山
親
到
碉
樓
，
但
年
份
卻
不
清

楚
。
孫
中
山
在
革
命
時
期
被
港
府
驅
逐
出
境

，
至
一
九
一
二
年
重
臨
香
港
，
一
九
二
三
年

也
來
過
一
次
，
若
他
真
的
到
過
碉
樓
，
也
只

是
巡
視
性
質
。
這
座
相
信
是
香
港
現
存
罕
有

的
革
命
歷
史
遺
跡
，
並
沒
有
獲
得
任
何
評
級

，
建
築
物
空
置
了
十
多
年
，
室
內
積
滿
塵
埃

，
家
私
雜
物
四
散
一
地
，
愈
增
荒
涼
之
感
。

現今犀牛與大象一樣，有瀕臨滅絕
的危機，受國際保護。古人為了取犀角
及象牙，不惜殺害這些可愛的動物。明
、清期間所雕刻的象牙和犀角工藝品，
有些傳世迄今，已成珍罕品；而且很少
作偽者仿製，尤其是犀角器的雕刻工藝
，幾成絕響。

像附圖的兩件雕犀角杯，皆為清代中期雕製者。右方一
件乃主要用立體浮雕技巧，雕竹林七賢，精巧細緻，線條流
暢，工藝卓絕。它使筆者想起從前在博物館見過的一件明代
雕刻之犀角觥，外壁雕山水人物，構圖與布局奇特，古松怪
石交錯；人物表情、姿勢各不同，均栩栩如生，並飾以亭台
樓閣；口內有螭龍盤纏，技法高超，不同凡響。

附圖左方的犀角杯主題為龍咬把，飾以曲紋，明顯有仿
古之風。金器上蠟拋光，混含亮褐色與似蜂蜜的金黃色。明
、清的犀角器精品，乃根據犀角的原色澤、紋理、自然形態
，因材施藝；講究細膩精密。高手輒能展現自然之趣，宛如
天成。

其實，早於唐、宋、元期間，也有工藝師雕犀角器，但
是因為難以保存，早期者多缺損崩蝕；明代的完美精品亦如
鳳毛麟角。現今坊間可偶然一遇者多為晚清時期的作品。

雕
藝
卓
絕
的
犀
角
杯

李
英
豪

白
泥
碉
樓
及
其
守
護
者
趙
炳
賢

白泥碉樓 陳天權

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類校園

見證音樂生命的力量見證音樂生命的力量
月 堯

經濟發展成功原因
香港科技大學經濟發展研究中心主任 雷鼎鳴

城大營銷資訊課程
宋 信

走進
世界

中國 「以農立國」，一九七八年農民人口佔
總人口百分之八十，而改革開放的第一個項目正
是農業。由一九七八年至一九八五年，中國的糧
食生產上升百分之七十。由於農業生產要依賴天
時地利，比其他的工業更難掌握增長速度，因此
成績令人無不讚嘆。

一九七八年開放後，中國農業生產上升的主因，首先是中國政府
容許農民買賣糧食，政府以市價購入，刺激農民積極生產。另外，一
九七九年政府在中國所有農村都開始實行 「家庭聯產承包責任制」，
農民只需繳納部分農業產品，便可自行生產、自負盈虧。同時又鼓勵
農村發展鄉鎮企業和農業副業，向專業化、商品化的方向繼續發展，
並廢除了不適合農村生產力發展的人民公社體制。這項制度高速刺激
農業生產，農民收入增加，社會環境穩定，有助推動其他的經濟改革
措施，把中國的經濟改革推向另一層次。

在國際貿易方面，一九七八年前只佔GDP很小部分，但開放後
促進國際間的貿易發展，現在的國際貿易（包括出口和入口），佔全
國 GDP 超過五成。國際貿易全球化，迫使中國推動工業改革，由
「資本密集」改為 「勞動密集」工業，進一步利用中國本土充裕的

勞動力。
今天的世界，資金到處流動；下一步，中國不會再單單依靠低技

術的勞動力，應改為發展教育、科技等方面，培育新一代
與時並進。

（本文摘自香港電台第五台逢周一晚上九時半播出的
《長者空中進修學院──中國走進世界》。港台網站直播
及提供節目重溫。）

面對全球經濟一體化，變化萬千的網絡平台
已經成為企業推廣業務的不二之選。城市大學推
出香港首個 「營銷資訊管理課程」，結合市場營
銷學系及資訊系統學系兩方面的專業知識，拓展
營銷一個新方向。

工商管理學士（營銷資訊管理）為三年制工
商管理榮譽學士學位，由二○○六年開始構思，經過兩年多的研究及
籌劃，成為大學聯招（JUPAS）的課程之一，供中七應屆高考生選擇
，九月開始授課。課程由資深導師講授，配以真實市場及商業機構例
子分析，讓學生輕易掌握有關知識；學生將會學習使用不同的系統及
軟件來協助分析巿場及營銷資訊。課程第三年則有畢業小組報告，與
商業機構合作，讓學生糅合市場營銷及資訊管理的知識，利用軟件記
錄龐大的客戶數據，建立完善的客戶資料庫，再作詳細分析及從中了
解客戶需要，制訂針對性的市場推廣策略，建立更密切的顧客關係，
幫助企業拓展業務。

網絡行銷及電子商務擁有互動特性，增加企業與客戶溝通，有助
開拓市場，是大勢所趨。一般情況下，只懂得資訊管理的人才，往往
對市場目標缺乏認識，造成軟件設計的缺陷，在搜尋目標客戶群資料
時出現不完善；而只有市場營銷知識的專才亦可能因沒有相關資訊管
理技術而力不從心。城大市場營銷學系特任講師譚桂常表示，城大此
課程可令學生在為企業構思市場推廣策略時，也能充分運用不同的資
料管理技術，收集客戶資料，分析及了解客戶需要，使推廣更到位，
把成效推至極點。

有關課程詳情可瀏覽www.cb.cityu.edu.hk/bbamim。

◀四川災區
之行，令陳旨成
更加肯定了當老
師的意義

▼黃竣恒說，第一次拉
琴拉得這樣 「索氣」 ，但卻
拉得如此開懷
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八位來自浸會大學音樂系的
學生，在四川地震一周年前夕，
參加學校組織的義工服務計劃，
帶着自己的小提琴和大提琴，來
到了災民聚集的臨時安置區，來
到了臨時組合的校舍；在露天的

泥土場上，在板間的教室裡，他們架起譜架、拉起弓弦
，與當地經歷了災劫的男女老少一起，藉音樂傾訴對生
命的熱誠，表達對幸福感恩。 「我很高興可以藉着這次
機會跟當地災民分享音樂，他們有很多都是第一次欣賞
古典音樂。看到他們聽得津津樂道，盡情跟着音樂擺動
及拍手，能夠忘記傷痛，令我真正感受到音樂的感染力
。」黃竣恒說。

不會迷失方向
主修小提琴的浸大音樂系一年級學生黃竣恒，與范

澄兒、陳旨成等八位同學分別組成兩組四重奏，來到去
年四川地震的重災區北川等地，為當地災民舉行音樂會
，為災區學校的小孩子上音樂課。

什麼是快板？什麼是慢板？什麼是行板？……用不
嫻熟的普通話解釋得不清楚，黃竣恒拿起小提琴，讓一
大群小朋友跟在他身後，隨着他拉奏的《匈牙利舞曲》
的旋律圍着圓圈一起跑，有時快有時慢有時不快也不慢
……大家跑得氣喘吁吁，跑得笑容滿面，跑得喧鬧翻天
── 「我是第一次一邊拉琴一邊跑步、第一次拉琴拉得
『咁索氣』卻拉得 『咁開心』。讓我想起我的小時候，

在房間練琴的時候媽媽在飯廳喊吃飯，我一邊拉着琴一
邊從房間走出來開飯。」

黃竣恒完成浸大的音樂專才課程後升讀本科。他說
： 「中三那年，我的老師問我喜歡聽什麼歌，我說愛聽

Twins、陳奕迅，
於是老師給我一些
小提琴音樂，一聽
之下，不得了！實
在太好聽，從此停

不下來。後來我繼續學習其他樂器，夾
band、打鼓，玩爵士、搖滾，由此發現音樂
裡真的有另一個世界，音樂在我的生活中一
天也不能停下來。當中五畢業後能考進浸大
的音樂專才課程，實在是連做夢也沒有想到
的事情，太高興了。」不過，當他滿懷歡喜
可以專注學習音樂的時候，卻出現了令他意
想不到的事情。

「當現實環境要我非常專注地拉好琴的
時候，我發現了自己承受着很大的壓力，當
某些音怎樣拉也拉不好的時候，內心沒有了
以前享受音樂的感覺，反而感到灰心。」黃
竣恒表示： 「但是，若拉琴只講求高超技巧
，那與玩雜技沒有什麼分別，因為只能感動
自己、為自己感到自豪，卻不能感動別人。
然而，這次在四川，讓我親眼看到音樂、音符是有生命
的，災區的觀眾、災區的孩子喜歡聽我的音樂，讓我發
現我所喜歡的東西真的有價值，讓我更加積極去學習，
讓我更有熱誠、有目標，令我不會迷失方向。」

音樂改變人生
為災區的小朋友上完音樂課，自言性格含蓄的黃竣

恒覺得自己獲得了一種前所未有的、全新的經驗： 「在
香港教音樂班，只有呆板的課堂；但在這裡，每次拉完
琴，就像與周圍的陌生人一下子熟絡了，完全沒有隔膜
。拉着琴跑完幾個圈，身邊已多了一群朋友。我不需要
告訴他們哪一首是表達開心的歌曲，因為他們一聽到旋
律響起，已是那樣開懷、那樣歡喜。」

同樣是循浸大音樂專才課程升讀本科的音樂系二年
級學生陳旨成也說，從中四那年開始知道音樂可以把快
樂帶給別人的時候，他已立志學習音樂。 「我沒有想過
做音樂家，但又很希望做指揮，於是我想到了當老師，
能藉着音樂傳揚信息、傳遞快樂，這是一件很有意義的
工作。」他表示： 「四川之旅，令我更加肯定當老師的
意義，可以讓小朋友從小就知道音樂是特別的。就如我
們到達災區的臨時學校後，看到小朋友們到處 『紥紥跳
』、打鬧追逐 『四圍走』，場面很搞笑，但一聽到我們

拉奏的音樂時，他們全部都靜了下來， 『坐定定』地專
注看着我們。所以說，音樂可以改變人的生命，可以讓
人知道自己的潛能和方向。」

陳旨成認為，這次為災民演出，讓他領略到音樂是
人類共通的語言，儘管自己的普通話說得不好，但是，
音樂令他與小朋友們溝通無礙。 「在香港，彷彿聽古典
音樂的人都是學識水平很高的人，他們聽我的音樂，就
像是要聽出我哪裡拉錯了、哪裡拉得不好。但這次來到
北川，我每次拉琴都能得到歡樂，看到小朋友注視我的
眼神，充滿喜悅；有一些老人家更是第一次接觸古典音
樂，而且是由我帶給他們的，這讓我感到很榮幸。」

感受眼前世界
主修大提琴的音樂系一年級學生范澄兒對四川之旅

同樣感觸良多。 「以前拉琴，講求向高難度技巧挑戰，
希望讓人發出讚嘆；但這次演出讓我發現，感動別人的
不是演奏的難度，而是用心去營造每一個音。」

從五年級開始學大提琴的范澄兒，因為中一暑假的
維也納之行而確立了要成為音樂家的志向。 「我這麼喜
歡拉琴，能把拉琴變成終身職業是一件開心的事；只有
自己拉得開心，才可以感染別人。」她說： 「入讀浸大
音樂專才課程後，讓我的眼光拉闊了，知道了學音樂不
僅是學習拉琴，而是要有很多體驗；把音樂帶給不同的
人的同時，更需要擁有各種不同的知識。嚴謹的思維訓
練，讓我們看到每件事的因由與發展，對我們演繹不同
的音樂很有幫助，尤其是這次四川之旅，觀眾聽我拉琴
的時候，我覺得他們不是在羨慕我 『叻』，而是在感受
、在思考。大提琴家王健也曾說過，演繹一首音樂的時
候，也是在反思、思索自己的經歷。這次演出真的令我
有這樣的體驗。小朋友們來借我的琴、撫摸着我的琴說
也想像我一樣學大提琴，那一刻，我感到自己很幸運，
因為我能入讀一間好的學校，有家人的支持。」

范澄兒認為，音樂是一個很好的平台，讓自己接觸
到不同的人；這次在四川做義務工作的經驗，更讓她體
會到除了音樂以外，自己更應多用眼睛去感受周圍的事
物。 「我們沒有慘痛的經歷，擁有豐裕的生活，可以修
讀自己喜愛的科目，所以，我們沒有任何藉口令自己不
去努力。」


