
不
喜
歡
讀
米
芝
蓮
餐
飲
指
南
。
我
有
不
少
本
錢
嗜
吃
，
我
的
伴
問

我
為
何
不
愛
光
顧
米
芝
蓮
食
府
，
那
些
號
稱
為
全
球
頂
尖
之
餐
廳
，
我

豈
會
不
愛
！

非
吾
不
愛
，
荷
包
沒
本
錢
而
已
。
更
何
況
，
美
輪
美
奐
的
菜
式
，

有
時
比
不
上
平
價
小
食
。
裝
潢
高
級
鮑
魚
之
家
的
燒
賣
，
有
時
不
能
與

樓
下
五
十
年
茶
室
的
燒
賣
相
比
。
單
是
那
塊
肥
豬
肉
和
濃
烈
鮮
香
的
北

菇
，
風
味
就
不
是
鮑
汁
所
能
取
代
。

古
典
音
樂
會
成
為
祭
禮
般
的
規
條
，
最
近
常
有
討
論
。
聽
音
樂
，

很
多
時
不
在
其
味
，
只
在
其
形
式
。
打
扮
光
鮮
，
穿
插
於
酒
杯
之
間
，

與
名
媛
紳
士
交
頭
接
耳
，
然
後
音
樂
廳
中
板
直
腰
背
靜
靜
欣
賞
，
完
場

叫
句bravo

，
不
亦
樂
乎
！
音
樂
的
好
壞
，
只
在
那
片
刻
，
並
不
是
整
個

晚
上
的
重
點
，
有
時
甚
至
在
記
憶
中
全
不
留
痕
。

所
以
，
偶
然
見
到
音
樂
會
簡
單
的
場
刊
，
丁
點
混
亂
的
舞
台
，
幾

個
拼
命
在
前
台
後
台
間
跑
的
工
作
人
員
，
和
一
些

努
力
演
出
的
樂
手
。
他
們
的
音
樂
未
必
是
最
完
美

的
，
但
熱
情
卻
令
人
投
入
。
那
不
正
是
茶
樓
的
一

壺
鐵
觀
音
，
加
一
籠
剛
剛
蒸
好
的
燒
賣
一
樣
，
更

令
人
感
動
？
儘
管
它
只
是
開
在
馬
路
邊
的
小
茶
樓

，
這
已
經
不
是
單
單
金
錢
和
飲
食
指
南
便
能
購
買

到
的
滿
足
。

奧
巴
馬
的
﹁世
紀
金
融
改

革
﹂
方
案
，
大
眾
的
關
注
點
似

乎
只
有
聯
邦
儲
備
局
的
權
力
是

否
太
大
。
狙
擊
港
元
的
﹁大
鱷

﹂
索
羅
斯
卻
指
出
金
融
改
革
必

須
具
備
的
三
個
重
點
︱
︱
索
羅

斯
所
說
的
第
一
點
，
是
他
指
出

前
聯
儲
局
首
長
格
林
斯
潘
的
金
句
：
﹁如
果
連
市
場

本
身
都
留
意
不
到
經
濟
已
泡
沫
化
，
監
管
機
構
又
如

何
可
觀
察
到
？
﹂
根
本
上
是
在
推
卸
責
任
。
沒
錯
，

所
有
人
都
知
道
沒
有
人
能
正
確
預
測
經
濟
泡
沫
何
時

爆
破
，
但
是
這
不
等
於
監
管
機
構
都
不
用
做
事
。
成

立
監
管
機
構
的
目
的
，
正
是
要
有
效
地
防
止
經
濟
出

現
泡
沫
及
控
制
泡
沫
惡
化
。
是
故
索
羅
斯
表
示
，
若

格
林
斯
潘
這
一
句
金
句
成
立
，
便
根
本
不
需
要
有
監

管
機
構
存
在
！

至
於
第
二
點
，
是
如
何
加
強
監
管
力
度
︱
︱
索

羅
斯
認
為
，
美
國
政
府
依
靠
現
時
的
貨
幣
政
策
（
即

控
制
現
金
流
及
銀
根
）
，
根
本
不
能
夠
有
效
監
管
現

代
衍
生
工
具
充
斥
的
市
場
，
因
此
政
府
必
須
要
監
管

借
款
限
額
，
特
別
是
存
款
和
資
產
保
證
的
限
額
該
如

何
計
算
。

第
三
點
，
則
是
監
管
機
構
要
重
新
檢
視
什
麼
才

算
是
﹁市
場
風
險
﹂
。
索
羅
斯
表
示
，
傳
統
經
濟
學

的
中
心
思
想
，
認
為
市
場
最
終
都
會
到
達
一
個
平
衡

點
（equilibrium

）
是
不
正
確
的
。
而
監
管
機
構
用
這

個
中
心
思
想
去
訂
監
管
政
策
便
很
容
易
會
出
錯
︱
︱

因
為
，
這
次
的
金
融
海
嘯
已
讓
我
們
看
見
，
市
場
上

實
際
上
是
很
容
易
失
衡
的
，
一
不
小
心
打
翻
了
，
甚

至
會
導
致
整
個
市
場
崩
塌
！
所
以
，
監
管
機
構
更
要

觀
察
一
些
連
最
理
性
的
投
資
者
在
﹁入
場
前
﹂
也
不

可
能
估
計
的
風
險
來
作
監
管
，
這
些
便
是
﹁系
統
性

風
險
﹂
了
。

索
羅
斯
最
後
表
示
，
有
些
衍
生
工
具
即
便
投
資

者
願
意
承
擔
風
險
去
博
一
博
，
政
府
也
不
該
給
他
們

去
博
，
因
為
這
一
類
衍
生
工
具
實
在
﹁太
毒
﹂
。
監

管
機
構
確
是
有
責
任
，
讓
這
些
風
險
不
知
有
多
強
的

衍
生
工
具
，
根
本
無
法
進
入
市
場
。

炒生魚片易如反掌
易經緯

茶
樓
燒
賣

胡
銘
堯

世
紀
金
融
改
革

軒
轅
伯

肚痛是一種常見症
狀，吃壞東西會肚痛、
消化不良會肚痛、神經
緊張引起的腸刺激也會
肚痛。一般門診醫生遇
病人訴說肚痛，會囑病

人躺下，用手按叩觸診，以確定腹部的上
下、左右部位以及察診肚痛症狀，如劇痛
、壓痛還是陣痛等。

有些病人遇到肚痛，也學醫生那樣按
揉腹部，從上往下或者打圈按壓以圖緩解
痛楚。殊不知，醫生具醫學常識，有些部
位醫學上稱 「喜按」，可按壓和摩揉；而
另些部位或疾患稱 「拒按」，醫生不會輕
易按壓，否則會加重患者的症狀。

引起腹痛的病因很多，包括消化系統

疾病、泌尿系統疾病、婦科疾病、心肺疾
病等。患者若遇上肚痛，應該細察自己有
無發熱、疼痛程度、持續時間和是否噁心
嘔吐。一般來說，除一般的腸胃炎引起的
胃腸痙攣外，腹內有器質性病患，其腹痛
程度均較劇烈，持續時間較長，並有逐漸
加重的趨勢，常不能自動緩解，還有的會
伴有高熱及噁心嘔吐。若遇這種症狀，患
者應馬上去醫院就診，千萬不能隨意按揉
腹部或服用止肚痛藥，以免延誤或加重病
情。

胃潰瘍、十二指腸潰瘍引起的腹痛，
若隨意按揉，會加重潰瘍處的損傷和細血
管破裂；急性化膿性腹膜炎或急性闌尾炎
引起的腹痛，若隨意按揉，會加快炎症的
擴散，甚至可導致腹膜穿孔或闌尾穿孔。

肚痛怎麼辦 思 健

二〇〇九年六月二十六日 星期五

C6 新園地‧校園
責任編輯：李 淼

在
治
安
不
靖
的
年
代
，
有
些
村
落
為
求
自
保

而
興
建
碉
樓
，
一
旦
有
盜
賊
入
侵
，
村
民
便
帶
同

家
眷
和
財
物
躲
入
碉
樓
內
，
以
逃
過
劫
難
。
在
香

港
所
見
的
碉
樓
，
造
型
不
像
開
平
那
麼
五
花
八
門

，
充
滿
西
方
色
彩
，
而
是
簡
單
樸
實
，
大
都
只
有

兩
、
三
層
高
，
居
民
稱
之
為
炮
樓
或
更
樓
。

碉
樓
是
一
種
堡
壘
式
的
防
禦
建
築
，
其
雛
型

可
追
溯
至
兩
千
多
年
前
的
秦
漢
時
期
。
在
清
末
民

初
年
間
，
廣
東
五
邑
地
區
社
會
動
盪
，
匪
患
連
連

，
特
別
是
富
有
的
華
僑
家
庭
，
更
易
引
起
土
匪
垂

涎
，
綁
架
事
件
時
有
發
生
，
華
僑
於
是
紛
紛
出
資

在
村
內
興
築
碉
樓
，
保
護
鄉
親
的
生
命
財
產
安
全

，
自
此
碉
樓
便
如
雨
後
春
筍
般
在
華
南
興
起
。

香
港
亦
在
那
個
時
候
出
現
碉
樓
，
多
為
花
崗

石
構
造
，
主
要
功
能
亦
是
防
範
盜
賊
。
現
存
最
古

老
的
一
座
碉
樓
在
鶴
咀
村
，
十
九
世
紀
落
成
，
被

列
為
二
級
歷
史
建
築
。
列
為
一
級
歷
史
建
築
的
則

有
打
鼓
嶺
香
園
圍
的
更
樓
、
上
水
客
家
圍
的
更
樓

，
及
白
沙
澳
何
氏
舊
居
的
更
樓
。
在
大
嶼
山
的
梅

窩
更
有
四
座
之
多
，
分
別
是
一
九
三
○
年
代
的
袁

氏
大
屋
東
、
西
更
樓
（
二
級
歷
史
建
築
）
、
一
九

四
二
年
的
鹿
地
塘
更
樓
（
三
級
歷
史
建
築
）
和
蝴
蝶
山
更
樓
，
後

者
大
部
分
已
塌
毀
了
。

香
港
回
復
太
平
，
更
樓
亦
已
完
成
本
身

任
務
，
現
今
大
多
棄
置
荒
廢
，
有
些
甚
為
破

落
。
碉
樓
建
築
是
歷
史
的
產
物
，
反
映
了
某

處
地
方
在
某
個
時
代
的
社
會
境
況
，
若
能
修

葺
活
化
，
好
好
保
存
下
來
，
相
信
可
成
為
具

吸
引
力
的
景
點
。

香港的碉樓 陳天權

新石器時代的紅山文化、龍山
文化和良渚文化等高古玉器，雖然
多色沁及經久水侵土蝕，但能保存
至今，達四千多年之久，已難能可
貴。新石器時代較早期的彩陶器，
皆為泥質或夾砂，屬手製者，出土
依然可以保存其彩色與紋飾，更屬

奇蹟。大多數紅陶器周壁厚薄不勻，出土時陶質因長期
吸濕而鬆軟易爛。如附圖的彩陶雙耳壺（似罐和瓶）就
是甘肅仰韶文化時代製成，乃馬家窰類型；其原始線條
奇特流鬯，花紋組成的圖案風格獨有。馬家窰型的彩陶
花紋，主要用黑彩細繪，紋飾柔和，配合優美造型，着
實很難使人相信是新石器時代的原作。故保存較完好者
的確是寶貴的文化遺產。

甘肅仰韶文化早期代表是蘭州、雁兒灣、馬家窰文
化；後期才以半山馬廠文化與齊家文化為代表。晚期黃
河上游一帶的原始彩陶，其實皆跟隨馬家窰傳統衍變而
成，可說造型、紋飾、施彩和製法均大同小異。

那時祭器用細紅陶，紋飾十分精美細緻；日常實用
器則用粗糙
些的夾砂陶
，多採取盤
繞法，有些
覆有繩紋。
細紅陶以黑
彩幾何圖樣
與鳥、蛙等
小動物作主
題圖樣為主
。筆者特別
喜歡馬家窰
鳥紋與渦紋
混合成的幾
何圖形，原
始樸拙，陶
繪風格獨特
。

仰
韶
文
化
的
彩
陶

李
英
豪

有
如
銅
牆
鐵
壁
的
鶴
咀
更
樓
令
賊
匪
難
以
下
手

「老魚嫩豬」，食家、老饕都如此說，吃魚要老身的，吃豬要
嫩身的。炒生魚亦如是，起碼要有斤半重才可以，否則難起魚片，
勉強為之，炒出來亦難有爽口彈牙的感覺。過往很難求三斤重以上
的生魚，野生的，魚塘哪容得這些專食小魚的霸王？但近年生魚已
納入人工養殖品種，大生魚很常見。或者人工飼養的生魚比不上野
生生魚鮮甜，但按營養分析，如今市面有售的飼養生魚，所含維生
素A、蛋白質、硒、鈣、鉀、磷、鎂、鐵，還是相當豐富的，這些營
養素與微量元素，對兒童、長者非常有益。大生魚刺骨少，請魚販
代起肉，用利刀將魚肉切成 「三飛」（第一、二刀不要把魚肉切斷
，切至魚皮便收刀，第三刀才斷），這樣的生魚片，炒熟後成蝴蝶
形，不但美觀引人食慾，而且間隙吸飽芡汁，口感好，又冶味。

切好的生魚片，用少許生油、生粉、鹽、胡椒粉、薑汁醃十分
鐘，先炒熟配菜，配菜可隨個人口味，夏天以芽菜韮黃或芹菜、黑
木耳、草菰、西蘭花、絲瓜洋葱雲耳，冬天配菜
心、芥蘭、荷蘭豆……悉聽尊便。然後起油鑊，
放蒜米、薑絲，猛火快手炒魚片，下兩滴酒祛腥
，用生粉水、蠔油、生抽、糖、葱收芡，一熟即
上碟，別過火。美味有益，難怪此傳統粵菜歷久
不衰。

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園事件簿校園

創
意
由
心
出
發

黃
伯
康

Y世代 孫慧玲

六月來到，有些大學畢業生已找到工作，但許多仍然

在徬徨中。為什麼？道理很簡單──種什麼收什麼。

活力校園

聖貞德中學畢業禮
學兄寄語樂迎挑戰

湯基利（Tom Kelley）的《創意十
面》（Ten Faces of Innovation）中的
九個創意思考者角色，本欄在過去兩個
月已相繼作出概述。本周要講的是其最
後一個角色 「照顧者」（Caregiver）；
下周便可為讀者剖析筆者為基利這十個
角 色 所 制 訂 的 理 論 框 架 （theoretical
framework）了。

基利設定的 「照顧者」角色乃一眾
角色之中最為 「感性」的──情況有點
像愛侶互相關懷及照料對方時，自然會
想出各樣極富創意、甚至千奇百怪的或
博紅顏一笑或令英雄動容的巧妙心思。
基利只是把這種心思套用在商業層面，
因此， 「照顧者創意思考」模式較適用
於服務業的範疇；當中有四種技巧需要
掌握：

第一，要懂得設計具特色的 「選項
」──今天幾乎所有服務及產品都有太
多選擇，顧客也不喜歡固定形式的 「套
餐」。能否發揮創意、別出心裁為顧客
選擇最合適的配搭與組合，將會決定一
個人能否成為照顧式創意思考者。

第二，成為可靠的消息來源──簡言之，就是
千萬不要 「是非當人情」，人們堅信你的一字一句
，才會向你取經、拿新點子。

第三，細心，更要貼心──顧客特別留意細節
；細節做得出色，留下的印象特別深刻。這方法即
使在互聯網盛行的今天也如是，與其建立龐大的
「一站通」網站，不如設計簡單易用的小型網站。

第四，發展 「可持續發展」的關係──傳統是
透過 「長期顧客會員計劃」
（Customer Loyalty Club）來
維繫關係，有創意的方式是善
用環保所出現的契機：鼓勵顧
客多循環回收自己的產品，顧
客自然會找上門回來！

孫老師：
多得 H1N1，

因為有它我們能提
早放暑假。學校叫
我們在家學習，還
在網頁上放了許多

功課，叫我們做這做那。老師也不用腦
袋想想，愁困課室已經這麼久了，難得
有意想不到的假期，大家還不跑出去玩
麼？別傻了！

Y仔
Y仔：

叫自己做 「Y仔」，是否在暗示自
己是 「Y世代」，與我雖活在同一世紀

但卻是不同世代的人？
現代的年輕人走在資訊前端，有自

己的語言動態、言行舉止、衣着特色，
愛在網路上行走，愛與年齡相仿的人一
起，形成階級，甚至以年紀大的為
「out」的一族。

「Y世代」有個特點，就是生活在
較富裕的年代中，從小生活無憂，飯來
張口，得家長寵愛，有很強的消費力，
有力量影響市場，使市場不得不以 「年
輕人口味」作為討好手段，並且衍生出
不少以年輕人為對象的各行各業。正如
你信中所說，一有機會便要跑去玩！

玩，是 「Y世代」的人生目標，是

代名詞。要好玩就要競新逐變，追求新
鮮刺激，在追逐潮流中疲於奔命，更換
電話、添置衣物、買新手袋、購最新型
遊戲機。 「Y世代」愛結黨卻也寂寞，
愛說 「我個 friend」，為求得到認同便
得跟風，friend有的自己不可無，friend
做的自己也要做。

所以，當社會鼓吹自我解放、人權
自由， 「Y世代」莫不以為 「人權」就
是有權做任何事，沒有人可以干涉，所
以，學校不可以因失竊、吸煙等問題而
搜書包；也不可以要求檢驗誰吸毒；更
聲言成績表是私隱，家長不得索閱……

當社會鼓吹金錢至上，少年趨愛虛
榮。膽識一是種虛榮，為求表現，吸煙
吸毒、糾黨毆鬥，玩愛情遊戲時絕不退
縮。金錢是一種虛榮，為求有錢花費，
不惜犯法行劫、少女援交，出賣肉体，
聒不知恥。即使成為大學生，許多人也
經常入不敷支，用數張信用卡以周轉金
錢，以至最終無法繳付巨額欠款……

「Y世代」愛玩，追求新奇，學新
玩意旋即上手，但是，他們聰明嗎？知
識廣博嗎？明辨是非嗎？並不！他們愛
「飲嘢吹水」，但是，溝通能力好嗎？

表達能力高嗎？競爭力強嗎？都不！他
們明事理、知利害嗎？同樣不！如果知
曉，他們便不會旁若無人地群集街頭，
圍着垃圾桶一邊自己吸煙，一邊狂吸二
手煙。

Y 仔，H1N1 讓你可以提早享受暑
假，但放假並不等如放縱、放懶。你還
是應先盡自己的責任，做好功課；做好
本分再去玩也不遲。六月來到，有些大
學畢業生已找到工作，但許多仍然在徬
徨中。為什麼？道理很簡單──種什麼
收什麼。在求學時期有否染上 「Y世代
」惡習，不知道將本分做好？

孫老師字
（本欄歡迎讀者來信，分享感受。來

稿可電郵至wlsun.newspaper@gmail.
com）

聖貞德中學於本月六日假學校禮堂舉行二○○八至○九年
度畢業禮，邀得香港特別行政區高等法院副司法常務官何志賢
擔任主禮嘉賓。

畢業禮以一齣由校園電視台製作的短片《2008-2009年度
校園生活回顧》掀開序幕。校監金東周神父致
歡迎辭時，讚揚主禮嘉賓、校友何志賢於法律
界的貢獻，成為了同學學習的好榜樣。

校長劉柏齡作校務報告時指出，學校努力
營造 「貞德文化」，以學校的班名──信、望
、愛、義、智、勇作為每年度的學年主題。本
學年為 「信」年，以 「活出信念」為主題，旨
在讓學生明白建立和實踐信念的重要性。為培
訓同學的紀律、服務和領導才能，學校為同學
提供了多項境內外的義工探訪服務，讓他們擴
闊視野，增強自信，建立 「助人最樂」的價值
觀。

另外，劉校長簡介該校教學語言的未來發展
時表示，學校的新高中部分課程會以英語為教學
語言，提升學生英語能力。他又分享了自己畢業
的經歷，並以聖經章句： 「你們求，必要給你們
；你們找，必要持着；你們敲，必要給你們開。
」來訓勉學生努力學習，並歡迎畢業同學日後多
回校探訪師長，學校大門永遠為畢業同學打開。

主禮嘉賓何志賢致訓辭時鼓勵同學要培養高
尚的品格，建立正確的價值觀。他先以自己在法

院工作的經驗及案例作為例子，提醒同學要明辨是非，嚴以律
己，知禮守規。他訓勉同學們要提升自己的情緒智商，勇敢面
對將來各種挑戰和困難。他以自己擔任裁判官時的真實案例，
提醒同學們，當遇到不如意的事情時，首先要保持冷靜，控制

情緒，凡事以正面、積極
和開朗的態度去面對，不
要衝動魯莽行事，否則將
影響一生的前途。

畢業學生代表在致謝
辭時衷心感謝老師多年來
的悉心栽培，畢業同學更
藉話劇表演分享他們在校
園的生活點滴，並對三位
即將榮休的老師表達謝意
。表演情真意切，令畢業
禮洋溢一片溫馨。

南屯門官立中學二○○八至○九年度周
年水運會月前於屯門游泳池舉行。當天風和
日麗，天朗氣清，四社健兒均施展渾身解數
，積極投入比賽，場內歡呼聲此起彼落，啦
啦隊與席上的同學奮力為各社健兒打氣，氣
氛熱烈。

當日共進行了二十七項比賽，並刷新了
八項學校紀錄，包括梁景然的男子公開組五
十米蝶泳和二百米自由式、林家寬的甲組一
百米胸泳、梁嘉寶的女子丙組一百米自由式
等。經過一番龍爭虎鬥，最終由謙社奪得全
場總冠軍。

頒獎禮邀得校友屯門青年協會副主席尹
耀偉擔任主禮嘉賓。他致訓辭時，以中國內
地發展所面對的問題以及席捲全球的金融風
暴作為例子，勉勵同學在追求各方面進步的
同時，要不忘建立良好的價值觀和道德操守
。他指出，金融風暴源於人的貪婪，所以他
更期望同學能本着 「勤、懇、謙、讓」校訓

精神來為自己開創更美好的前程。
比賽部分結果：個人冠軍：男甲：林家寬，男乙：梁景

然，男丙：林智。女甲：文佩瑜，女乙：馬迪雯，女丙：梁
嘉寶。團體冠軍：男甲：謙社，男乙：謙社，男丙：勤社。
女甲：讓社，女乙：勤社，女丙：勤社。
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▲得獎者與主禮嘉賓合照

位於上水天平邨的東華三院徐展堂幼稚園為慶祝二十
周年校慶，早前舉辦開放日及舉行多項親子創作比賽，包
括親子口號創作比賽、親子兒歌創作比賽及親子刊物主角
名稱創作比賽等，啟發孩子的創作力。

教育局總學校發展主任（大埔及北區）梁林美寶、東
華三院主席李三元博士及董事局成員早前為徐展堂幼稚園
主持了二十周年校慶儀式。

東華三院徐展堂幼稚園創辦於一九八九年，以 「全人
教育」為宗旨，提供優良學習環境，培養他們全面及均衡
的發展。學校以優質課程和教學設計，通過多元化活動讓
學生建立自信，發揮潛能。幼稚園曾於二○○四年的 「質
素保證視學」及二○○七年的 「質素評核」中獲教育局給
予高度評價。在推行課程改革方面，由老師設計的 「戲偶
教育」有助提升小朋友的學習動機。

此外，幼稚園鼓勵學生參加校外活動，並於各項校外
活動中屢獲殊榮，包括在 「心連心、手拉手」上海少兒書
畫大賽中獲繪畫作品三等獎、在北區幼稚園奧運填色比賽
中獲金獎及銅獎、在第四屆香港校際杯珠心算比賽中獲幼
兒組冠軍、在全港幼兒英文歌唱比賽北區及大埔區選拔賽
中獲冠軍，在第一屆北區幼稚園親子專題研習比賽中獲銅
獎。
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▲主禮嘉賓何志賢為畢業同學授憑
▼畢業同學以話劇形式向老師們致謝


