
﹁夏
至
﹂
是
全
年
日
光
最
長

的
日
子
，
所
以
西
方
社
會
自
古
以

來
幾
千
年
，
都
會
熱
烈
慶
祝
這
一

天
。
其
中
一
個
意
思
正
是
白
天
時

間
長
，
應
該
鼓
勵
人
們
辛
勤
工
作

。
東
方
的
國
家
則
剛
相
反
，
可
能

辛
勤
工
作
根
本
就
存
在
於
亞
洲
人

的
基
因
，
所
以
亞
洲
地
區
通
常
並
不
在
夏
天
時
慶
祝
，

而
是
熱
烈
慶
豐
收
時
節
，
如
﹁中
秋
﹂
；
至
於
﹁冬
至

﹂
，
中
國
人
更
會
說
﹁做
冬
大
過
年
﹂
。

不
過
或
許
人
們
今
後
要
多
多
當
心
日
光
對
地
球
的

傷
害
︱
︱
科
學
家
最
新
的
共
識
，
是
地
球
的
平
均
氣
溫

每
上
升
攝
氏
一
度
，
地
球
便
會
增
多
五
億
個
難
民
：
因

為
全
球
有
多
個
地
方
會
被
融
化
的
冰
山
淹
沒
，
所
以
原

本
在
那
裡
居
住
的
人
便
要
搬
入
內
陸
或
高
地
。
由
於
科

學
家
估
計
四
十
年
後
，
地
球
的
平
均
氣
溫
最
少
會
上
升

攝
氏
兩
度
，
換
言
之
未
來
世
界
各
地
最
少
會
增
多
十
億

名
難
民
。
全
球
的
學
者
更
為
這
十
億
個
新
增
難
民
改
了

一
個
名
號
，
謂
之
﹁人
嘯
﹂
。

先
有
南
亞
海
嘯
，
再
有
金
融
海
嘯
，
如
今
將
有

﹁難
民
人
嘯
﹂
︱
︱
現
時
正
有
一
批
研
究
未
來
的
科
學

家
（futurists

）
，
專
責
思
考
如
何
解
決
這
個
歷
史
性
最

大
的
難
民
潮
。
其
中
有
一
派
認
為
，
現
時
所
有
的
環
保

、
減
排
及
可
持
續
發
展
的
措
施
與
政
策
推
行
得
實
在
太

慢
，
因
為
有
太
多
愛
吹
噓
的
政
客
，
也
有
太
多
卸
責
的

官
僚
，
於
是
他
們
已
死
心
：
放
棄
政
策
，
索
性
研
究
一

些
極
端
的
防
止
氣
候
暖
化
發
明
來
拯
救
地
球
。
聽
來
像

科
幻
片
的
情
節
，
但
卻
真
的
能
實
施
︱
︱
其
一
，
是
用

火
箭
射
出
多
面
反
光
鏡
至
大
氣
層
頂
部
，
反
光
鏡
於
外

太
空
中
折
射
陽
光
，
從
而
讓
地
球
降
低
溫
度
；
其
二
，

是
射
硫
酸
鹽
至
大
氣
層
的
底
部
，
這
樣
做
能
令
地
球
增

加
﹁人
工
雲
﹂
，
一
方
面
可
以
有
更
多
雲
遮
陰
，
另
一

方
面
也
會
增
加
雨
水
幫
助
地
球
降
溫
。

固
然
，
硬
要
製
造
﹁人
工
﹂
的
雲
和
雨
，
肯
定
會

導
致
生
態
大
災
難
。
然
而
科
學
家
看
着
那
些
愛
吹
噓
的

政
客
及
卸
責
的
官
僚
，
也
只
可
以
問
：
﹁我
們
寧
要
生

態
大
災
難
，
還
是
讓
整
個
地
球
被
毀
滅
呢
？
﹂

節儉是美德。雖說 「小富由儉，大富由天」，但在實際生活中，
不少大富之人，仍然不忘以 「勤儉持家」教訓下一代。否則，為富不
勤不儉，坐食山空，就 「富不過三代」了；假如為富不仁，那就來不
及三代，一、兩代便玩完。

民以食為天，食是政治、經濟、文化、醫學、禮節，也是道德修
養，各種宗教，對於食，都有極嚴格要求。老一輩對於個人修為，很
重視有無 「衣食」，食相、食福，是觀人的基本標準。

「食飽不浪費」與 「食得唔好嘥」，都是惜福的有 「衣食」表現
。粵菜的生魚片連湯，在北方叫做烏魚片帶湯，魚片炮製大致相若，
但魚骨湯的做法，卻因人因地制宜，北方人喜用生魚的頭、骨煮酸菜
湯，加些辣椒，以祛寒濕。粵港人喜清淡，到酒樓食肆點這個菜，可
選擇魚骨滾芫荽、皮蛋，亦可選擇用豆腐、時菜滾魚骨。

在家中做彈性更大，急就章是將生魚骨用油、薑略煎，加水煮十
分鐘，放入豆腐及您喜歡的小白菜或小棠菜、芥
菜、絲瓜、枸杞、西洋菜……再煮沸便大功告成
。如果有時間，可將生魚頭及骨，油、薑煎後，
放進煲魚湯專用的布袋，配您喜歡的葛菜或西洋
菜、紅蘿蔔……來煲老火湯，加一些豬骨、蜜棗
，湯色奶白，清心潤肺。

衣食與惜福
易經緯

同
一
些
名
人
之
後
傾
談
，
他
們
大
多
不
喜
歡
別
人
知
道
自
己
的
父
母
是
誰
，
更
不

喜
歡
別
人
說
他
們
是
靠
庇
蔭
才
有
所
成
就
。
我
明
白
這
群
朋
友
的
顧
慮
和
感
受
，
但
我

則
有
不
同
的
看
法
。
父
母
愛
護
子
女
，
是
天
經
地
義
的
事
；
所
以
盡
能
力
預
備
一
條
最

好
的
路
讓
孩
子
走
，
是
很
自
然
的
事
，
朋
友
們
不
用
太
過
介
懷
。
我
相
信
一
個
人
成
功

與
否
，
與
他
們
自
己
的
能
力
有
關
，
所
謂
真
金
不
怕
紅
爐
火
；
若
他
們
是
有
真
材
實
料

，
便
不
怕
別
人
的
閒
言
閒
語
了
。

音
樂
史
上
當
然
有
很
多
﹁有
關
係
﹂
的
音
樂
家
：
如
音
樂
之
父
巴
赫
，
就
有
多
名

公
子
同
樣
從
事
作
曲
。
當
父
親
的
為
了
讓
兒
子
一
展
身
手
，
也
試
過
安
排
機
會
孩
子
們

跟
他
同
台
演
奏
，
還
親
自
譜
寫
協
奏
曲
，
好
使
孩
子
們
的
才
華
能
得
到
充
分
展
現
。

又
如
英
國
作
曲
家
布
烈
頓
，
他
的
愛
人
是
位
歌
唱
家
。
因
這
情
誼
，
這
名
男
高
音

得
到
很
多
演
出
機
會
。
事
實
上
，
這
名
歌
手
畢
業
於
牛
津
大
學
和
皇
家
音
樂
院
，
是
位

很
有
能
力
的
歌
唱
家
，
還
得
過
英
女
王
授
勳
呢
！

鋼
琴
家
兼
作
曲
家
蕭
邦
是
李
斯
特
的
伯
樂
。
他
並
沒
有
因
為

忌
才
，
而
不
讓
李
斯
特
專
美
；
相
反
，
他
在
自
己
的
獨
奏
會
上
給

李
斯
特
演
奏
機
會
，
叫
觀
眾
不
要
盲
目
地
追
捧
自
己
，
得
多
留
意

這
位
後
起
之
秀
！

機
會
是
別
人
給
的
，
能
否
好
好
把
握
繼
而
成
就
大
業
，
才
是

關
鍵
！

後
台
夠

林
家
琦

人
嘯

軒
轅
伯

靈芝是藥材，但我
們在藥店裡看到更多的
是保健品。靈芝具輔助
治療癌症的作用，而靈
芝保健品，經監管部門
規定，不允許作超越輔

助抑制腫瘤作用的宣傳。初看，似乎兩者
似無分別，但細辨字眼，前者是針對癌症
，後者泛指腫瘤；前者具輔助治療作用，
後者僅輔助抑制，釋義上相差甚遠。

癌症無良惡之分，而腫瘤有；治療和
抑制是醫同防的兩種概念。靈芝藥品的生
產及其配方組成，需經正規的藥廠及通過
臨床藥理、病理的實驗；而靈芝保健品在
一般食品廠即可生產，在監管上只測多糖
總量，而對抗癌成分三萜類的含量是不測

的。
靈芝種類很多，約有一百多種，但其

中確實含有三萜類抗癌藥用效果的只有幾
種。若你曾踏足旅遊景山，會看到買靈芝
的攤檔比比皆是，沒有藥用價值的靈芝只
能作擺設用。

即使含有藥用價值的靈芝，其加工產
品也有破壁和不破壁之分、破壁完全程度
之分。簡單地將靈芝研磨成粉，然後裝進
膠囊，沒經過加工和提取，是不能破壁的
，不破壁的靈芝人體難以吸收，其效用也
成疑。如果你仍不能分清靈芝藥品和靈芝
保健品，可以觀察成品包裝盒上的批准文
號。靈芝屬中藥材，在內地凡藥材之加工
成品都標有 「藥准字」文號，而保健品則
以 「衛食健字」文號標明。

從靈芝看「保健品≠藥品」
思 健

二〇〇九年六月二十八日 星期日
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香
港
雖
然
細
小
，
但
在
自
然
風
光
、
建
築
文
物

和
風
俗
節
慶
方
面
擁
有
許
多
別
具
一
格
的
特
色
，
可

以
作
為
旅
遊
文
化
向
外
推
廣
。
但
一
般
傳
媒
甚
少
觸

及
這
類
話
題
，
直
至
近
日
政
府
決
定
向
北
京
申
報
新

界
東
北
等
八
個
地
點
為
國
家
級
地
質
公
園
，
才
有
報

章
着
力
介
紹
香
港
的
地
質
環
境
。
至
於
民
間
風
俗
這

類
非
物
質
文
化
遺
產
，
政
府
也
計
劃
向
國
家
申
報
，

但
至
今
還
未
引
發
社
會
的
注
意
。

最
近
我
一
連
參
觀
了
三
個
富
有
本
土
色
彩
的
水

上
人
風
俗
，
包
括
大
澳
龍
舟
遊
涌
、
朱
大
仙
打
醮
和

三
角
媽
打
醮
，
其
中
大
澳
龍
舟
遊
涌
因
為
香
港
文
化

博
物
館
邀
請
傳
媒
前
往
參
觀
，
故
有
機
會
見
於
報
端

，
但
另
外
兩
項
出
現
於
香
港
仔
的
風
俗
則
無
任
何
報

道
，
連
大
多
數
香
港
仔
居
民
都
不
知
道
有
關
活
動
存

在
。

當
局
正
展
開
全
港
性
的
普
查
，
以
編
制
一
份
非

物
質
文
化
遺
產
清
單
，
及
制
訂
適
當
的
保
護
措
施
。

若
要
大
眾
積
極
參
與
這
項
普
查
工
作
，
政
府
便
須
加

強
宣
傳
和
教
育
，
但
現
在
看
來
，
政
府
只
側
重
於
粵

劇
的
推
廣
，
而
忽
略
其
他
類
別
的
非
物
質
文
化
遺
產

，
如
族
群
語
言
、
節
慶
儀
式
和
傳
統
手
工
藝
，
以
致

有
不
少
已
瀕
臨
衰
落
或
絕
跡
。

民
間
組
織
﹁獵
影
遊
﹂
將
於
七
月
十
五
日
邀
請

文
化
博
物
館
館
長
鄒
興
華
主
持
﹁社
區
參
與
保

護
香
港
非
物
質
文
化
遺
產
﹂
講
座
，
介
紹
非
物

質
文
化
遺
產
的
範
疇
，
政
府
所
做
的
工
作
，
以

及
市
民
應
如
何
參
與
保
育
。
這
類
活
動
有
助
大

眾
認
識
香
港
的
獨
特
文
化
，
從
而
更
加
珍
惜
本

土
傳
統
。 非物質文化講座 陳天權

現今再沒有人用宋代兔毫盞或天
目茶碗喝茶；而泡茶亦多數用紫砂茶
壺、潮州泥壺或景德鎮的瓷壺、瓷杯
和蓋碗。另一種亦較少人用的是清代
德化窰白瓷茶壺；識貨者只會把它們
珍藏或作為陳設品。

像附圖的貼折枝梅花茶壺，高身小蓋，有點兒似蛋形
，乃清代中葉所燒製的德化典型白瓷器。其色調潔白如玉
，釉面晶瑩，光澤如絹。通常玩賞者稱之為 「中國白」或
「象牙白」，表示屬古瓷中的上品。

這把德化白瓷茶壺另一大特色是貼花。此類技巧常見
於清代器物。其實，早於宋代及元代，德化窰已由創始至
逐漸發展階段，初期稍偏青白；但主要也以刻花、貼花或
篦紋裝飾。那時器物較少燒製茶壺，多為圓盒、八角盒與
瓜稜盒；其蓋面就像清代的茶壺身和蓋印有（或貼有）折
枝花卉紋飾。明、清才同時出現人物、故事、動物及山石
等題材；貼花者就像凸雕或浮雕。明代以德化白瓷作供器
與瓷塑為主；
清代則着重燒
製壺和碗等日
用品。

若論白瓷
釉質，清代所
燒製者大多數
微微泛青（可
能是還原氣氛
掌握不當），
不及明代閃紅
的 「豬油白」
，故總使人感
到缺少玉的溫
潤感。

清
代
德
化
白
瓷
壺

李
英
豪

在
漁
船
上
進
行
祭
祀
儀
式
的
朱
大
仙
打
醮


