
﹁伊
朗
綠
色
革
命
﹂
表
面

上
是
科
技
革
命
的
成
功
，
令

﹁Tw
i tte r

﹂
大
出
風
頭
。
可
是

，
如
今
的
情
況
相
當
複
雜
，
伊

朗
至
今
依
然
很
大
力
度
地
加
強

管
制
其
互
聯
網
系
統
，
以
至
封

鎖
各
方
面
的
消
息
，
包
括
嚴
密

監
察
手
機
通
訊
。

那
麼
伊
朗
這
場
革
命
將
怎
樣
延
續
下
去
呢
？
原

來
是
依
靠
聽
收
音
機
，
靠
的
還
要
是
伊
朗
過
去
三
十

年
的
死
敵

—
以
色
列

—
其
中
的
一
個
電
台
。
細
想

之
下
其
實
也
不
無
道
理
，
只
是
按
照
﹁敵
人
之
敵
人

便
是
朋
友
﹂
的
這
個
道
理
罷
了
：
伊
朗
反
對
派
的
盟

友
，
正
是
當
權
者
的
死
敵
以
色
列
。

卻
原
來
，
以
色
列
全
國
最
出
名
的
電
台
節
目
，

是
由
一
名
在
伊
朗
出
生
的
艾
米
亞
老
先
生
擔
任
節
目

主
持
。
節
目
以
波
斯
文
為
主
，
是
個
剛
剛
踏
入
五
十

年
的
﹁烽
煙
﹂
（phone-

in

）
節
目
，
每
天
節
目
時
間

為
八
十
五
分
鐘
。
節
目
近
年
最
少
也
有
二
百
萬
聽
眾

，
而
有
紀
錄
的
最
高
峰
期
，
更
有
六
百
多
萬
人
收
聽

—
幾
乎
等
於
整
個
香
港
的
人
口
！

由
於
是
用
短
波
傳
播
的
關
係
，
所
以
艾
米
亞
所

主
持
的
節
目
不
止
在
以
色
列
國
內
，
更
可
以
在
境
外

收
聽
。
最
近
，
主
力
打
上
電
台
的
都
是
住
在
德
黑
蘭

的
人
，
報
告
市
面
上
的
情
況
，
估
計
聽
眾
人
數
隨
時

會
因
而
超
過
一
千
萬
人
。

其
實
很
多
老
一
輩
的
伊
朗
人
對
以
色
列
的
印
象

是
相
當
不
錯
的
，
因
為
與
伊
拉
克
不
同
，
伊
朗
以
色

列
兩
國
的
關
係
在
伊
朗
皇
族
（Shah

）
尚
在
位
的
情
況

下
，
維
繫
得
倒
是
相
當
不
錯
。

直
至
一
九
七
九
年
伊
斯
蘭
革
命
，
驅
逐
了
伊
朗

國
王
，
伊
朗
當
權
者
才
不
斷
把
以
色
列
說
成
自
己
最

大
的
敵
人
，
所
以
這
次
伊
朗
當
局
鎭
壓
綠
色
革
命
，

以
色
列
這
個
電
台
節
目
，
以
至
以
色
列
人
整
體
的
態

度
，
其
實
贏
取
了
不
少
伊
朗
人
民
的
心
。

夏天的家常便飯，餸菜宜清淡，炊事宜精簡，別讓 「一家之
煮」太沉重；天時暑熱，在廚房操勞，揮汗如雨，再任勞任怨，
家人也應體諒，烹調一粥一飯，實在不易。要煮得輕鬆，食得好
味，不妨考慮雜錦炒丁。

首先弄清楚雜錦丁的內容，大致分四部分，可按家人的口味
擇其喜者而從之。第一部分是瓜菜，青豆角、青瓜、青椒、四季
豆，任君選擇。第二部分是肉類，豬肉、叉燒、鮮蝦仁、鴿胸、
雞柳、鮮帶子、魚蛋，甚至小朋友至愛的獅子狗魚卷、蟹柳……
可選擇範圍很廣。第三部分是鹹香料，例如蝦米、頭菜、榨菜、
欖菜。第四部分是營養豐富而又淡口的輔料，豆腐乾、腰果、欖
仁、核桃、冬菰、蠔豉、紅蘿蔔、洋葱……以上四部分可自由搭
配，千變萬化，輪流組合，天天吃，一個夏天也不會吃厭。而其
中 「雜錦炒鴿鬆」、 「欖仁肉丁」、 「冬菰蠔豉」可登大雅之堂
，是地道粵菜的夏令食譜。

上述材料決定之後，將其分別切成小粒
， 「炒作」要分次序，先炒輔料，備用。再
炒肉類，備用。然後炒鹹香料，備用。最後
炒瓜菜粒，以保持其翠綠，快手將所有備用
材料加入，即成。小朋友，半碗飯半碗雜錦
丁，拌勻吃，不開胃才怪。

雜錦炒丁最下飯
易經緯

轉
行
？
先
不
計
市
道
不
景
，
無
工
可
轉
。
要
找
工
，
不
少
工
作
都

需
要
有
相
關
經
驗
和
人
脈
，
你
捨
得
放
下
之
前
努
力
經
營
的
一
切
，
重

頭
開
始
嗎
？

最
近
留
意
到
憑
交
響
名
曲
《
西
班
牙
》
一
曲
留
名
的
法
國
作
曲
家

夏
布
里
耶
正
是
一
位
半
途
出
家
的
作
曲
家
，
而
且
不
是
在
十
八
廿
二
的

時
候
。
他
被
華
格
納
的
音
樂
啟
發
，
下
定
決
心
要
步
上
全
職
音
樂
人
的

路
途
時
，
已
經
快
四
十
歲
。

《
西
班
牙
》
完
成
於
一
八
八
三
年
，
當
中
記
載
了
夏
布
里
耶
親
身

遊
歷
異
國
的
活
潑
印
象
。
全
曲
長
度
大
約
十
分
鐘
，
雀
躍
的
節
奏
貫
徹

全
曲
，
鮮
明
的
旋
律
也
接
踵
而
來
。
不
同
樂
器
的
聲
音
疊
起
一
波
又
一

波
的
音
浪
，
當
中
滿
注
了
年
輕
人
的
好
奇
心
，
也
有
無
限
壯
志
。
當
時

夏
布
里
耶
已
經
四
十
二
歲
！

轉
行
前
，
夏
布
里
耶
是
位
公
務
員
，
任
職
內
政
部
。
他
讀
書
時
主

修
法
律
，
但
同
時
熱
愛
音
樂
，
身
邊
文
藝
界
好
友

不
少
，
成
為
他
日
後
變
身
成
為
作
曲
家
的
契
機
。

不
過
夏
布
里
耶
轉
行
後
只
憑
一
首
《
西
班
牙
》
名

重
歐
洲
，
之
後
卻
無
以
為
繼
。
十
一
年
後
，
他
在

貧
窮
和
梅
毒
雙
重
打
擊
下
離
世
，
才
五
十
三
歲
。

絕
世
好
工

賴
建
群

革
命
‧
烽
煙
‧
收
音
機

軒
轅
伯

「豬流感」肆虐全球
，筆者聽聞有豬場為預防
疫情蔓延，每天都要煮板
藍根、柴胡等中藥給豬喝
。當然豬不可能享受昂貴
的防疫針劑，讓牠們吃板

藍根，好過無。
每當有流感盛行，不管是普通流感，還

是禽流感、沙士、豬流感，民間反應首先是
爭購口罩和板藍根，因為大家對板藍根能抗
病毒的效用深信不疑。再則，板藍根價平，
又是中草藥，副作用少，故豬吃板藍根沒人
提出異議。

但對於人之預防，卻不可盲目服用。根
據世衛組織提供的 H1N1 流感特徵，多數中
醫專家都認為是屬 「風熱兼濕」之疾，患者

以發熱為首發症狀，且有 「濕」的表現：如
肌肉疼痛、疲乏、胃口差、作嘔、腹瀉等。
故在治療上主張清熱祛濕，中藥使用要平和
，不能使用板藍根等太寒涼的藥物，因它苦
寒傷胃，會加重腹瀉等腸胃不適症狀。

即使有中醫根據患者的寒、熱體徵，認
為可服板藍根，也是需要給它配伍，再加上
其他幾種藥，一般不會單獨開這一種藥，更
不會讓患者長期大量服用板藍根的。

凡苦寒之藥，非有實熱症者不能用之，
否則只會徒傷身體陽氣，減弱自身的抵抗
力。

特別對幼童，盲目用板藍根的危害並不
少。有位家長為了給孩子預防感冒，每天都
讓孩子服用三包板藍根，結果一個星期後，
孩子喝出了消化道出血來。

盲目服板藍根不可取 思 健

二〇〇九年七月六日 星期一

C5 新園地
責任編輯：李 淼

最
初
對
拜
火
教
（
中
國
古
稱
祆
教
，
外
國

稱
瑣
羅
亞
斯
德
教
）
感
興
趣
，
始
於
港
島
銅
鑼

灣
曾
有
一
座
三
層
高
的
拜
火
教
堂
，
而
跑
馬
地

則
有
拜
火
教
墳
場
。
但
我
除
了
知
道
幾
位
知
名

的
拜
火
教
徒
如
麼
地
和
律
敦
治
外
，
對
這
個
起

源
於
波
斯
的
古
老
宗
教
卻
認
識
不
多
。

拜
火
教
何
時
出
現
，
至
今
未
有
定
論
，
有

說
該
教
在
公
元
前
七
世
紀
已
經
創
立
。
我
到
伊

朗
旅
行
時
，
曾
努
力
尋
找
拜
火
教
的
痕
跡
，
結

果
在
波
斯
波
里
斯
遺
址
的
殘
存
建
築
中
看
到
拜

火
教
的
標
誌
。

中
央
是
一
位
穿
古
代
服
裝
、
長
有
鬍
子
的

男
人
，
下
方
的
圓
環
有
翅
膀
和
鳥
尾
向
外
伸
出

，
左
右
的
翅
膀
代
表
善
，
下
方
的
鳥
尾
代
表
惡

，
反
映
了
拜
火
教
的
善
惡
二
元
論
，
有
學
者
認

為
這
思
想
對
猶
太
教
及
後
來
的
基
督
教
和
伊
斯

蘭
教
都
產
生
過
很
大
影
響
。

有
﹁波
斯
帝
王
谷
﹂
之
稱
的
羅
斯
坦
姆
，

則
有
拜
火
教
廟
宇
遺
跡
，
這
是
一
座
深
入
地
底

的
方
形
建
築
，
估
計
是
昔
日
的
火
祠
，
用
來
舉

行
祭
祀
儀
式
。
此
外
，
伊
斯
法
罕
近
郊
的
山
上

也
有
拜
火
教
廟
宇
遺
址
，
站
在
頂
峰
，
四
周
是
遼
闊
平
原
，
可
以

想
像
當
年
教
徒
祭
神
時
的
情
景
。

自
從
伊
斯
蘭
教
興
起
並
席
捲
中
東
之
後
，
拜
火
教
便
在
波
斯

式
微
，
有
不
少
教
徒
遠
赴
印
度
，
落
地
生
根

，
香
港
的
拜
火
教
徒
便
是
由
印
度
而
來
。

由
於
該
教
主
張
教
徒
互
相
通
婚
，
故
此

人
數
一
直
不
少
。
伊
朗
至
今
仍
有
拜
火
教
的

社
群
存
在
，
人
口
也
很
少
，
而
最
近
有
一
批

教
徒
來
港
，
與
本
地
的
拜
火
教
徒
共
同
慶
祝

他
們
的
新
年
。

有人誤以為舊翠玉A貨能夠 「保
值」，甚至升值；這種想法大有問
題。例如附圖的舊翠玉為欖尖形的
耳飾（一雙），四周圍滿小珍珠，
是如假包換的A貨，並無染色，也沒
有注入水晶膠（環氧樹脂），為清

末民初時的首飾，但價值很低。
原因是其玉種既非 「花青」，亦非 「豆青」或更差

的 「油青」，然而可斷定玉質絕不上乘，翠性不高，顆
粒結構不細密， 「水分」不足，色澤欠亮麗， 「青」的
色調偏藍，且較黯沉。換言之，雖屬A貨，雖為舊物；可
是種、水、色俱達不到上佳水準，難言有什麼 「保值」
作用。

當然，A貨總勝於入水晶膠的B玉與入色的C貨；至
少它屬於 「天然」，並非 「假通透」、 「假青」。被人
工 「施暴」的B玉過了幾年，就可能變成 「豆腐渣」；染
色的化學原料常常緊貼人的皮膚，可能對人體有害。A玉
則可免除奸商造成的這些壞處；只是種差以致不能 「保
值」而已。

購買上等翠玉件和首飾，首要不是看其花巧設計與
旁 邊 陪 襯 的
「碎 鑽 」 、
「珍珠」。好

比選購福建壽
山石 「田黃」
與白玉一樣，
先要着重其原
本的種質。田
黃與白玉皆要
求溫潤細結，
最好如截肪、
羊脂。如果連
種質也不 「合
格」，還怎能
奢求價值上升
呢？

舊
A
貨
不
一
定
保
值

李
英
豪

伊
朗
今
天
仍
保
留
昔
日
拜
火
教
徒
所
建
的
廟
宇
遺
跡

拜火教遺址 陳天權

欖尖形舊翠玉耳飾

清
潔
香
港

人
人
有
責

廣告熱線廣告熱線：：2831 05212831 0521
圖文傳真：圖文傳真：2838 1171 2834 66312838 1171 2834 6631
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工商情報 綜合消息
特廉分類廣告專欄

歡迎來電查詢

股票代碼：000030、200030 公告編號: 2009-014
股票簡稱：*ST盛潤A、ST盛潤B

廣東盛潤集團股份有限公司
董事會重大事項提示性公告

本公司及董事會全體成員保證公告內容真實、準確和完整，沒有
任何虛假記載、誤導性陳述或者重大遺漏。

日前，公司從大股東處獲悉，公司債權人深圳市興雅居裝飾工程
有限公司以公司嚴重資不抵債，不能清償到期債務為由，依據《中華
人民共和國企業破產法》向深圳市中級人民法院提出要求公司進行重
整的申請，深圳市中級人民法院正在依法審查是否受理本案。目前本
公司尚未收到深圳市中級人民法院任何法律文件，本案是否被人民法
院受理尚存在不確定性。

一、申請人深圳市興雅居裝飾工程有限公司與光大銀行深圳分行
於2009年5月7日簽訂債權轉讓協議成為本公司債權人；該公司申請
本公司重整的目的是希望通過重整使本公司恢復持續經營能力，從而
保護自身的合法權益；申請理由是本公司已嚴重資不抵債，不能清償
到期債務。

二、債權人的申請能否被深圳市中級人民法院受理，公司能否進
入重整程序存在重大不確定性。

三、即使法院受理本案，公司如果重整不成功將直接面臨破產清
算，請廣大投資者注意風險。

公司董事會將密切關注本案的進展情況，認真履行信息披露義
務，及時披露相關信息。

本公司鄭重提醒廣大投資者：本公司指定信息披露的報紙為《證
券時報》和香港《大公報》，指定信息披露網站為：http://www.
cninfo.com.cn。敬請廣大投資者注意投資風險，及時查閱。

廣東盛潤集團股份有限公司
董 事 會

2009年7月3日

證券代碼：000011、200011 股票簡稱：S*ST物業、*ST物業B 編號：2009-42號

深圳市物業發展（集團）股份有限公司
「深物業」股權分置改革進展公告

本公司及董事會全體成員保證公告內容的真實、準確、完整、及時、公平，沒
有虛假記載、誤導性陳述或者重大遺漏。

一、相關股權分置改革的情況
本公司於2008年11月啟動股權分置改革，並於2008年12月12日召開了股權分

置改革相關股東會議，經表決，《深圳市物業發展（集團）股份有限公司股權分置
改革方案》未獲得通過。

本公司已於2008年12月15日在《證券時報》、《中國證券報》、《證券日報》
、《上海證券報》和巨潮資訊網上對此進行了披露。

二、股權分置改革的進展情況
截至本公告日，本公司尚未收到實際控股股東─深圳市投資控股有限公司再

次啟動股權分置改革程序的書面動議。
三、股權分置改革專業機構情況
由安信證券股份有限公司擔任本公司股權分置改革工作的保薦機構。
因廣東仁人律師事務所原指定律師的工作關係發生變動，經協商，由廣東聖方

律師事務所擔任本公司股權分置改革工作的法律顧問。
四、風險提示
《大公報》、《證券時報》和巨潮資訊網（www.cninfo.com.cn）為本公司指定

信息披露媒體，本公司將嚴格按照有關法律法規的要求，及時披露相關信息。
本公司發布的信息以上述指定媒體刊登的公告為準，敬請投資者注意投資風

險。
特此公告。

深圳市物業發展（集團）股份有限公司
董 事 會

2009年7月6日

下
午
一
時
至
七
時


