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主治：類風濕關節炎
材料：花膠 30-60g

、烏雞1隻約500g（或瘦
豬肉60g）、青木瓜500g
（或淮山30g、或芡實30g）、
果皮10g、蜜棗1枚、薑適量。

製法：花膠處理──花膠約500g
浸清水過夜至膠身變軟，冷水放入薑
一塊（約30g）拍碎成切片，葱3至4
條，將水煮沸放入浸軟的花膠再煮沸
，熄火，加鍋蓋焗 20 至 40 分鐘。
（厚身的花膠延長焗時間）。取出花
膠、刮洗乾淨、切成條狀分成 30或
60g一包（先取一份，其他留待後用）。
烏雞去皮，用鹽擦搓，洗去鹽備用。
瘦豬肉經沸水煮2至5分鐘取出，清水
洗淨備用。

煮法─花膠 60g、果皮 10g、
（可加入淮山30g或芡實30g）放入冷
水2公升中煮沸，加入烏雞（或瘦豬
肉）大火煮20分鐘，改成中火煮，並
加入蜜棗1枚，青木瓜500g同煮2小
時，少許鹽調味。

食法：趁熱服食。第一個月每日
或隔日吃，第二個月起每周吃一次或
二次。

驗例：病例一，劉××，60 歲。患
類風濕關節炎 4 年，經服食花膠湯作藥膳
食療，第一個月每周服 3 次，第二個月每
周服 2 次。手指腫脹消失，彎曲、變形的
指關節已可伸直，效果明顯。

病例二，陳××，女，55 歲。患類風
濕關節炎10餘年。雙手指關節、膝關節腫
痛 畸 形 、 握 物 、 行 走 、 蹲 下 困 難 。 曾
入××醫院住院及專科治療。
1999 年 4 月起用花膠湯作

藥膳食療，第一個月每天 1 次，第二個月
每周 2 次，1 年以後每 2 周服 1 次。服食到
第三個月時覺關節腫痛減輕，畸形改善，
服食 1 年後關節腫脹、畸形消失、活動正
常。

按語：類風濕關節炎患者常因氣血痹
阻不通，筋脈關節失於濡養，晚期常合併
貧血，關節多有腫脹、疼痛、畸形、影響
行動及食欲，採用花膠湯做食療最為適宜
。因花膠含豐富的膠質蛋白及鐵質，在藥
膳中因加入薑、青木瓜或淮山、芡實等煲
湯更加強健脾行氣通絡之功，劉醫師在香
港臨證中注意到長期用花膠湯做食療服用
，可改善關節變形、減輕或消除關節腫痛
，值得推廣使用和進一步研究。

食用注意：用花膠作藥膳食療時，
在辨證施膳中尤要注意病人體質、顧護病
人脾胃。李東垣強調： 「善治病者、惟在
調和脾胃。」《內經》指出： 「五味入胃
，甘先入脾。」花膠味甘性平，能補中健
脾，滋補氣血，在藥膳方中多採用煲湯、
煲粥，以少許鹽淡淡調味，符合朱丹溪提
倡的 「淡食以養胃」原則，堅持服食一段
時間，自然在平淡中顯出功效。但花膠膠
質多，易滯氣、脾胃虛弱，消化不良者不
宜多吃。痰濕盛者忌用。

【本報記者袁秀賢廣州電】國醫大師鄧鐵濤表彰暨學術思想
成就展，日前在廣州中醫藥大學第一附屬醫院舉行。衛生部副部
長、國家中醫藥管理局局長王國強抵穗出席，並給予鄧老高度評
價。王國強表示，鄧鐵濤教授不僅為嶺南中醫藥的發展作出了傑
出的貢獻，也為全國中醫藥的繼承與創新發揮了積極的作用。鄧
老獲國醫大師的榮譽稱號，實至名歸、眾望所歸。

廣東省副省長雷於藍，廣東省政協副主席、廣東省衛生廳廳
長姚志彬，以及廣東省各地級市衛生局長、廣東省30多家中醫院
院長等300多人到場祝賀。

在表彰會上，衛生部副部長、國家中醫藥管理局局長王國強
向鄧老頒發證書和獎章。廣東省副省長雷於藍為鄧老頒發一次性
特殊津貼10萬元，並為他佩戴 「國家級非物質文化遺產傳統醫藥
項目代表性傳承人」綬帶。廣東省中醫藥基金會為鄧老研究所贈
送50萬元。

今年九十三歲的鄧老，顯得神采奕奕。鄧老作為廣東唯一代
表，高票當選國醫大師。對於國醫大師的殊榮，鄧老表示感到無
限的光榮和幸福。

創新中醫學術理論貢獻傑出
「作為中醫人，一定要堅定不移走中醫發展之路，把中醫藥事

業發揚光大。決心把國家交給我們的『973』國家重大科研項目和我
的學生及團隊，一定加倍努力勝利完成，為中醫基礎理論的創新
向國家交上一份合格的答卷。」鄧老表達了發展中醫的諍諍誓言。

鄧鐵濤教授從醫70多年，創立了重症肌無力 「脾胃虛損，五
臟相關」、冠心病 「痰瘀相關」、治未病以及中醫養生園等獨特
的學術思想理論。此外，鄧老一直把個人命運與中國中醫藥事業
的坎坷曲折命運緊緊相連，為中醫藥的繼承與發展奔走呼籲。在
古稀之年，仍日夜牽掛 「中醫出路何在」，三年寫成《中醫學之
前途》、《試論中醫學之發展》、《新技術革命與中醫》3篇論
文，並以一個普通共產黨員的名義兩次親筆上書中央領導，表達
了全國廣大中醫工作者早日復興、發展傳統醫藥的迫切願望，以

及他對中醫藥事業的一顆赤誠之心。
王國強給予了鄧老高度評價，他說，鄧老是廣東省和全國中

醫藥界的傑出代表，從醫七十多年來，始終致力於推動中醫藥的
創新。他與其他國醫大師一樣，作出了獨特的貢獻。他們長期從
事中醫臨床實踐，經驗豐富，醫術精湛，療效顯著，深受百姓的
信任和歡迎；醫德高尚，學術特點鮮明，富於創新。王國強讚揚
鄧老中醫藥理論造詣深厚，學術成就卓越，技術方法獨到；經過
長期的臨床實踐，形成了獨特的學術思想。此外，鄧老是培訓中醫
藥人才的良師，積極培養學術與臨床繼承人。

「鄧老不僅為嶺南中醫藥的發展作出了傑出的貢獻，也為全
國中醫藥的繼承與創新發揮了積極的作用。鄧老成為國醫大師，
是實至名歸，眾望所歸。」王國強表示。

七十年中醫藥人光輝寫照
「國醫大師」是鄧鐵濤教授從事中醫藥事業七十多年的光輝

寫照； 「大醫精誠」是對他人生精神風貌的高度概括。鄧老不僅
是個人的傳奇，更是一個時代中醫人文的縮影。

為弘揚鄧老國醫大師風尚，啟示後人，廣州中醫藥大學第一
附屬醫院設立的具有嶺南特色的國醫大師亭同時進行落成剪綵。
與會者還興致勃勃地參觀了鄧老的學術思想成就展。該成就展是
對鄧老從醫70多年在醫教研等工作中取得輝煌成就的高度概括和
濃縮。

王國強抵穗頒發榮譽稱號王國強抵穗頒發榮譽稱號
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▲鄧老（中）獲國醫大師的牌匾 （袁秀賢攝）

▲王國強表示，鄧鐵濤教授不僅為嶺南中醫藥的
發展作出了傑出的貢獻，也為全國中醫藥的繼承與創
新發揮了積極的作用。鄧老獲國醫大師榮譽稱號，實
至名歸、眾望所歸 （袁秀賢攝）

滬兩地最具代表性的中醫業界組織，於本周三在
港舉行的 「中醫藥服務貿易合作論壇」上，邁出

了合作的第一步──香港註冊中醫學會和上海市中醫藥
學會，簽訂了關於建立密切合作關係的協議，加強兩地
在學術交流、促進專業人員往來、推動滬港中醫藥國際
化等領域的合作。

香港註冊中醫學會會長馮玖和上海市中醫藥學會會
長嚴世芸簽署了協議，國家中醫藥管理局李大寧副局長
、上海市商務委國際服務貿易處處長孫嘉榮及港滬兩地
的中醫藥專家出席論壇及參加了協議簽訂儀式。

上海市名老中醫、上海中醫藥大學原校長嚴世芸教
授表示，滬港的中醫藥合作素有淵源，近十多年的交流
進展更是頻繁，他認為香港有廣泛的國際合作網絡，優
秀的管理經驗及良好的法律環境，結合上海深厚的中醫
藥基礎和人才條件等，滬港合作是強強聯合，有利開創新
的發展空間。嚴教授又提及，中央政府與香港特區政府
簽署的《內地與香港關於建立更緊密經貿的關係安排》
（CEPA）已將兩地開展中醫醫療、中醫藥教育、專業
人員交流及中醫產業等內容納入了規劃範疇。

這為滬港兩地中醫藥界發揮各自優勢，開展務實的
合作，促進兩地中醫藥業共同發展，加快中醫藥現代化
進展，推動中醫藥走向世界提供了良好發展機遇。

香港註冊中醫學會會長馮玖透露，兩地中醫業界將
就中醫臨床專科、中醫藥國際教育、中藥品質控制、中
醫藥健康產品開發、推廣等領域，加強學術交流；並商
討在兩地合作舉辦定期的國際中醫藥學術研討活動。

馮玖籲政府扶持人才培訓
馮會長表示，兩地專業還將在中醫藥人才持續教育

方面加強合作，如合辦專科培訓項目等。馮玖說，香港
註冊中醫學會自 2004 年起為會員提供多元化的培訓，
進修課程及學術研討會，於2005至2008年間，學會舉
辦多類型的進修課程、學術講座、大型學術研討會，為
本地及海外提供專業學術平台，幾年間累積總數近300
個培訓及進修項目，有近 1500 位海外及本地專家教授
及講者負責主講，吸引超過三萬人次出席參加，創建了
本地中醫學術團體的高質素平台。

她表示，學會今後將計劃與內地各省市的中醫藥大
學及專業團體聯繫及合作，合辦多層次及定期的中醫培

訓計劃，形成中醫藥持續教育培訓基地，提高在職人員
的臨床綜合能力。

此外，學會還加強本地老中醫學術經驗繼承工作及
培訓工作；探討本地中醫與內地師承教育的合作方式。
同時探討中醫專科培訓計劃及與內地院校的交流合作方
式，並開展本地西醫學習中醫高級研修工作。

馮會長強調，中醫診治水平的提升，對市民健康和
中醫藥專業的發展有重要的影響，她認為特區政府應該
增加力度扶持中醫人才培訓教育，如在場地及資源兩方
面，提供優惠政策
，包括提供低廉或
免費場地作為定期
的培訓場所；在內
地人才交流方面，
為專家教授提供臨
時工作出入境許可
證明；成立專項基
金，如：中醫藥發
展及培訓的基金，
資助本地中醫培訓
及科研項目等，協
助業界強化中醫藥
培訓工作。

「第三屆中國（香港）國際服務貿易洽談會」周三在港舉行，中醫藥成為大
會其中一項主題，並設立了 「中醫藥服務貿易合作論壇」，來自內地和香港的中
醫藥專家圍繞國際中醫藥人才教育培訓和中醫藥文化交流、中醫藥服務貿易合作
等方面，進行了交流和探討。

香港註冊中醫學會會長馮玖在談及本地中醫專業培訓情況時表示，作為民間
的專業學術團體，香港註冊中醫學會認為本地中醫人才培訓之路仍然舉步維艱，
主要原因是政府仍然沒有為中醫藥創造良好的發展環境，規管多於鼓勵，沒有在
培訓中醫藥人才的政策上有具體計劃和實質資助。

她說，香港回歸祖國十二年，根據《基本法》規定，香港特別行政區的中醫
藥和西醫藥具有平等的地位和發展機會。然而，回顧本地中醫藥的發展，可說是
規管多於扶持。香港的中醫藥發展缺乏完整和長遠的規劃，中西醫藥資源分配和

運用失衡，進度緩慢，造成中醫藥優勢療效不能發揮應有的作
用，令中醫藥的發展落後於國內外形勢，以致失去了難得的發
展機遇。

馮玖指出，今年5月，國家發布了《國務院關於扶持和促
進中醫藥事業發展的若干意見》全面推進中醫藥事業在醫療、
保健、科研、教育、產業、文化，以及國際推廣等多方面的全
面發展，當中特別強調發揮政府的扶持作用。

這是自中華人民共和國建國以來，國家對中醫藥事業最具
策略性和全局觀念的舉措，反映國家最強而有力的支持。她認
為內地中醫藥事業在 「大好形勢」下將會有大作為，香港面對
如此機遇，特區政府和中醫藥業界有必要進行策略性的磋商，
攜手創出新的發展局面。

業界籲政府：機遇不可失
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雞肉有溫中益氣補精髓的雞肉有溫中益氣補精髓的
功效，體質虛弱者適合以雞湯功效，體質虛弱者適合以雞湯
作食療；烏雞瘦小不油膩，滋作食療；烏雞瘦小不油膩，滋
補性較強，作食療更佳補性較強，作食療更佳
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▲國家中醫藥管理局▲國家中醫藥管理局
李大寧副局長（左）與現李大寧副局長（左）與現
代化中醫藥國際協會會長代化中醫藥國際協會會長
楊國晉合照楊國晉合照

滬港中醫專業加強合作滬港中醫專業加強合作
推人才培訓國際交流創發展新空間

港

▼港滬中醫專業簽訂協議攜手並進

採訪、攝影：本報記者 蔡淑芬


