
哮喘患者在傳統流感中發病率並不高
；不過，在甲型H1N1流感中他們似乎沒
那麼幸運，被列為易感染的高危人群。有
醫學專家說，哮喘在本港是一種常見病，
患者人數眾多，五個小朋友中就有一個；但
無需恐慌，因為現時仍未有證據顯示甲型
流感會特別引發哮喘患者嚴重的併發症。

實習記者 黃曉晴

未現嚴重併發症 專家稱毋需恐慌

甲流肆虐 哮喘患者高危
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指定福利醫院 有病放心治療
記者就此事採訪了九龍男子醫院及就診的部分患者。

第一批拿到VIP會員卡的吳先生高興地對記者說：他把公
司開在上海很多年了，每個月都往返於上海和新界。由於
長期的工作壓力和應酬飲酒不注意，他一直飽受前列腺增
生痛苦。以前每次病情嚴重時，他只好放下手頭工作返港
治療。現在香港（地區）商會以九龍男子醫院為定點福利
醫院的舉措，給在滬工作的港人以極大的便利，治病無須
滬港兩地奔波了。他由衷的感謝香港（地區）商會指定上
海九龍男子醫院作為福利醫院。吳先生聽介紹九龍男子醫
院手術根治前列腺肥大比在香港手術還能省不少錢更是心
花怒放，他當即讓醫院給安排檢查治療。

男科專病專治 省心省力省時
院長張祥南詳細向記者介紹了九龍男子醫院的特色：

首先，九龍男子醫院已實現專病專治的科學細分。醫院遵
循國際治療男性疾病最新醫療模式，率先開闢男性24小時
綜合門診部、生殖整形（再造）、生殖感染診療、無痛微
創、前列腺診療、性功能康復診療、不孕不育研發診療、
性功能康復理療、亞健康心理諮詢等高診療水平的十大
診療專業。醫院還引進全套檢測系統的先進診療設備，
如前列腺離子鈦治療系統、CRS 超導泌尿系治療系統、
VLH-HS不孕症診療工作站、加拿大精子質量動（靜）態
成像分析系統、美國 GE 通用超聲診斷系統、體外熱療數
字系統、日本男性性功能康復治療儀、多普勒陰莖血流數
字測定儀、性功能動態診斷系統、PC肌監測康復儀、法國
梅里埃全套檢測系統等，引導了男科疾病專科專治、專病
專治率先進入醫學細分時代。

不聘實習醫生 治病質量可靠
在採訪現場，有位何先生對記者說， 「我在上海一家

醫院看過一次病，排隊人真多，醫生只能和患者交談一下
就開藥治療，幾分鐘就看一個病人。有時主任醫生忙不過

來，還有很多看起來很年輕的醫生給你看病，我對這些年
輕的、沒有經驗的醫生不放心。在香港，醫生必須經過很
多考試和臨床實踐才能上崗的。所以有病一般還是回香港
治。」何先生坦言。

張祥南院長聽聞笑着介紹道：為保證質量及治療效果
，上海九龍男子醫院從不聘用實習醫生，堅持專家親自坐
診，親自治療。保證每一名患者都享受主任專家專業的治
療服務。他說，目前九龍男子醫院有知名男科專家20餘人
，醫院聘請了國內知名醫學泰斗擔任醫療總顧問，及具有
高級職稱、臨床經驗豐富的權威醫學專家擔任首席專家。
此外有男科醫學領域的教授、博導組成的專家顧問團前來
親診，醫院還定期舉辦大型男科醫學學術研討會，邀請國
內外知名男科專家前來進行技術交流與協作。這些學術活
動和研討都在提高着上海九龍男子醫院的醫療水平，使其
始終能立足於男科醫學的最前沿。

沒有嘈雜繁瑣 訴病情無煩惱
據記者了解，不少港商有病不得不返港治療，還有一

個重要的因素就是礙於本地醫療環境的嘈雜和掛號治療程
序繁瑣。 「在香港看病，都是提前跟醫生打電話敘述病情
，並跟醫生預約時間。在約定時間直接去診室治療就可以
了。但大陸的就診模式跟香港不同，需要先排隊掛號，然
後在嘈雜的環境中向醫生大聲的陳述病情，然後醫生向你
指出掛哪個科的號。我普通話說得不好，有時候要向醫生
說好幾遍，他們才能聽懂你的意思。這讓我很不適應，真
的很尷尬。」另一個港商蔡先生由衷的感嘆普通醫院人多
嘈雜，大聲向醫生敘述病情的窘境。

張祥南院長介紹說：目前九龍男子醫院患者已沒有這
方面的煩惱。醫院設有富有經驗的網絡醫生進行在線諮詢
、通過和患者進行免費的一對一的在線諮詢，確定患者掛
號的科室和預約就診時間並隨機生成一個就診號碼，患者
到院後只需要報出就診號碼就可以在導醫的帶領下直接就
診治療。不僅免除了排隊掛號的麻煩，還保護了患者的隱
私。這一創新的就診模式現已被其他醫院紛紛效仿採用。
另外九龍男子醫院採用全程導醫服務的綠色通道，竭力營
造舒適、溫馨的綠色醫療。

在滬投資置業 健康有了依靠
有會員稱讚，九龍男子醫院的服務和整體環境和香港

醫院也沒什麼區別。優雅舒緩的清音樂讓患者感到放鬆，
全程導醫陪同，更能消除患者就醫時的緊張感。 「一患、
一醫、一護」的綠色護理舉措都令就診者舒心愉快。查先
生笑着說：這樣的就醫環境，跟我們香港本地醫院很類似
，以後有病就選擇上海九龍男子醫院。記者還了解到這家
醫院為考慮患者就診的最大方便，實行 「無假日門診」，
倡導24小時專家諮詢熱線、定期健康回訪等制度。

今天，有數萬香港人士常駐上海，而長期因工作往返
滬港兩地的更多。每天都有12航班穿梭滬港。許多香港人
由衷地喜歡上海這座城市，生活環境的巨大改善是許多駐
滬港人的共同感受。但就醫環境不夠令人滿意也是香港在
上海的商人心頭最大的缺憾。如今上海九龍男子醫院成為
香港（地區）商會的定點福利醫院，香港駐滬商人的健康
有了切實可靠的保障。這不僅有利於港商在滬投資置業，
也大大提高了上海作為國際化大都市的吸引力。

港商在滬打拚有了健康保障
——今起上海九龍男子醫院成為中國香港（地區）商會福利醫院

鑒於上海九龍男子醫院優質的醫療技術水平和優雅舒適
的環境，中國香港（地區）商會日前與醫院方面達成一致意
見，同意成為港商指定福利醫院，希望上海九龍男子醫院能
為香港駐滬商人提供醫療便利。至此，香港商人在上海工作
或定居又多了一份健康保障。根據協議規定：凡香港商會會
員到九龍男子醫院就診全部享受VIP會員待遇。

▲今起上海九龍男子醫院成為中國香港（地區）商會福利醫院

▲院長張祥南陪同瑞金醫院泌尿外科主任參觀醫院
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手術安全新措施遇阻力
【本報訊】近年醫療事故不絕於耳，割錯胸、遺留紗

布在病人體內、注射錯誤劑量藥物等消息接連見於新聞報
道。沙田威爾斯醫院今年二月起，將安全門檻再提高，引
入 「手術安全規範清單」，在手術前和離開手術室，均有
「三重核對清單」，務求確保手術程序和病人資料零錯誤。

去年一月起，新界東聯網轄下醫院推行 「落刀前，停
一停，想清楚」計劃。沙田威爾斯醫院今年二月起，將安
全門檻再提高，引入 「手術安全規範清單」，在手術前和
離開手術室，均設有 「三重核對清單」。新措施下，病人
安排手術前，需經三道關卡。第一道關卡為主診醫生與病
人面談三十分鐘左右，解釋手術的內容，以及核對清楚病
人的資料，並確保施手術的身體部位無標記錯誤。威爾斯
醫院腦腫瘤中心副主任陳達明說，一旦有任何一項資料錯
誤，病人是不可進入手術室。至於第二、三道關卡，分別
是病房接收病人和進入手術室前，護士需再核對一次病人
資料，以防出錯。陳達明表示，新措施下，在手術前後實
施 「三重核對清單」：第一關是要求麻醉師確定麻醉藥劑
量無誤，以及核對病人資料；第二關是手術前外科醫生、
麻醉師及護士，依舊進行 「會議」；第三關是離開手術前
，護士需核對手術用具、化驗樣本等無誤。

陳達明說，據今年一月的《新英格蘭醫學雜誌》顯示
，歐洲有八間醫院實行 「核對清單」，將死亡率由百分之
一點五，減至百分之零點八；併發症亦由一成一降至百分
之七。他表示，沙田威爾斯醫院實施 「三重核對清單」只
有半年，暫時未有確實的成效數據，但在員工意見調查中
，百分百表示有落實手術前後的 「會議」，反而溝通內容
的成效仍有不足之處，滿意度只有七成。

陳達明承認，執行 「手術安全規範清單」存有難度，
有經驗的顧問醫生 「有自己一套」，並非一時三刻可改變
；剛入行的外科醫生則經驗不足，難以處理各部門提出的
問題。他說，外科部門一向有師徒制， 「師傅點做，徒弟
就點做」，新醫生反而毋須擔心， 「始終有人帶」，但有
十多年經驗的醫生改變固有的做法，是有一定的阻力，需
要慢慢適應。

染甲流菲傭仍危殆
【本報訊】本港昨日有二十九宗新增甲型H1N1流感

個案，包括兩名廣華和屯門醫院女文員，累積個案達一千
二百六十五宗。前日確診的三十七歲菲傭仍情況危殆。

二十九宗新增個案，涉及十八男十一女，年齡介乎二
至四十九歲。兩名醫管局女文員，同是上周五（十日）起
放病假，分別在廣華和屯門醫院工作：廣華醫院中央醫療
紀錄檔案部的女文員，早前有發燒、流鼻水、喉嚨痛、頭
痛及咳嗽。確診後獲處方特敏福，家居隔離至本周三（十
五日），現時情況滿意；屯門醫院女文員同樣家居隔離，
現情況穩定，獲處方止痛退燒藥。

八間指定流感診所昨診治二百六十七名病人。十五人
需留院接受治療，其中十四人情況穩定，一人危殆。

情況危殆病人是前日確診的三十七歲菲傭，除特敏福
外，院方另處方樂感清。該菲傭上月二十八日來港，翌日
有發燒徵狀，本月七日到聯合醫院求診時有嚴重肺炎。

她的懷孕僱主曾有喉嚨痛，正在醫院接受觀察。醫院
初步測試顯示，該孕婦及其丈夫對流感病毒呈陰性反應。

【本報訊】實習記者黎毅思報道：本港生活節奏快，市
民食飯常無節律，胃脹、飽滯等腸胃病常見，有部分市民腸
胃不適檢查卻發現無異常。中大醫學院消化疾病研究所和香
港健康情緒中心最近對超過兩千位本港十五歲到六十五歲的
居民隨機調查，結果顯示，接近一成的受訪者有胃功能失調
徵狀，腸胃病與情緒有密切關係。若以全港七百萬人計算，
料七十萬人患有此症。

調查數據表明，接近一成的受訪者有胃脹或不適、飽滯
、上腹中部脹痛或灼熱等胃功能失調徵狀。中大消化疾病研
究所教授胡志遠醫生說，內鏡、掃描等系列身體檢查顯示胃
功能失調患者的身體無異樣，一般的胃藥無法控制患者病情。

調查結果顯示，胃功能失調患者出現煩躁不安、難以自
控擔憂等經常焦慮症是一般人的三點七倍，而表現出情緒低
落、食欲不振和反應慢等抑鬱徵狀是一般人三倍，同時患上
抑鬱症及經常焦慮症的風險也是一般人的四倍多。在金融海
嘯後，港人患胃功能失調和抑鬱症、經常焦慮症有增加趨勢。

胃功能失調情況普遍，威爾斯醫院諮詢會診精神科專科
醫生麥敦平說，很多醫生都忽略情緒與腸胃功能的關係。他
呼籲經常接觸上述患者的基層醫生在檢查無異樣的情況下留
意患者情緒健康，予以放鬆練習等心理治療，改變患者的價
值觀。胡志遠建議市民少食肥膩、辛辣，減少對胃的刺激；
同時，要適當減壓減負，張弛有度，維護情緒健康。

呼吸系統科專科醫生曾華德說，在傳統流感中，哮
喘患者的發病率並不高；但美國疾病預防控制中心發布
的數據卻讓他驚訝。據美國疾控中心的數據顯示，大部
分因感染甲型H1N1流感而住院的病人同時患有其他疾
病，其中超過三成三的感染者同時患有哮喘。曾華德認
為，數據表明哮喘患者已成為易感甲型H1N1流感的高
危人群。

哮喘患者易感染甲型H1N1的原因何在？據免疫及
過敏病專科醫生鄔揚源分析，人體的免疫系統所含物質
可分為兩大類，分別為對抗細菌、病毒的TH1和對抗致
敏原的 TH2。因哮喘患者的免疫系統所含物質傾向於
TH2，使消滅病菌的TH1相對減少，因此更易感染甲型
H1N1流感病毒。

曾華德說，哮喘在本港是一種常見病，患者人數眾
多， 「每十個人中就有一個哮喘患者，而五個小朋友中
就有一個」。雖然哮喘患者易感染甲型 H1N1， 「但要
理智看待，無需恐慌」，因為現時仍未有證據顯示，甲
型H1N1流感會特別引發哮喘患者嚴重的併發症。他介
紹，已有一名感染甲型H1N1流感的墨西哥籍哮喘病人
痊愈出院。

他建議哮喘患者定時用藥，使用類固醇吸入劑控制
病情；出現發燒、喉嚨痛、咳嗽等徵狀時，需要明確辨
別是哮喘病發作還是感染甲型H1N1流感。

「甲型H1N1流感是一種高傳染性的疾病。」曾華
德說： 「病人的傳染期和季節性流感相近，即發病前一
天至發病後七天；而小童，特別是較年幼的兒童，可能
有更長的傳染期，達到十四天。」

曾華德及傳染病學專家鍾世文醫生皆認為，全球將
有百分之三十三的人會受甲型H1N1流感病毒感染，但
這種流感只會是一種輕微疾病。據世界衛生組織發布於
七月六日的數據，目前甲型H1N1流感的全球死亡率為
百分之零點四五。

本港昨日
有二十九宗新
增 甲 型 H1N1
流感個案，一
些市民做足預
防措施

（法新社）

港人胃功能失調料達70萬


