
甲流婦危殆 重症陸續來
【本報訊】本港昨日首現兩宗甲型流感

嚴重個案。在新增的七十八宗個案中，一名
三十四歲男病人病情嚴重，正在屯門醫院隔
離病房留醫。另一宗為危殆個案，患者是一
名女煙民，在伊利沙伯醫院深切治療部留醫
，據悉她入院時，情況相當差，醫院測試證
實對甲型流感病毒呈陽性反應，衛生防護中
心正在跟進。另外，政府鑑於流感疫情溫和
，計劃放寬停課安排，一旦有學生受感染毋
須全校停課，停課時間亦會縮短，預料最遲
星期一宣布細節。

政府研放寬停課措施料下周公布

二〇〇九年七月十六日 星期四

A9 港聞
責任編輯：郭大山

【本報訊】肝硬化和肝癌患者接受切除或化療治療後
，仍有機會出現復發。一項研究發現，支鏈氨基酸BCAA
對於肝病患者，有增加肝臟內蛋白合成、抑制肌肉蛋白分
解、增加器官免疫功能效果，是較少數營養治療肝病的方
式之一，患者每日口服適量加入BCAA加強配方的營養補
充，可有效增強肝臟功能並減緩肝硬化速度。

港大醫學院外科系教授潘冬平說，五成以上肝硬化患
者都會出現嚴重缺乏蛋白質和熱量，導致免疫力下降及增
加糖尿病等併發症幾率增加。港大○四年一項臨床醫學研
究證實，服用BCAA加強配方一年的曾接受化療的肝癌患
者，相較只進食普通飲食的患者，病發率較低及較少發生
腹腔積水與足部水腫等併發症。此外，BCAA亦被醫學證

明可明顯改善肝昏迷情況，且口服療效好過輸液補充劑。
潘冬平表示，肝病患者手術前加入BCAA加強配方的

營養補充，能減輕術後併發症，以及改善術後的肝功能，
長期服用亦可幫助接受過肝臟切除或化療的肝癌患者減低
併發症，改善肝功能，並有效預防肝硬化患者肝功能逐步
衰竭。六十二歲的余先生四年前患肝癌，切除右肝後維持
口服BCAA，現時肝功能保持正常。

現時一般藥房無需醫生處方即可買到BCAA營養補充
，不過潘冬平建議最好在醫生指導下服用。此外，市面上
眾多標榜保肝護肝功能的營養產品，他指大多沒有醫學試
驗佐證療效，其成分多數是微礦物質、維他命和中成藥，
並不具備治療效果。
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最近十期紀錄
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手術後營養補充有效護肝

【本報記者唐剛強深圳十五日電】日前，一名香港孕婦
在過關皇崗口岸時恰遇產期，在邊檢警員的協助下關閉通關
通道作「臨時產房」，順利在皇崗口岸出入境大廳誕下一子。

本月十四日，雖然已是凌晨三時許，突然從大廳門口走
進幾名旅客，他們正一邊吃力地攙扶着一名女子，一邊大聲
地向站在台外監護的警員求助。原來，該女子是一名孕婦，
本想赴香港產子，不料預產期提前到來。值勤警員第一時間
撥打急救電話請求較近的醫院火速派遣救護車和醫生。深圳
邊檢部門立即調集人手，在口岸出境大廳，科隊領導將十五
號通道關閉，並協助孕婦家屬將隨身攜帶的被褥等物品在通
道內鋪開，闢作 「臨時產房」。

本港昨日新增七十八宗甲型流感確診個案，年齡介乎
五個月大至五十八歲，至今累計共有一千四百六十七宗個
案。其中一名三十四歲男患者情況嚴重，目前在屯門醫院
留醫，他在七月九日有發燒，其後病情轉差，七月十一日
往屯門醫院急症室求診，隨即入院隔離，現正接受抗生素
和特敏福藥物治療。

病毒直接攻擊肺部
另外，一名四十八歲女患者因有流感徵狀，在本月九

日向私家醫生求診，但病情未有好轉。昨日清晨五時，往
伊利沙伯醫院急症室求診，她當時有發燒、咳嗽及呼吸困
難，情況嚴重，其後需使用呼吸機幫助呼吸。據了解，醫
院初步測試顯示，她對甲型流感測試呈陽性反應，正待衛
生防護中心作進一步測試。她正在深切治療部留醫，並接
受特敏福治療，情況危殆。目前仍有十五人留院接受治療
，其中十三人情況穩定，而菲律賓籍女傭情況仍然危殆，
需要 「插喉」治療。

此外，東區的香港耀能協會愛睿工場及宿舍場有流感
爆發，其中一人證實 「中招」。衛生署表示，截至昨日為
止，該院舍十六人有流感病徵，包括五名日間院友、四名
住宿院友和七名員工，他們在本月十一日起，陸續出現發
燒、咳嗽、流鼻水和喉嚨痛等上呼吸道感染的徵狀。其中
一名二十二歲男院友證實受感染，昨日入住東區尤德夫人
那打素醫院，情況穩定。其餘人士則等候化驗結果，毋需
留院。

港大感染及傳染病中心總監何柏良說，美國研究顯示
，甲型流感病毒引致死亡個案，以青年和兒童為主，平均
年齡為三十七歲，本港市民需提高警覺，雖然暫時死亡率
不高，但將會陸續出現嚴重個案。他說，甲型流感病毒直
接攻擊肺部，與季節性流感病毒不同，容易導致嚴重肺炎

， 「季節性流感病毒較少令年輕力壯者死亡，以老人家、
長期病患為主」。

可減少對學校影響
針對最新疫情，行政長官曾蔭權領導的抗流感督導委

員會日前開會，討論學校復課、日後停課準則安排。據悉
，政府計劃放寬停課措施，一旦有學生受感染毋須全校停
課，停課時間將會由現時兩周縮短至一周，而新停課指引
則與處理季節性流感爆發的情況一樣，即是一成學生請假
、百分之一學生入院和有人死亡。

香港資助小學校長會主席張志鴻說，放寬停課措施可
減少對學校的影響，雖然停課不停學，但上堂、校內外考
試需暫停，甚至連暑假活動、畢業禮亦無法進行，對學生
的日常學習影響大。他說，支持政府放寬停課措施，但不
表示學校 「唔做嘢」，防疫措施應有策略和分階段進行，
一個學生中招，毋須全校停課，患者可先停課，學校則加
強防疫措施，如量體溫；若疫情擴散，才暫停校內外活動
，減少學生接觸；一旦疫情失控，學校才需要停課。

【本報訊】衛生署呼籲市民不要購買或服用一種名為
「Syntrax」的產品，該產品含有西藥 「育亨賓」成分，服

後可能會引致嚴重的副作用。衛生署接獲醫院管理局報告
，一名二十一歲女子服用上述減肥產品，感到不適，出現
心悸、暈眩、噁心和手震，於上月二十一日往聯合醫院急
症室求醫，即日出院。據悉，她從旺角一間美容健身公司購
買 「Syntrax」，在病發前曾斷斷續續每日服用 「Syntrax」一
個月。衛生署從該健身公司搜獲十樽該產品，調查仍在進行
中。

育亨賓屬於第一部毒藥，用以治療陽痿，需要在藥劑師
監督下售賣。至於育亨賓副作用包括心跳和血壓加速、焦慮
、躁狂和支氣管痙攣。售賣含有育亨賓的產品須註冊，銷售
未經註冊的藥劑製品，即屬違法，一經定罪，可判罰款十萬
元及監禁兩年。衛生署呼籲市民應立即停止服用該產品，如
服用後不適，盡快求醫。

【本報訊】古物諮詢委員會昨日舉行會議，建議把將
於本月三十日屆滿的一千四百多幢歷史建築的公眾諮詢期
，延長最少一個月。古諮會還首次建議，向該些歷史建築
的業主發出信件，讓業主知道物業被建議成為歷史建築，
給予各界更多時間發表意見，並希望在地政總署、民政事
務總署及鄉事委員會等機構張貼告示，以增加信息發放渠
道。

古諮會昨日舉行會議，繼續討論今年三月時公布一千
四百四十四幢歷史建築的評級，並諮詢屯門區議會和灣仔
區議會的意見。

有古諮會委員在會議上表示，幾次聽取不同區議會的

意見，得知不少業主並不知道自己的物業已獲建議評級；
亦誤以為古諮會為政府機構，其評級具有法律效力。

古物諮詢委員會主席陳智思說，為了提供足夠的時間
予各界人士及業主表達意見，建議把原來為期四個月，將
於本月三十日屆滿的公眾諮詢期，延長最少一個月。但實
際延長的諮詢期，則要留待本月二十三日會議再討論。

而會議上，委員亦建議，首次向所有歷史建築的業主
發信，通知該物業所獲得的建議評級。另外，亦希望透過
在地政總署、民政事務總署及鄉事委員會等不同機構張貼
通知，加大信息發放的渠道。此做法期望使平日較少主動
接觸時事的市民，從更多途徑得悉事件。

港婦過關皇崗口岸產子

歷史建築業主或獲通知信

減肥產品含治陽痿藥
女子服後暈眩入醫院

耶爾辛醫生銅像在香港醫學博物館揭幕，
周一嶽與戴博等出席揭幕儀式 （中新社）

【本報訊】實習記者郭鎵汶報道：香港醫學博物館昨
日舉行儀式，迎接法籍微生物學家亞歷山大．耶爾辛的半
身銅像 「入住」博物館花園，以紀念這位傑出的學者一個
多世紀前為控制香港鼠疫蔓延所作出的貢獻。

一八九四年香港爆發鼠疫，死亡人數不斷上升，當時
幸得亞歷山大．耶爾辛醫生發現鼠疫的根源，才得以令疫
情受到控制。因為他對香港有如此大的貢獻，所以法國駐
香港及澳門總領事適逢港法交往一百六十年，特別為他鑄
造了一個銅像，向他致敬。銅像豎立在香港醫學博物館的
花園內，昨日舉行揭幕禮，食物及衛生局局長周一嶽、法
國駐香港及澳門總領事戴博、香港醫學博物館學會董事侯
勵 存 醫 生 和 香 港 大 學 ─ 巴 斯 德 研 究 中 心 行 政 總 監
Roberto Bruzzone 博士主禮。銅像揭幕活動標誌着為期
一年的港法交往一百六十年的慶祝活動圓滿結束。

香港醫學博物館內設有多塊展板和多張歷史圖片，並
展出一些耶爾辛醫生曾用過的物品，如計時懷錶、顯微鏡
等，讓市民了解當年鼠疫的始末，以及人類為社會所作出
過的貢獻。而香港醫學博物館亦是昔日爆發鼠疫的舊址，
前身是香港首間專為醫療及公共衛生而設的實驗室 「細菌
學檢驗所」。

法國醫生銅像
在醫博館揭幕一名女煙

民染上甲型流
感，在伊利沙
伯醫院深切治
療部留醫

一名21歲女子服用 「育亨賓」 減肥產品後不適


