
不
論
是
剛
過
去
的
世
界
經
濟

論
壇
，
還
是
八
國
集
團
高
峰
會
，

美
國
和
日
本
的
元
首
，
連
同
世
界

銀
行
和
國
際
貨
幣
基
金
組
織
都
強

調
，
全
球
經
濟
最
壞
的
時
刻
經
已

過
去
。
然
而
在
這
個
復
甦
時
期
，

哪
一
個
行
業
及
哪
些
工
業
板
塊
最

為
吸
引
呢
？

《
華
爾
街
日
報
》
比
較
了
剛
公
布
的
第
二
季
數
據

與
第
一
季
的
數
字
，
截
至
四
月
與
截
至
七
月
份
的
數
據

之
中
差
別
最
小
、
又
增
長
穩
定
的
，
原
來
是
醫
療
健
康

方
面
的
股
份
—
—
當
中
極
可
能
是
因
為
甲
型
﹁H1 N

1

﹂

流
感
在
世
界
各
地
大
規
模
爆
發
之
故
：
在
流
感
陰
影
籠

罩
下
，
大
家
對
衛
生
水
平
相
當
小
心
，
所
以
相
關
的
產

品
，
包
括
藥
物
及
醫
療
的
設
備
，
全
部
的
銷
售
額
可
以

保
持
穩
定
。

至
於
第
二
位
銷
售
穩
定
的
行
業
，
是
﹁消
費
者
必

需
品
﹂
，
即
英
語
謂
之
﹁c on su m

er
s ta pl e s

﹂
。
一
般

而
言
，
在
經
濟
不
景
之
下
，
大
部
分
人
最
看
重
的
，
先

是
自
己
的
健
康
，
然
後
便
輪
到
衣
食
住
行
各
方
面
的
必

需
品
，
因
此
其
銷
售
額
亦
可
保
持
穩
定
。
根
據
差
不
多

的
原
理
，
公
用
股
在
第
一
季
與
第
二
季
的
業
務
，
也
因

此
而
沒
有
什
麼
大
額
落
差
，
為
第
三
位
穩
定
行
業
。

不
過
從
投
資
角
度
而
言
，
或
許
排
在
第
四
至
六
位

的
相
對
穩
定
行
業
，
其
上
升
空
間
理
應
更
大
：
排
第
四

位
的
是
通
訊
行
業
，
而
第
五
位
則
是
科
技
發
展
業
務

—
—
此
排
名
讓
人
覺
得
﹁通
訊
科
技
﹂
極
有
機
會
成
為

第
二
波
上
升
的
﹁接
棒
﹂
行
業
，
大
家
也
盼
望
下
半
年

股
市
能
夠
靠
科
技
來
保
持
現
今
的
增
長
勢
頭
了
。
不
然

就
是
排
第
六
位
的
﹁消
費
者
非
必
需
品
﹂
，
都
值
得
留

意
其
下
半
年
的
銷
售
增
長
。

至
於
能
源
股
、
資
源
股
、
工
業
股
、
或
是
金
融
行

業
股
方
面
，
則
可
能
要
到
明
年
才
會
有
穩
定
升
幅
。
以

全
球
行
業
增
長
是
否
穩
定
來
分
析
，
工
業
類
股
份
的
升

幅
較
金
融
業
高
，
而
金
融
行
業
股
又
較
能
源
類
股
份
為

高
。
至
於
這
兩
季
最
不
見
起
色
的
，
原
來
是
資
源
股
！

三伏天，多食冬瓜，對身體有莫大裨益，利尿通便，補充汗水
流失的水分、養分以及各種微元素，即使是體質較弱，在酷熱日子
，用扁豆、赤小豆煲冬瓜，也很適合。有些人飲了冬瓜湯會拉肚子
，其實這正是冬瓜去脂、排毒、瘦身、解暑的好處。對於脾虛胃弱
者，可加蓮子、肇實煲。

省事慳柴火的食法是，用鹹蛋滾冬瓜湯，或者將鯇魚尾加薑用
油煎片刻，用來滾冬瓜，湯色奶白，鯇魚蘸生抽食，清淡可口。

冬瓜可登大雅之堂，一家人上酒樓吃飯，不妨點個冬瓜盅。如
果啟發興趣，回家偷師自己動手，用矮冬瓜或大冬瓜的蒂部，去瓤
加瑤柱、火腿、冬菰、鴨腳、雞柳、蝦仁燉冬瓜盅，那是您的意外
收穫。

如果一家人沒有感冒，可用冬瓜煲八寶鴨湯。鴨去皮，用沸水
煮片刻，去其血腥及脂肪，與陳皮、白果、蓮子、百合、薏米、冬
菰、扁豆、冬瓜（連皮、切成大件），先用武
火煲二十分鐘，再用文火煲一個半小時，加鹽
調味，飲湯、吃湯料，無以尚之的夏令清補。

冬瓜無論炆田雞還是燒肉枝竹、魚腩枝竹
、油鎚冬菰燒肉，都一樣，製作簡單，美味可
口。

冬瓜夏令食譜
易經緯

最
近
聽
過
一
張
錄
音
，
當
下
愛
不
釋
手
，
其
中
收
錄
了
法
國
鋼
琴
家
季

雪
金
（W

alter
G

ieseking

）
演
奏
巴
赫
和
貝
多
芬
的
作
品
，
包
括
巴
赫
的

意
大
利
協
奏
曲
、
三
套
組
曲
（Partita

）
和
第
五
法
國
組
曲
，
也
收
錄
了
貝

多
芬
的
第
十
七
奏
鳴
曲
和
七
首
小
品
（Bagatelles

）
。

由
季
雪
金
彈
奏
，
那
自
然
是
年
代
久
遠
的
錄
音
了
，
都
是
一
九
三
一
到

四
○
年
的
灌
錄
。
是
單
聲
道
沒
錯
，
但
聲
音
出
奇
的
豐
富
，
充
滿
了
不
同
音

色
和
層
次
，
能
清
楚
無
誤
地
投
入
季
雪
金
的
演
繹
。

聽
季
雪
金
的
巴
赫
錄
音
，
最
吸
引
的
就
是
那
純
粹
的
雅
致
氣
氛
。
聽
今

日
的
演
奏
家
演
繹
巴
赫
，
若
他
（
她
）
的
演
繹
沒
有
特
色
，
自
然
引
不
起
注

意
，
但
那
些
﹁特
色
﹂
，
可
能
僅
僅
是
加
強
了
某
些
元
素
。
故
而
今
日
不
少

巴
赫
演
奏
家
也
像
學
者
，
要
為
自
己
的
特
色
演
繹
解
畫
，
解
釋
為
何
他
前
奏

曲
可
以
奏
得
像
首
夜
曲
、
為
什
麼
踏
板
要
用
這
麼
多
或

那
麼
節
約
、
又
為
什
麼
速
度
可
以
這
麼
慢
或
這
麼
快

…
…

聽
季
雪
金
的
演
繹
，
我
沒
有
想
那
麼
多
，
他
令
我

跳
過
考
證
和
思
考
，
讓
我
相
信
他
選
用
了
最
適
合
的
技

巧
和
風
格
，
將
每
曲
奏
得
靈
動
又
具
說
服
力
。
未
欣
賞

過
季
雪
金
演
繹
巴
赫
的
樂
迷
，
不
容
錯
過
！

季
雪
金
的
經
典

賴
建
群

十
大
穩
定
行
業

軒
轅
伯

曾提到攝鉀自然限
鈉。人們對付高血壓，
在飲食上限制鹽的攝入
，然人們往往忽略了另
外一個方法，即用鉀來
對沖鹽的過量攝入。

有科普文章提倡，
日食兩蕉，可有效降低血壓，這是有道理
的，因香蕉含有最豐富的鉀元素。還有營
養專家推薦土豆榨汁喝，可防高血壓，也
是因為土豆裡含有大量的鉀。

人們常忽略攝鉀，其原因可能是：鉀
是給植物施肥時用的，人同植物不同，攝
什麼鉀？但是他們往往不知道，鉀在人體
起到的重要生理功能，絕不比植物需要來
得遜色。除了血壓調控外，人的心腎功能
維持、肌肉收縮、維持體內水分的平衡，

甚至人體內任何細胞和體液中都需要鉀。如
果少了鉀，人體會感全身無力、精力不支，
還可能出現噁心嘔吐、不思飲食、腹脹、便
秘、煩躁不安等，嚴重者還可出現心律不齊
甚至心跳驟停等。另外富含鉀的食物，大多
是呈鹼性的，所以確保鉀元素的攝入有助於
防止血液過酸，骨骼釋放鈣及其他礦物質，
預防骨質流失和腎結石。

補鉀的最佳途徑，一是多飲用富含鉀的
鮮果汁和各種飲料；二是注意經常食用含鉀
最多的食物，如青菜、莧菜、土豆、海帶、
紫菜等，以及香蕉、西瓜、桃、李、哈蜜瓜
、草莓等水果。當然臨床上有些疾病患者不
能補鉀，這是題外話。

（本欄目因疏忽，十六日重複刊登了十
二日的《血小板自述》，合更正，並向讀者
、作者致歉──編者）

忽略攝鉀是對健康的失策 思 健

二〇〇九年七月十八日 星期六

C7 新園地
責任編輯：李 淼

香
港
雖
有
很
多
建
築
文
物
已
拆
，
但
留
存
下

來
的
也
為
數
不
少
。
政
府
在
上
世
紀
九
十
年
代
委

託
專
家
進
行
全
港
調
查
，
錄
得
八
千
八
百
幢
，
之

後
挑
選
了
一
千
四
百
四
十
四
幢
深
入
調
查
，
結
果

得
出
評
級
建
議
名
單
。
儘
管
數
目
比
之
前
大
增
，

但
仍
有
滄
海
遺
珠
。

最
值
得
列
入
歷
史
建
築
名
單
的
，
是
香
港
動

植
物
公
園
花
園
道
入
口
的
戰
時
華
人
殉
難
紀
念
碑

。
它
建
於
一
九
二
八
年
，
原
先
紀
念
一
次
大
戰
中

為
同
盟
國
犧
牲
的
華
人
，
戰
後
加
上
刻
字
，
連
同

紀
念
二
戰
中
殉
難
的
華
人
。
它
跟
和
平
紀
念
碑

（
建
議
評
為
一
級
）
一
樣
，
是
香
港
少
數
在
戰
前

興
建
的
戰
爭
紀
念
碑
，
而
動
植
物
公
園
本
身
也
有

悠
久
歷
史
。

另
外
，
﹁鑽
石
山
三
寶
﹂
之
一
的
石
寓
最
初

評
為
三
級
，
如
今
被
建
議
除
名
。
此
石
屋
於
一
九

四
○
年
代
建
成
，
表
面
看
並
無
特
別
，
但
它
跟
大

磡
村
昔
日
的
電
影
業
和
採
石
業
有
密
切
關
係
。

當
時
該
區
設
立
許
多
片
場
，
吸
引
不
少
電
影
業

人
士
和
商
人
居
住
，
這
間
碩
果
僅
存
的
石
屋
是

影
星
喬
宏
的
故
居
，
所
用
麻
石
來
自
附
近
的
石

礦
場
，
見
證
了
區
內
兩
種
行
業
的
盛
衰
。

如
果
評
級
範
圍
可
擴
展
至
五
十
年
代
興
建
的
建
築
物
，

則
有
更
多
地
方
值
得
考
慮
，
例
如
政
府
總
部
、
雍
仁
會
館

（
共
濟
會
）
、
必
列
者
士
街
街
市
和
中
華

總
商
會
大
廈
等
，
這
些
都
屬
於
現
代
主
義

流
派
建
築
。
政
府
總
部
有
市
民
的
集
體
回

憶
，
必
列
者
士
街
街
市
具
早
期
街
市
面
貌

，
其
前
身
為
美
國
公
理
會
，
孫
中
山
曾
在

此
居
住
和
受
洗
，
留
下
三
年
足
跡
。

遺漏的建築 陳天權

筆者個人喜歡明代的金銀器精
品，多於清代的同類型器皿。不錯
，清初三朝時期，有些精品着實在
工藝技巧及製作方面華麗而細緻，
比較明代更進一步；但卻嫌過分工
整與嚴格，以致失去唐、宋以來的

那種古樸、生動風格；明代大致上仍能承繼這種造型
別致和紋飾多變的傳統，不純是着重金光閃閃，燦爛
耀目和富麗堂皇的外貌。

例如附圖乃明代遺留下來的我國寶貴珍罕文物之
一，就是連小托盤的金爵，全器用金製成，並在四周
鑲嵌不同的小型寶石和玉。這件出土金器乃仿古代酒
器的造型，巧妙結合，作工精細；與那時所鑄製的蟠
龍金銀盞、鏨花錯金銀盤盞、凸花人物故事金銀盤等
，堪稱絕品。後二者應為江蘇（如無錫）地區及安徽
（如合肥）地區所打造者。

明代不但鎏金技術高超，其金銀器的製作也繁複
多樣化，不拘泥於一定的格式。像上述的錯金器，盞
外鏨荷花和珊瑚紋，口沿與內壁飾回紋，中心飾浮雕

仰蓮，內圈
凹圓以承盞
；盤底更有
飛鶴與桃木
紋。其鏨刻
精妙絕倫。
附圖的金爵
盤雖然不是
以繁複的花
紋圖案為主
，但粗獷中
帶渾厚，古
拙卻不失獨
特風格，乃
當時湖南地
區金銀器的
優點。

明
代
金
爵
古
樸
精
美

李
英
豪

動
植
物
公
園
入
口
的
戰
時
華
人
殉
難
紀
念
碑

申請酒牌續期啟事
板長壽司

現特通告：司徒煒浩其地址為九龍
觀 塘 榮 業 街 2 號 振 萬 廣 場 7 樓
707-709室，現向酒牌局申請位於
香港鰂魚涌康山道2號康怡廣場南
吉之島地下L017A舖板長壽司的酒
牌續期。凡反對是項申請者，請於
此公告登報之日起十四天內，將已
簽署及申明理由之反對書，寄交香
港灣仔軒尼詩道225號駱克道市政
大廈8字樓酒牌局秘書收。

日期：2009年7月18日

APPLICATION FOR RENEWAL
OF LIQUOR LICENCE

Itacho Sushi
Notice is hereby given that Szeto Wai Ho of
Unit Nos.707-709, 7/F, Lu Plaza, 2 Wing
Yip Street, Kwun Tong, Kowloon is applying
to the Liquor Licensing Board for renewal of
the Liquor Licence in respect of Itacho Sushi
at Unit L017A, G/F, Jusco Kornhill Store,
Kornhill Plaza （South）, 2 Kornhill Road,
Quarry Bay, Hong Kong. Any person who
knows any reason why this renewal should not
be granted should send a written and signed
statement of the facts to the Secretary, Liquor
Licensing Board, 8/F, Lockhart Road
Municipal Services Building, 225 Hennessy
Road, Wanchai, Hong Kong within 14 days
from the date of this notice.

Date:18-7-2009

申請酒牌續期啟事
Mekong

現特通告：霍倩瑩小姐其地址為新
界沙田顯徑村顯德樓 2019 室，現
向酒牌局申請位於九龍尖沙咀金巴
利道 45-47 號金巴利廣場 4 字樓
Mekong 的酒牌續期，附加批註事
項為酒吧。凡反對是項申請者，請
於此公告登報之日起十四天內，將
已簽署及申明理由之反對書，寄交
九龍深水埗基隆街333號北河街市
政大廈4字樓酒牌局秘書收。

日期：2009年7月18日

APPLICATION FOR RENEWAL
OF LIQUOR LICENCE

Mekong
Notice is hereby given that Ms. Fok Sin
Ying of Unit 2019 Hin Tak House, Hin
Keng Estate, Shatin, N.T. is applying to the
Liquor Licensing Board for renewal of the
Liquor Licence in respect of Mekong at 4/F.,
Kimberley Plaza, 45-47 Kimberley Road,
Tsimshatsui, Kowloon with endorsement of
bar. Any person who knows any reason why
this renewal should not be granted should
send a written and signed statement of the
facts to the Secretary, Liquor Licensing
Board, 4/F, Pei Ho Street Municipal Services
Building, 333 Ki Lung Street, Shamshuipo,
Kowloon within 14 days from the date of
this notice.

Date:18-7-2009

申請酒牌續期啟事
Knutsford American Bourbon Bar
現特通告：紀安先生其地址為新界青
衣長康村康美樓 A 座 3406 室，現向酒
牌局申請位於九龍尖沙咀金巴利道
45-47 號 金 巴 利 廣 場 三 字 樓 後 部 分
Knutsford American Bourbon Bar的酒牌
續期，附加批註事項為酒吧。凡反對
是項申請者，請於此公告登報之日起
十四天內，將已簽署及申明理由之反
對書，寄交九龍深水埗基隆街333號北
河街市政大廈4字樓酒牌局秘書收。

日期：2009年7月18日

APPLICATION FOR RENEWAL
OF LIQUOR LICENCE

Knutsford American Bourbon Bar
Notice is hereby given that Mr. Kei On of
Room A, 3406 Hong Mei House, Cheung Hong
Estate, Tsing Yi, N.T. is applying to the Liquor
Licensing Board for renewal of the Liquor
Licence in respect of Knutsford American
Bourbon Bar at 3/F（Rear Portion）, Kimberley
Plaza, 45-47 Kimberley Road, Tsimshatsui,
Kowloon with endorsement of bar. Any person
who knows any reason why this renewal should
not be granted should send a written and signed
statement of the facts to the Secretary, Liquor
Licensing Board, 4/F, Pei Ho Street Municipal
Services Building, 333 Ki Lung Street,
Shamshuipo, Kowloon within 14 days from the
date of this notice.

Date:18-7-2009

申請酒牌續期啟事
一遊

現特通告：柯銘沅其地址為香港灣
仔謝斐道 414-424 號中望商業中心
23 樓，現向酒牌局申領位於九龍尖
沙咀諾士佛台諾士佛台1號4樓之一
遊的酒牌續期。凡反對是項申請者
，請於此公告登報之日起十四天內
，將已簽署及申明理由之反對書，
寄交九龍深水埗基隆街333號北河街
市政大廈4字樓酒牌局秘書收。

日期：2009年7月18日
APPLICATION FOR RENEWAL

OF LIQUOR LICENCE
THE YUU JAPANESE DINING

Notice is hereby given that O Ming
Yuen of 23/F., Chinaweal Centre,
414-424 Jaffe Road, Wanchai, Hong
Kong is applying to the Liquor Licensing
Board for renewal of the Liquor Licence
in respect of The Yuu Japanese Dining at
4/F, One Knutsford, No.1 Knutsford
Terrace, Tsim Sha Tsui, Kowloon. Any
person who knows any reason why this
renewal should not be granted should
send a written and signed statement of the
facts to the Secretary, Liquor Licensing
Board, 4/F, Pei Ho Street Municipal
Services Building, 333 Ki Lung Street,
Shamshuipo, Kowloon within 14 days
from the date of this notice.

Date:18-7-2009

申請酒牌續期啟事
狎鷗亭

現特通告：鄧婉鳴其地址為香港謝
菲道414-424號中望大廈23樓，現
向酒牌局申請位於九龍尖沙咀諾仕
佛台 9 號冠福中心 1 字樓狎鷗亭的
酒牌續期，＊附加批註事項為（酒
吧）。凡反對是項申請者，請於此
公告登報之日起十四天內，將已簽
署及申明理由之反對書，寄交九龍
深水埗基隆街 333 號北河街市政大
廈4字樓酒牌局秘書收。

日期：2009年7月18日
APPLICATION FOR RENEWAL

OF LIQUOR LICENCE
Korean Pub

Notice is hereby given that Tang Yuen Ming,
Wytie of 23/F, Chinaweal Centre, 414-424
Jaffe Road, Causeway Bay, H.K. is applying to
the Liquor Licensing Board for renewal of the
Liquor Licence in respect of Korean Pub at 1/
F, Koon Fook Centre, No.9 Knutsford
Terrace, T.S.T., Kowloon ＊ with
endorsement of (bar). Any person who knows
any reason why this renewal should not be
granted should send a written and signed
statement of the facts to the Secretary, Liquor
Licensing Board, 4/F, Pei Ho Street Municipal
Services Building, 333 Ki Lung Street,
Shamshuipo, Kowloon within 14 days from
the date of this notice.

Date:18-7-2009

中華人民共和國
廣東省廣州市天河區人民法院

公 告
（2009）天法民四初字第1133號

王放：
本院受理的原告李明霞訴你所有權確認糾

紛案，因你下落不明，依照《中華人民共和國
民事訴訟法》第八十四條的規定，向你公告送
達民事訴狀副本、證據副本、訴訟須和、應訴
通知書、舉證通知書及開庭傳票。原告訴請本
院判令確認位於廣州市天河區天和北路 86 號僑
宏樓二十樓 05 房歸原告李明霞所有，並由你承
擔案件訴訟費用。本公告自發出之日起，經過
六個月，即視為送達。提出答辯狀的期限和舉
證的期限分別為公告送達期滿後的十五日和三
十日內。本院定於 2010 年 2 月 25 日 8 時 45 分在
本院第七法庭對本案進行公開開庭審理，逾期
不到庭，將依法缺席判決。

廣州市天河區人民法院
二○○九年七月十八日
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聯福藥業（私人）有限公司
LUEN FOOK MEDICINE CO., (PTE) LTD. SINGAPORE

東南亞
總發行

：

嚴 防 影 射 假 冒
購買正貨時請認明非洲海底椰標止咳露
總代理：香港瑞昌藥業有限公司

香港上環禧利街十五號一樓
電話：2544 4859 傳真：2544 4248

工傷保險
僱主須為其兼職家務助理投購工
傷保險，違例最高罰款十萬元及
監禁兩年。

查詢請電勞工處：

2717 1771

廣告熱線廣告熱線：：2831 05212831 0521
圖文傳真：圖文傳真：2838 1171 2834 66312838 1171 2834 6631

E-mailE-mail：：tkpwork@takungpao.comtkpwork@takungpao.com

工商情報 綜合消息
特廉分類廣告專欄

歡迎來電查詢


