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RubberBand即將推出第二張專輯《Beaming》，其中兩首新歌《阿波羅
》、《夾硬泥》的MV，更由主音六號操刀擔任導演，繼《阿波羅》MV內5
人齊齊逼在一個大木箱內又彈又唱後，今次《夾硬泥》的木箱內不再是他們
5個了，而是林海峰（Jan）的人頭哩！

極度相似
猶記得年初的叱咤頒獎禮，RubberBand奪得生力軍組合金獎，當五人在

台上喊苦喊忽時，Jan忽然走上台攪攪震，大家才赫然發現鼓手泥鯭與Jan極
為相似，所以六號便讓他們在MV內交換人頭，而其他隊員如鍵琴手──藝
琛和結他手──阿正更變成黑幫頭目，低音結他手──阿偉則在大熱天時扮
成古惑仔去運送人頭，戴上假髮的Jan真的令人分不清誰是泥鯭、誰是Jan？
甚至他們的爆牙都生於同一位置，難怪連Jan都不禁問自己為何這麼相似？
當他把自己與泥鯭的合照給家人看時，林媽媽也分不清誰是自己的兒子。

焦媛與張達明合演的棟篤笑歌舞喜劇《容
易受傷的女人》，下月移師綜藝館再演六場，
是次對白及笑料都會略作修改，並加插王菲兩
首經典作品《我願意》和《寒武紀》。而上次
演出後，她竟唱歌唱出癮來，有fans更在她的
Blog留言指她演繹王菲的作品時聲線幾可亂真
，並以 「舞台王妃」來形容她。

對於這個稱號，焦媛靦覥道： 「太誇獎我
了，雖然以前試過幾次在舞台劇中開腔演唱，
但今次卻是一口氣十足開演唱會般，實在過足
唱歌癮，但根本不可能與王菲動人的聲線相比
，我還是她的fans呢！」至於會否進軍樂壇，
她坦言有機會也想嘗試。

作好裝備
談及今個夏天整個娛樂圈幾乎都是 「模

」天下，焦媛在舞台上也作過不少性感演出，
更被fans冠以舞台界性感豪放女，她覺得這班
小妹妹青春少艾，以短褲、背心讓人養眼是好
事，大家最welcome，但不要硬sell身材，也可
以發掘其他優點和天分，因為騷青春本錢不能
騷到六十歲。

林海峰泥鯭交換人頭

焦媛寸􀎠模􀎡本錢限期
書展迫近，今年 「模」殺入

書展，大出寫真集。除了她們外，
亦有不同歌手、熟女、甚至日本模
特兒亦加入分一杯羹。近日更率先
讓部分照片亮相搶灘。

野性熱情
Race（黃婉佩）推出寫真集，

更首次以自己的中文真名展露，目
的是讓大家認識真正的她。是次寫
真集先後在香港、新加坡和澳門三
地取景，更情商姐姐一齊拍攝，作
大膽突破性的演出。Race在寫真集
有近百款不同造型，包括清純與野
性、熱情與冷傲、可愛與成熟、還
有少女味道的兔仔造型、情感野性
的豹女郎的打扮以及海灘泳衣look
等等。

令人發燒
3 x 39℃代表 HotCha 經常

處於發燒的狀態，給人火辣辣感覺
。她們為了配合主題，遠赴墾丁拍
攝寫真集，她們造型除了帶有少女
的感覺外，還有 high fashion 路線
打扮，以及泳裝 look，務求感染大
家處於發燒的狀態。除了靚相外，
HotCha 首次執筆寫文章，希望透
過文字和相片，讓大家認識她們深
情的一面。

另 被 日 本 JJ 雜 誌 稱 為 日 版
PARIS HILTON 的椋名凜（RIN
），亦首次參與香港書展。她不但
會推出寫真 POSTCARD，還會推
出飲食書，實行雙面進攻書展。椋
名凜在拍攝寫真集前的兩星期，需
要連續多天用加壓減肥法極速瘦身
，並且飲用大量的豆奶，確保上圍
沒有消瘦。

熟女RaceVS水着HotCha

EasonEason憶憶MJMJ
去年在北京舉行《Eason's Moving On》Part Ⅰ意猶未盡的陳奕迅，上周六

再度登陸三萬人的北京工人體育場，上座率依然爆滿，雖然令他意想不到，但同
時他亦做足準備為大家獻上 Part Ⅱ的演出。

愛惜世界
向來 「以歌服人」的他當然唱足經典曲目，還不斷引領歌迷進行萬人大合唱；視覺方面，

去年的黑紗造型今次就搖身變為白紗。當他演唱《Heal the World》時更哭了，他道： 「他
給我一個很大的啟示，他有好多好歌留給我們，有很值得我們去追隨的精神，令我發覺……我
們真的不夠愛惜屬於自己的這個世界。」事後接受訪問時，他坦言Michael Jackson對他有很
大影響，無論是MJ的舞蹈、為人，還是音樂，MJ的離去對樂壇是一個損失，所以為了表達對
這位樂壇王者的敬意，他便保留這致敬環節。

自掏腰包
另外，是次個唱的兩張 「至尊」門票於六月中旬開始在網絡拍賣，最終賣得七萬零六百元

，所得款項將全部捐給中國運動員基金會支持《風雨操場》慈善項目。自去年四川大地震後，
Eason一直心繫災區的孩子，所以這兩張門票也是他自掏腰包購買，希望少少行動能夠幫助災
區孩子早日走出陰影。而本周六，Eason將移師廣州體育館繼續巡迴演出，這亦是他內地巡演
的終點站，故所有門票早已全部售罄，之後加推的一百張VIP票亦一出便被搶空。

哭着唱哭着唱《《HealHeal thethe WorldWorld》》

Eason開騷，出錢又出力

▲MJ歌聲充滿愛
▶ Eason有台下合唱

，唱得更入神

Eason唱出心聲《Heal the World》

林海峰和泥鯭似得很，連林媽都認不出來

焦媛曾是性感豪放女

▲Race散發水着
成熟美

▶ HotCha 各展
不同美態

◀椋名凜水着盡
顯身材

電影一台
07.00霹靂火
09.05新不了情
11.00一九四九之劫後英雄傳
13.10百年好合
15.05馬永貞
16.50家有囍事
18.50妖獸都市
20.35女人四十
22.30超級電影迷：三國之見龍卸甲
00.30十二夜
02.20家有囍事
04.20三國之見龍卸甲

娛樂台
06.00花刑警-柴虎
07.00黃手帕
08.00美女與野獸
09.00一枝梅
10.00花刑警-柴虎
11.00有線×詹瑞文
11.05 JohnnyB.Good
11.30奪寶誘心人
12.30結界師
13.00神探CSI
14.00黃手帕
15.00擋不住的意味Ⅱ
15.30奪寶誘心人
16.30結界師
17.00一粒鐘真人蘇
18.00一枝梅
19.00有線×詹瑞文
19.05 JohnnyB.Good
19.30奪寶誘心人
20.30神探CSI
21.30結界師
22.00花刑警-柴虎
23.00有線×詹瑞文
23.05 JohnnyB.Good
23.30奪寶誘心人
00.30怪談
01.30一枝梅
02.30奪寶誘心人
03.30有線×詹瑞文
03.35 JohnnyB.Good
04.00黃手帕
05.00一枝梅

體育台
06.00PGA巡迴賽精華
07.00精點蘇迪曼杯

08.00世界越野電單車耐力賽
08.30環法單車賽
10.15世界游泳錦標賽
15.45PGA巡迴賽精華
16.45精點蘇迪曼杯
17.45香港運動員就業及教育計劃
18.15環法單車賽
20.00台維斯杯網球賽精華
21.00歐洲拉丁舞錦標賽
22.00英國房車賽
23.00世界游泳錦標賽
01.30體育王
02.00PGA巡迴賽精華
03.00體育王
03.30英國房車賽
04.30精點蘇迪曼杯
05.30體育王

Discovery
06.00生活知識王：零食
06.30製造的原理：第4集
07.00生活科技大解密：伐木，行李，燈光秀
07.30生活科技大解密：金礦，電扶梯，高球桿
08.00超強韓流：Rain
09.00亞洲電影：南韓
10.00亞洲電影：伊朗
11.00生活知識王：零食
11.30製造的原理：第4集
12.00生活科技大解密：採礦車，家具與航空
12.30製造的原理：第10集
13.00流言終結者：觀眾提問特集2
14.00超強韓流：Rain
15.00亞洲電影：南韓
16.00現代魯賓遜：高山峻嶺
17.00幹盡苦差事第4季：裝配火車頭
18.00製造的原理：第10集
18.30生活科技大解密：採礦車，家具與航空
19.00毀滅瞬間：第13集
19.30怪獸檔案：吸血獸
20.00荒野求生秘技第3季：愛爾蘭西海岸
21.0015YearsofDiscovery
22.00現代魯賓遜：冬季墜機
23.00打撈深海寶船：馬爾他號
00.00幹盡苦差事第4季：採集蜘蛛毒
01.00現代魯賓遜：冬季墜機
02.00打撈深海寶船：馬爾他號
03.00毀滅瞬間：第13集
03.30怪獸檔案：吸血獸
04.00FBI檔案：長春藤兇殺案
05.00荒野求生秘技第3季：愛爾蘭西海岸

06.00愛生事家庭
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00俏皮劍俠小紅帽
09.30數碼暴龍DS
09.55交易現場
10.20快樂長門人
10.30命中注定我愛你
11.30宣傳易
11.35新聞提要
11.40交易現場
11.45大唐雙龍傳
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15真情
14.55霎時感動
15.00交易現場
15.05今日VIP及香港力量
15.40新聞提要
15.45奇幻冒險及交易現場
16.15放學ICU／寵物小精靈超世代
17.15多啦A夢
17.45金曲挑戰站
17.50財經新聞
17.55烽火奇遇結良緣
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00鏗鏘集
19.30東張西望及香港力量
20.00畢打自己人
20.30王老虎搶親
21.30烈火雄心3
22.30大咕窿
23.00晚間新聞
23.35天氣報告
23.40瞬間看地球
23.45娛樂頭條
23.55霎時感動
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15陀槍師姐Ⅳ
01.20宣傳易
01.25今日VIP
02.00霎時感動
02.05無間音樂
03.10粵語長片：早知當初我唔嫁

06.00Bloomberg財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00中央九台──直播
10.00金融行情
10.35交易現場
11.05金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00交易現場
12.02金融行情
12.30交易現場
12.35金融行情
13.00中央九台──直播
14.00金融行情
14.40交易現場
14.43金融行情
15.58交易現場
16.00芝麻街
17.00PinkyDinkyDoo
17.30賽車小萊里
18.00普通話新聞
18.10普通話財經簡訊
18.15普通話天氣報告
18.20財經消息
18.30笑笑小電影
18.50MV狂熱
19.00華爾街快訊
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.0020世紀名人錄
20.30阿波羅11：登月四十年
22.30環球金融速遞
22.35史前逃龍

23.30財經速遞
23.35晚間新聞
23.50瞬間看地球
23.55凹／凸容醫
00.50華爾街快訊
01.15靚太廚房
01.45MV狂熱
02.00Bloomberg財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.35喜有此理
06.29亞洲早晨
09.15理財博客之即市錦囊
10.15媽媽不懂的事
10.45梁山伯與祝英台
12.17宣傳快線
12.30新聞報告／天氣報告／

經濟快訊
13.05爸爸兩邊走
14.00男人做晒
14.35理財博客之投資多面睇
15.30追趕江南媽媽
16.15媽媽不懂的事
16.45冒險王比特
17.15甜蜜偶像
17.45左右紅藍綠
17.50天氣報告
18.00新聞
18.40經濟快訊
18.55體育快訊
19.00麻辣鮮師
20.00開心大發現2009
20.30媽媽發爛渣
22.00香港亂噏

22.35夜間新聞
23.20主播天下
23.30經濟快訊
23.40時尚生活Guide
23.50蠟筆小新
00.20義無反顧
01.15李小龍傳
02.05香港傳奇──榮歸
02.55琥珀青龍
03.45天龍訣
04.40大昏迷

05.30財經資訊
06.35生命真道──豐盛人生
07.00新聞早點──中國新聞報道
07.30財經資訊
08.00BabyFirstTV
10.00小俠森森
10.25我有兩個小神仙
10.50小蟲女
11.15Pingu
11.40中國新聞報道
12.00中央九台直播：新聞一小時
13.00今日話題
13.30外國人看中國
14.00BabyFirstTV
16.00砌屋叔叔
16.15奇幻寶貝
16.40頑皮小海綿
17.05潮爆雜誌
17.35普通話新聞
17.53經濟快訊
18.00天氣報告
18.05中國新聞報道
18.25紀錄片
18.55全歐訊息速遞
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00金碟最經典
21.00走佬俏佳人
23.15夜間新聞
23.33夜間經濟快訊
23.35醫人當自強

00.25中國新聞報道
00.50台灣新聞快訊
01.15中國各地
01.45文化報道
02.10德國製造
02.40財經資訊

07.00鳳凰早班車
09.00走讀大中華
09.35今日財經焦點
09.40商旅衝動
10.05魯豫有約：說出你的故事
11.00大劇院零距離
11.40鳳凰太空站
12.05鏘鏘三人行
12.30鳳凰午間特快
12.55鳳凰氣象站
13.00有報天天讀
13.25騰飛中國──建國60年紀事
13.30名人面對面
14.05音樂中國風
14.15鳳凰劇場：越獄
15.05南粵紀事
15.35文濤拍案
16.15非凡人物論成功
16.20鳳凰大視野
17.00地球宣言
17.05開卷八分鐘
17.15音樂中國風
17.25有報天天讀
17.50健康新概念
17.55娛樂大風暴
18.30鳳凰劇場：越獄
19.20時事亮亮點
19.55中國名片
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國──建國60年紀事
20.35天橋雲裳
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
21.47地球宣言
21.50今日看世界
22.30鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25今日財經焦點
23.30非凡人物論成功
23.35鏘鏘三人行
23.55走向2010

06.00飆城
08.00某年某月某日
10.00少林小子
12.00我想有個家
14.00愛情觀自在
16.00決戰偷心男
18.00伴我闖天涯
20.00笑滿亭
22.00殺人度假屋
00.00危險任務
02.00太行山上
04.10花園街一號

06.30家有公婆#07
07.30相逢何必曾相識#23
08.30八大豪俠#13
09.30家有公婆#07
10.30招考女婿#09
11.30狹路相逢#08
12.30上班族金太郎#09
13.30家有公婆#07
14.30相逢何必曾相識#24
15.30八大豪俠#13
16.30狹路相逢#08
17.30上班族金太郎#09
18.30招考女婿#09
19.30家有公婆#08
20.30相逢何必曾相識#25
21.30八大豪俠#14
22.30ROOKIES暴走新人王#13
23.30狹路相逢#09
00.30花樣男子Ⅱ#09
01.30ROOKIES暴走新人王#13
02.30狹路相逢#09
03.30花樣男子Ⅱ#09
04.30相逢何必曾相識#25
05.30八大豪俠#14


