
二〇〇九年七月二十四日 星期五

A32 中華醫藥
責任編輯：蔡淑芬 美術編輯：吳敏玉 版權所有 翻印必究 逢周一、周五刊出

網址:http://www.takungpao.com e-mail:tkpmxtsk@takungpao.com FAX:2572 5593

中
醫
藥
動
態

逢
周
五
刊
出

中藥新知

特
寫

第八屆國際現代化中醫藥及健康產品展覽會暨
會議，將於8月13至17日於香港會議展覽中

心舉行。展會由香港貿易發展局（香港貿發局）
及現代化中醫藥國際協會合辦，目的為加深全球
對中醫藥的認知，為業者提供一個有效的中醫藥
產品貿易平台，及推動中醫藥的國際化。參展商
將展示多類產品和服務，涵蓋中藥、保健食品、
健康護理及療法、原料及設備、科研及開發等業
內主要領域。

展會的一大亮點是為期兩天（8 月 13 至 14 日）
的專業會議，今屆邀請多位來自加拿大、中國內
地、台灣、美國及香港等地著名學者及業界翹楚
，就藥材的資源與鑒證、中醫藥養生的現代應用

、中醫藥的規範與標準、中醫藥研究的新概念、
中醫藥企業從知識產權到上市等話題作專門討
論。

大會亦於十三日中午在會展紫荊廳設立總裁
論壇及商務午宴，邀請李錦記健康產品集團高級
副總裁楊國晉，以及培力集團主席陳宇齡作專題
演講。（詳情看列表）

此外，中醫藥與中華民族悠久的文化息息相
關，公眾人士可參加由中醫藥公司舉辦的參展商
論壇以及知名學者做客的中醫保健公開論壇，藉
此體驗中醫藥和中華文化的博大精深。

2009 年國際現代化中醫藥及健康產品展覽會
暨會議將匯聚100家來自全球的商號，包括香港、

澳門、中國內地和台灣等中醫藥盛行的市場，以
及日本、韓國、新加坡及加拿大等。黑龍江省、
吉林省及青海省，以及日本、韓國將於會上設置
地區展館，陣容鼎盛。

首次增設的重慶展館，亦將成為本屆展會的
一大亮點。

展會首兩天只開放予業內人士參觀，讓從事
中醫藥及健康產品生產和進出口之商人、業內買
家、科研人員及技術專家多作交流，加強合作。8
月15至17日期間，展會歡迎公眾人士參觀。

有關展覽會詳情，請致電貿發局熱線（852）
1830668或瀏覽網頁：

www.hktdc.com/icmcm/chi/

每年一度大型中醫藥展覽下月中舉行

中外專家匯聚香江中外專家匯聚香江
主持專業論壇主持專業論壇

地點：香港會議展覽中心N201B會議室

13/8/2009 （星期四）
（1）藥材的資源與鑒證
主持：香港大學中醫藥學院助理教授 馮奕斌博士

香港理工大學應用生物及化學科學系教授 韓怡凡教授

10：10-10：35

10：35-11：00

11：00-11：25

（2）主題演講
主持：香港中文大學中醫學院助理教授 林志秀教授

醫院管理局中西醫結合服務顧問 黃譚智媛醫生

11：40-12：10

（3）中醫藥養生的現代應用
主持：現代化中醫藥國際協會永遠榮譽會長 任德權先生

長江生命科技國際有限公司業務拓展經理 吳澤森博士

15：00-15：25

15：25-15：50

15：50-16：15

16：35-17：00

17：00-17：25

14/8/2009 （星期五）
（4）中醫藥的規範與標準

主持：香港中文大學中醫學院助理教授 林志秀教授
香港賽馬會中藥研究院副總裁 徐宏喜博士

09：00-09：25

09：25-09：50

09：50-10：15

10：15-10：40

（5）中醫藥研究的新概念
主持：香港城市大學副教授 張漢揚博士

香港浸會大學中醫藥學院研究及開發部主任 方宏勳教授

10：55-11：20

11：45-12：10

12：35-13：00

（6）中醫藥企業從知識產權到上市
主持：現代化中醫藥國際協會創會會長 黃伯偉博士

香港貿易發展局副首席經濟師 邱麗萍女士

14：30-14：55

14：55-15：20

15：20-15：45

大會議程如有更改，恕不另行通知。

藥材的來源與品質鑑定
講者：香港中文大學中醫學院院長 車鎮濤教授

中藥飲片質量檢測
講者：香港醫院管理局高級藥劑師 顏文珊女士

應用現代分析技術進行中藥的質量控制：研究院經驗
分享
講者：香港賽馬會中藥研究院研究員 李松林博士

中國基本藥物制度與保健食品管理
講者：國家衛生部藥政司副司長 謝曉余女士

中醫藥養生發展趨勢
講者：山東中醫藥大學 王新陸校長

外國人眼中的中醫藥
講者：廣州中醫藥大學 胡碧玲博士

九種體質的辨識與養生
講者：北京中醫藥大學 王琦教授

中藥多糖的活性和作用機制
講者：中國科學院上海藥物研究所研究員 丁侃教授

抗氧化與養生
講者：香港科技大學 高錦明教授

保健食品與中國的食品安全法
講者：中國保健協會副理事長 何凱立博士

美國藥典標準建立的國際合作和美國藥典膳食補充劑
品質認證體系
講者：美國藥典標準物質研發（上海）有限公司
胡江濱博士

香港中醫藥規管
講者：香港衛生署助理署長（中醫藥）趙佩燕醫生

加拿大新天然健康品法規剖析與中醫藥現代化和國際
化的機遇
講者：加拿大Wellgenex Sciences Inc.
董事總經理 李子赤博士

以生物活性為指導的藥代動力學方法在改進中藥質量
控制中的應用
講者：美國威斯頓大學藥物研究檢定中心主任 周檉森
教授

中風康復方劑（PSR）抗實驗性腦缺血的藥理學研究
講者：香港科技大學生物化學系博士後 肇玉明博士

以系統生物學資訊處理構建 「中醫治未病」 的現代化
體系──中西醫結合預防醫學的一個切入點
講者：深圳天信生物科技有限公司總經理 趙紅博士

如何取得、保護和行使你的中醫藥知識產權
講者：Ella Cheong（Hong Kong）董事總經理
卓文嬿

天使融資的重大功能
講者：金杜律師事務所合夥人 盧恩澤律師

中藥企業上市須考慮的元素
講者：美林（亞太）有限公司董事 李沛鏗

􀎠􀎠中醫藥現代科學研究與新產品開發中醫藥現代科學研究與新產品開發􀎡􀎡會議程序會議程序

【本報記者向芸成都電】按照《成都市城市總體規劃》和
《成都市服務業發展規劃》，從今日起西部地區最大的中藥材
市場──成都荷花池中藥材市場將進行整體調遷，本月25日正
式開始運營，並陸續建成市場培育中心、價格形成中心和標準
制定中心。

據成都市商務局副局長張金泉介紹，建於上世紀70年代的
成都荷花池中藥材市場是全國十七個中藥材專業市場之一，已
吸納了1800餘家商戶，但目前仍屬於大棚經營、前店後庫、現
金現場現貨 「三現」交易、管理粗放的傳統批發市場，輻射力
不強，規模效益較低，已落後於全國其他發展相對較好的中藥

材專業市場，與四川素有 「無川不成藥」之稱的中藥材資源大
省的地位很不相符。

根據規劃，新的中藥材市場佔地 142 畝，在臨時物流倉儲
基地區域規劃建設了1000平方米的藥材 「晾曬區」，用於中藥
材的晾曬及初加工、初包裝，較好地解決市場內灰塵污染等問
題。同時，針對中藥材出口缺乏相應標準的問題，新的中藥材
市場將與國家相關部門合作，陸續建成市場培育中心、價格形
成中心和標準制定中心。 「成都將成為國家發布川貝、蟲草等
中藥材價格指數和出口標準的市場，吸引全國中藥材和商戶向
成都大規模集聚。」

國家設甲流中醫臨床課題
國家中醫藥管理局日前決定設立「甲型H1N1流感中醫臨床研究」課題，

由中國中醫科學院牽頭，協調有關中醫藥防治傳染病研究基地共同實施。執
行周期為2009年6月～2010年6月，課題負責人為王永炎和劉保延。

課題研究主要包括兩個方面，一是對目前的典型案例進行系統觀察性研
究，及時總結中醫藥防治的經驗，為優化中醫藥防治甲型H1N1流感臨床治
療方案提供相應證據；二是進行古代文獻研究，並梳理中醫專家的臨床經驗
，為臨床救治提供參考。

百強推拿按摩師大賽舉辦
為期3天的中國百強推拿按摩師大賽日前落下帷幕。來自北京、廣東、江

蘇等20多個省、市的205名選手，經過3天緊張激烈的角逐，100名選手榮獲
中國百強推拿按摩師大賽金獎，21名選手榮獲中國百強推拿按摩師大賽十佳精
英獎。百強推拿按摩師大賽，由中國推拿按摩學會、中國盲人按摩學會聯合主
辦，北京成人按摩學校承辦，並得到了中國殘疾人聯合會、國家人力資源和社
會保障部、國家中醫藥管理局、民政部等的支持。

意專家來華習中醫
由意大利托斯卡納大區26位專家組成的傳統醫學代表團，日前往北京天

倫醫院參觀學習，並與該院專家就中醫理論與方法、針灸按摩以及中西醫結合
治療不孕不育等相關話題進行了交流與探討。

意大利佛羅倫薩衛生保健局非常規醫術主任、意大利中國傳統梅花針研究
會主任索尼婭表示，托斯卡納大區是意大利中醫最為發達的地區，35萬人口
擁有3所公立醫院和幾十個中醫私人診所。由於中醫對一些疾病的療效明顯，
當地百姓對中醫針灸、按摩很感興趣。這次來學習的專家有公立醫院的醫生，
也有私人診所的大夫，目的是了解中醫傳統技術和方法，不斷提高自己的中醫
技術水平。她表示，今後將進一步加強與北京天倫醫院在不孕不育治療領域的
交流與合作，造福兩國患者。

亳州華佗中醫藥博物館建成
位於安徽亳州的華佗中醫藥文化博物館建設正在進行，博物館的主體工

程已經完工，目前正在對內部陳列進行最後的完善，同時解說詞的編撰工作
也在緊張進行。在今年藥博會之前，該博物館將正式開館。

據介紹，華佗中醫藥文化博物館於去年 9 月 29 日正式開工，總投資約
240萬元，建築面積1800平方米，位於華祖庵院內，整個工程設計為淺凹字
型兩層式仿古水榭，沿襲了華祖庵古樸厚重的建築風格。建成後的博物館展
廳包括中醫藥的起源、中醫藥的發展、華佗和他的中醫藥成果、中醫藥資源
及亳州中醫藥的發展四大主題。

目前在墨西哥有400多人持有針灸治療
師執照，60%以上的墨西哥人對針灸

有所了解，同時有越來越多的人開始接受
針灸治療，針灸這種中國傳統的治療方法
在墨西哥受到熱捧已不容置疑，墨西哥國
立理工學院針灸系著名針灸教授岡薩雷斯
日前在接受記者採訪時這樣說。

在墨西哥國立理工學院針灸系的多媒
體教室裡，低年級的學生正在觀看講述中
國明代醫藥學家李時珍的中國電視連續劇
《本草藥王》；而在該系開設的診所裡，
高年級學生正在老師的指導下為前來治療
的患者針灸。

理工學院培訓部主任奧多涅斯介紹說
，目前針灸系共有 42 名學生，都是具有
醫學本科文憑的醫生，通過嚴格的專業及
英文考試後被錄取的。針灸系分兩個年級
，一年級學生主要學習中醫藥理論、診斷
理論以及中國文化和簡單微針手法課程，
二年級學生重點學習針灸理論並在教授的
帶領下開始臨床實習。

在一年級教室中貼着學生們製作的中
醫學歷史圖表，從夏、商朝一直到現在。
岡薩雷斯教授說，這些歷史知識可以幫助
學生們提高對中國文化特別是中醫藥文化
的興趣。

走進高年級的教室，他們正在進行耳
針的階段性考試，學生們依次在老師的提
問下將針熟稔地扎進耳朵模型的各個穴位
。高年級班的普利多是當地一家公立醫院
的醫生，他告訴記者，因為針灸療法在東
方世界非常有名，療效令他折服，所以他
決定學習這種來自中國的醫療方法。

在該系大樓一層針灸診所門口等候着
多位前來接受治療的患者。據悉，診所平均每天要接待200餘名
患者，如果患者是第一次來，還需提前3個月預約，其火爆程度
不亞於中國國內一流醫院的專家門診。

前來接受針灸治療的患者何塞自小患有小兒麻痹症，右手無
法正常使用，經過幾年針灸治療後，如今他已可以比較自如地活
動甚至寫字了。何塞說，針灸治療價錢不高，每次只需花
上50比索（約合3.8美元），普通的墨西哥百姓都有能力支
付，而且這裡的醫生態度和藹，他非常享受這裡的治療時
光。

據介紹，除了墨西哥國立理工學院以及部分公立
醫學院的針灸科為患者提供治療外，墨西哥還有眾
多的私人針灸診所，儘管收費普遍比公立醫院高，
但仍有許多墨西哥人趨之若鶩。

岡薩雷斯教授介紹說，墨西哥國立理工學院於
1986年設立針灸班，2003年，在墨衛生部和教育部承
認針灸為醫學專業後，該班改為針灸系，並成為拉丁
美洲地區首個針灸系。1996年墨西哥還與中國簽訂了一項
交流合同，為學習針灸的學生提供
聆聽中國針灸專家講課的機會。

據了解，為了給一些有多年針
灸治療經驗的醫生提供再學習的機
會，針灸系所屬的墨西哥傳統醫學
及順勢療法學院還開設了網上遠程
教學課程，為他們發放針灸治療師
的執照。

（新華社記者 陳瑤 欒翔）
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西部最大中藥材市場 將建全國標準制定中心

主治：糖尿病（屬中醫下
消症）。症見口渴多飲，多食
而消瘦，多尿，或尿液混濁等

。又名消渴症。
材料：玉米鬚30g，淮山藥30g，豬胰（即豬橫脷）乙具250g。
製法：豬胰洗淨，橫切若干件，與粟米鬚（即玉米鬚）、山藥同放入上蓋

有孔之陶器湯煲裡，注入清水約2kl，用普通火候煮成湯液約600ml，略加食鹽調
味，取湯候用。

食法：湯液空腹一次徐喝。山藥、豬胰可吃可不吃。每天恆飲，以連飲三
星期為一療程。糖尿證候可見改善。糖尿病初起，一療程見效；久病糖尿，視其
症狀輕重，則須續服幾個療程，直至驗尿糖分清退才止。如同時每天分早午晚三
次兼服 「金匱腎氣丸」正本清源，效果更佳。

驗例：五十歲男患者，患糖尿病已近一年，服西藥及注射，常見頭眩腰痠
，小便頻多，口乾渴飲，胃納尚佳，但形體消瘦。尺脈沉細，精氣虧虛，下元不
固之下消症。臨床以五味地黃湯加減，連服五帖，症狀好轉。病患工作繁忙，未
能來診，改處玉米鬚、淮山藥、豬胰湯食療方，另行每天分三次服用金匱腎氣丸
。連吃數周再來覆診。化驗蛋白尿只得一個加號，尿糖含量很低，口渴引飲已消
，病況大有進展，囑繼續食療及服丸，連吃月餘，化驗報告證實血糖正常。

按語：現代醫學認為內分泌系統新陳代謝弱能衰退，胰臟內分泌失調，引
致血糖過多之功能性疾患。中醫治以滋補肝腎，使腎陽充足，脾陽得運，代謝功
能氣化則內分泌調節恢復正常。用豬胰作食療，本於臟器療法以形補形之義。豬
胰，粵人名 「豬橫脷」，功能益肺、補脾、潤燥。治肺損咳嗽，咯血，肺脹喘急
，脾虛下痢，乳汁不通，手足皺裂等症。《本草圖經》： 「主肺氣乾脹喘急，潤
五臟、去皺、疱，並肪膏」。又據《隨息居飲食譜》說： 「潤燥，滌垢化痰。配
合具有利尿、降血壓、促進膽汁分泌、增加血中凝血酶元和加速血液凝固作用的
玉米鬚，及具有補脾胃、養肺陰、益腎澀精的淮山藥，合治下消的糖尿病乃經驗
食療良方」。

（選用自民間驗方）
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