
日
本
兩
大
飲
料
公
司
﹁麒
麟
﹂

（K
irin

）
和
﹁三
得
利
﹂
（Suntory

）
商
討
合
併
，
有
望
成
為
全
球
第
六

大
的
飲
品
公
司
。
但
是
，
日
本
當
局

質
疑
合
併
案
會
否
造
成
市
場
壟
斷
，

特
別
是
它
們
的
對
手

—
﹁朝
日
﹂

（A
sahi

）
和

﹁札
幌
﹂
（Sapporo

）
都
極
力
反
對
。
然
而
，
麒
麟
和
三
得
利
結
合
以
後
，
仍

只
是
全
球
第
六
大
的
飲
料
企
業
，
讓
日
本
的
飲
品
生
產
業

勉
強
在
國
際
舞
台
支
撐
下
去
罷
了
。
（
反
而
青
島
啤
酒
倒

是
愈
戰
愈
勇
，
已
是
全
世
界
第
五
大
的
飲
品
生
產
商
。
可

是
始
終
與
百
事
、
雀
巢
、
聯
合
利
華
等
傳
統
三
強
有
距
離

。
）
事
實
上
，
麒
麟
和
三
得
利
合
併
後
，
市
值
大
約
是
四

百
一
十
億
美
元

—
當
中
對
麒
麟
較
為
有
策
略
性
價
值
：

因
為
麒
麟
在
啤
酒
方
面
的
毛
利
大
概
只
有
百
分
之
二
，
為

一
般
飲
品
商
的
一
成
毛
利
的
五
分
之
一
。
因
為
麒
麟
主
力

製
造
啤
酒
，
利
潤
的
波
動
便
自
然
較
大
。

日
本
飲
品
的
投
資
方
式
，
其
實
與
傳
統
西
方
飲
品
的

投
資
方
式
十
分
不
同
。
西
方
企
業
多
是
以
市
場
調
查
為
其

投
資
策
略
之
本
，
例
如
常
透
過
﹁聚
焦
小
組
﹂
（focus

group

）
來
了
解
消
費
者
的
口
味
。
企
業
即
使
做
過
市
場

調
查
，
仍
偶
爾
會
有
嚴
重
失
誤
，
像
二
十
五
年
前
可
口
可

樂
嘗
試
加
入
櫻
桃
口
味
，
便
遭
到
消
費
者
強
烈
反
對
。
不

過
整
體
而
言
，
﹁市
場
調
查
為
本
﹂
策
略
對
飲
品
生
產
業

倒
是
行
之
有
效
，
例
如
健
怡
可
樂
，
以
及
加
入
忌
廉
、
檸

檬
口
味
等
，
也
算
相
當
成
功
。
百
事
亦
是
以
市
場
調
查
為

本
，
例
如
無
糖
可
樂
也
衍
生
出
高
能
量
飲
料
﹁Ma x

﹂
和

時
尚
型
的
﹁透
明
百
事
﹂
（C

rystal
Pepsi

）
。

日
本
生
產
業
的
策
略
剛
剛
相
反
，
不
設
聚
焦
小
組
，

而
是
先
推
出
市
場
再
觀
成
效

—
於
是
，
每
年
在
日
本
市

場
﹁新
登
場
﹂
的
飲
品
近
乎
一
日
一
種
款
，
銷
售
理
想
的

新
飲
品
才
可
以
繼
續
賣
下
去
，
不
然
便
即
時
停
產
。
這
個

方
法
雖
然
可
直
接
知
道
產
品
在
市
場
的
接
受
程
度
，
卻
令

日
本
飲
品
業
的
投
資
花
費
相
當
高
昂
，
也
間
接
令
日
本
整

個
飲
品
業
陷
入
如
今
的
局
面
。
且
看
合
併
後
的
日
本
飲
品

業
，
能
否
繼
續
過
往
的
﹁新
產
品
為
本
﹂
策
略
，
還
是
終

究
也
要
跟
隨
西
方
飲
品
業
之
路
。

鄰，是古禮 「五倫」外的最重者，遠親不如近鄰。親與鄰，有
一個很大分別，親，是血緣，無選擇，人不可能選擇父母，更不能
選擇親戚；但鄰則有選擇，孟母為了兒子有個更好的成長、學習環
境，就擇鄰三遷，孟子終成為僅次於孔子的亞聖。

敦親睦鄰，是中華既定國策，最早成為金科玉律聖諭，是唐太
宗李世民的《貞觀政要．論教誡太子諸王》，敦親則家和萬事興，
睦鄰則守望相助，互利共贏，這是貞觀之治，勵精圖治，富國強家
之本。

在唐詩中，有不少歌頌 「鄰」的佳作，王勃名句： 「海內存知
己，天涯若比鄰」，就把鄰視為最高境界，作為送別安慰離鄉背井
摯友的心靈清湯。杜甫名詩： 「舍南舍北皆春水，……肯與鄰翁相
對飲，隔籬呼取盡餘杯。」更道盡芳鄰在大詩人心中的地位，貴客
崔縣令探訪杜甫，詩人邀請隔籬鄰舍的老人來
共醉。

我一生不論在何處，都有芳鄰。半世紀前
的暑假，曾在同一屋簷下的鄰舍度過美好時光
，看雜誌《新觀察》，聽棋王覃劍秋在電台的
棋藝欣賞節目，吸納大量課外知識，領悟無窮
的人生道理。這芳鄰，至今仍保持聯絡。

惜芳鄰 易經緯

第
十
三
屆
范
．
克
萊
本
鋼
琴
大
賽
已
經
結
束
一
個
多
月
，
但
曲
終
人
未
散
，

仍
有
不
少
人
上
到
大
會
網
站
觀
賞
演
出
。
今
屆
賽
果
特
別
受
人
質
疑
，
無
他
，
因

為
獲
得
重
要
獎
項
的
諸
位
都
壓
不
住
場
。
以
協
奏
曲
演
出
而
論
，
金
獎
得
主
之
一

辻
田
伸
行
彈
奏
蕭
邦
頗
有
詩
意
，
但
他
演
奏
拉
赫
曼
尼
諾
夫
的
第
二
琴
協
肯
定
是

個
災
難
。
另
一
位
金
獎
得
主
張
昊
辰
和
銀
獎
的
宋
悅
雲
就
穩
健
多
了
。
但
穩
健
的

另
一
面
是
悶
。
張
的
莫
扎
特
，
宋
的
普
羅
哥
菲
夫
演
繹
得
毫
無
驚
喜
，
像
應
考
公

開
試
般
。
你
也
可
以
上
網
看
一
遍
，
網
址
是w

w
w

.cliburn.tv

。
無
論
支
持
或
反
對

賽
果
，
大
家
都
有
錄
像
可
循
，
鐵
證
如
山
。

觀
眾
質
疑
賽
果
，
其
實
見
怪
不
怪
，
但
比
較
激
烈
的
一
次
，
我
想
起
一
九
七

七
年
的
范
．
克
萊
本
鋼
琴
大
賽
。
當
年
熱
門
之
一
，
是
剛
從
蘇
聯
投
向
西
方
的
伊

哥
羅
夫
（Y

ouri
Egorov

）
。
他
的
演
出
深
受
觀
眾
愛
戴
，
卻
連
決
賽
也
進
不
了

。
不
滿
賽
果
的
觀
眾
批
評
賽
果
之
餘
，
更
為
伊
哥
羅
夫
籌
得
一
萬
美
元
，
相
當
於

比
賽
勝
出
的
獎
金
。

我
非
常
喜
歡
伊
哥
羅
夫
的
演
奏
，
曾
於
本
欄
介
紹
過
他
的
唱
片
。
聽
過
伊
哥

羅
夫
在
一
九
七
八
年
於
卡
奈
基
音
樂
廳
首
演
音
樂
會
的
實
況

演
出
，
火
花
、
技
巧
、
靈
感
兼
備
，
比
上
述
幾
位
得
獎
者
高

出
何
止
一
線
？
之
後
十
年
，
伊
哥
羅
夫
成
為
歐
洲
炙
手
可
熱

的
鋼
琴
家
，
沒
有
辜
負
當
日
全
力
支
持
他
的
觀
眾
的
期
望
。

若
不
是
因
病
早
殁
，
看
他
當
日
的
能
力
和
發
展
，
絕
對
有
資

格
成
為
今
天
最
有
影
響
力
的
鋼
琴
家
之
一
。

比
賽
爭
議

賴
建
群

麒
麟
三
得
利

軒
轅
伯

赤日炎炎，本來有
頭皮屑煩惱的人，症狀
變得更加嚴重了。頭皮
癢、出油，用手去搔，
一大片皮屑脫落，撒之
不盡。

有些人認為自己的頭皮屑過多，是油
脂頭皮關係，於是用鹼性肥皂洗，用熱水
燙。剛洗完舒服一些，但好景不常，在熱
水和肥皂的刺激下，反使頭皮細胞的角質
代謝更加不正常，頭皮屑更多，形成惡性
循環。

其實，頭皮屑多和頭皮癢的問題，主
要是皮屑芽孢菌過度增生引起的（當然頭
癬或真菌感染的頭皮病症不在此列）。皮
屑芽孢菌是一種與人體正常共生的霉菌，

通常存在於人體皮脂腺分泌較多的部位，當
量少時可以與人們和平共處，但當皮脂腺分
泌過度旺盛時，皮屑芽孢菌會迅速增加。

皮屑芽孢菌在夏天悶熱的氣候與環境下
容易造成滋生，頭皮在悶熱環境等因素影響
下，進一步引發脂溢性皮膚炎，導致頭皮屑
撒雪花般掉落。

皮屑病患者可選擇具有深層抗菌配方的
去屑產品，可有效改善症狀，如還不行需盡
早尋求醫師診斷和治療。

現代人生活壓力較大，熬夜、無規律的
生活作息、高熱量、高脂肪飲食、煙酒、麻
辣等等食物的刺激，及不適合的染髮、護髮
用品、髮膠、定型液等，都有可能令皮屑芽
孢菌增加，使頭皮不成熟的角質大量脫落，
常發生頭皮屑撒雪花的現象。

淺談頭皮屑 思 健

二〇〇九年七月二十四日 星期五
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香
港
中
上
環
有
嚤
囉
街
（
現
今
只
有
嚤
囉

上
街
）
、
嚤
囉
廟
街
和
嚤
囉
廟
交
加
街
，
究
竟

﹁嚤
囉
﹂
（
現
今
改
寫
為
﹁摩
羅
﹂
）
一
詞
作

何
解
釋
？
有
掌
故
專
家
說
是
指
印
、
巴
人
士
包

頭
所
用
的
布
條
，
更
有
人
認
為
是
﹁貌
陋
﹂

（
樣
貌
醜
陋
）
的
轉
音
，
以
形
容
皮
膚
黝
黑
、

滿
面
鬍
子
的
印
度
人
。

但
據
我
的
推
測
，
﹁嚤
囉
﹂
應
源
自M

oor

（
摩
爾
人
）
的
叫
法
。
他
們
原
是
生
活
於
北
非

的
穆
斯
林
，
公
元
七
一
一
年
曾
跨
越
直
布
羅
陀

海
峽
，
入
侵
伊
比
利
亞
半
島
的
西
哥
德
王
國
，

結
果
在
歐
洲
這
片
土
地
統
治
了
近
八
百
年
，
至

一
四
九
二
年
才
被
新
生
的
西
班
牙
王
國
收
復
失

地
。
從
此
，
﹁摩
爾
人
﹂
成
了
穆
斯
林
的
代
名

詞
，
西
班
牙
語
名
為M

oro

，
葡
萄
牙
語
則
是

M
ouro

，
譯
作
中
文
便
是
﹁嚤
囉
﹂
。

隨
着
葡
萄
牙
人
移
居
印
度
，
在
當
地
的
穆
斯
林
便
被
稱

為M
ouro

。
其
後
這
批
印
度
人
跟
隨
葡
、
英
殖
民
者
來
到
澳

門
和
香
港
，
而
﹁嚤
囉
﹂
的
稱
呼
也
一
併
帶
來
。

香
港
開
埠
初
期
，
嚤
囉
街
是
印
度
裔
警
察
（
從
印
度
士

兵
招
募
而
來
）
居
住
的
地
方
，
他
們
主
要
是
穆
斯
林
，
因
此

該
處
出
現

﹁嚤
囉
街
﹂
的
名
稱
，
而
英
文
街
名
為Lascar

R
ow

，
解
作
﹁印
度
士
兵
（
或
印
度
水
手
）
的
相
連
房
屋
﹂

。
至
於
﹁嚤
囉
廟
街
﹂
和
﹁嚤
囉
廟
交
加

街
﹂
的
命
名
，
是
因
為
鄰
近
的
些
利
街
有

一
間
清
真
寺
。
該
寺
始
建
於
一
八
四
九
年

，
一
九
一
五
年
重
建
，
其
旁
有
一
座
四
層

高
的
戰
前
唐
樓
，
印
巴
分
治
後
，
那
裡
曾

收
容
不
少
從
巴
基
斯
坦
來
港
的
貧
窮
穆
斯

林
。

有些喜歡我國商、周時期青銅
器的同好者，深感真古的珍品難得
，而坊間絕大多數皆屬近仿品。較
幸運的或遇上清仿者，甚至宋仿者
；但亦非商、周之器。故有人退而
思其次，寧願購藏標明是 「清代鑄
造」卻仿中有創的青銅器。例如附

圖的灑金夔龍青銅三足斝，就屬清代中葉的代表作。其
灑金技巧雖佳，效果耀目；但欠缺古拙高雅風格，使人
總覺有點 「俗氣」。其造型與紋飾均明顯是仿古的，可
惜了無古意。

青銅斝乃古代溫酒器，形狀肖 「爵」，然而體型較
大；有三足、兩柱、一鋬，圓口、平底居多，無流亦無
尾；主要盛行於商代及西周初期。《禮記》中謂 「殷
（商）以斝」；《周禮》指 「裸（禮）用斝彝黃彝」，
就是指這類器型的青銅溫酒器。

清代中葉早已沒
有人作為日常生活用
途；仿此造型而添加
灑金，純為了充作高
貴的陳設器。

至於所仿的夔紋
，乃商、周青銅器盛
行的紋飾。以真古者
而言，通常商代的夔
身短，作單獨紋樣構
成者較多。

西周的夔紋身長
，形態近似蛇，多作
成二方連續紋樣。清
代仿的夔紋，則顯得
有點不倫不類。

清
代
夔
紋
青
銅
斝

李
英
豪

今
日
的
嚤
囉
上
街
已
成
為
舊
物
集
散
地

口摩囉街 陳天權


