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陳豪早前要增肥拍攝的電視劇《宮心計》，拍攝完後，
陳豪立即參加了 「桂格30天至fit挑戰」減肥。昨日他出席
記者會，向大家展示減肥後成績，又即場示範如何炮製燕麥
餐單，還表現得有板有眼。

事後，陳豪表示間中也會煮西餐，因為西餐較易控制，
又可以少油少鹽。問到他煮過給緋聞女友廖碧兒食嗎？他立
即面紅起來，笑言未有機會，他表示暫時只有家人試過他的
手勢。不過，他都會向廖碧兒介紹燕麥餐單。

陳豪表示在一個月，成功減去十幾磅，腰圍減了三吋。
他坦言肚腩少了令他最為開心，現在亦可以再穿一些貼身T
恤。陳豪表示雖然減去十幾磅，但只是開始，他會一直保持
食燕麥餐單。問到他想減到幾多磅？他就不肯透露，更叫記
者耐心等候，未來會見到一個截然不同的陳豪。

陳豪激減成功公開餐單

吳雨霏（Kary）、Swing、麥家瑜、方大同、江若琳、周柏豪等，前晚齊出
席新城的音樂會。江若琳之前在新書中自爆差點與一圈中男星拍拖，問到她會
將這本書送給曾傳緋聞的周柏豪嗎？她尷尬地推說見面才送。碰巧此時周柏豪
剛到場，記者立即起鬨要求二人合照，令他們十分尷尬。周柏豪的fans見狀甚
為不滿，更說： 「唔好咁啦。」記者要求江若琳揭開書中講幾乎與男藝人拍拖
那頁拍攝，令她更尷尬，在旁的周柏豪笑言也想看。

不過，事後柏豪否認尷尬，表示與江若琳沒有緋聞。江若琳亦立即澄清自
己不喜歡靚仔，因為怕靚仔沒本心，她會較喜歡非典型靚仔。對於周柏豪的
fans不喜歡他們合照，柏豪表示不會的。提到鄭融被非禮一事，江若琳大讚
對方夠勇敢，因為此事，公司派出三個助手陪她出席活動。

Kary怕出事打扮密實
吳雨霏前晚打扮密實，她解釋因為看到鄭融的新聞，而前晚入場時都由工

作人員及保安圍着進場。提到鄧麗欣新書多錯字被批評，又被指會考僅得一分
卻扮才女。Kary力撐好友，指Stephy新書已有進步，她覺得是報道針對她。提
到書中好多錯字，她表示沒有看，故不會給予意見。而Stephy現時不在香港，
她都找不到對方。Kary本身讀國際學校，英文及普通話是主要語言，問到她
會教Stephy普通話，方便她用普通話拼音打字，避免出錯嗎？Kary指自己的
普通話也不太好。但早前有書商找她出英文書，她都想教人英文潮語，或是
教小朋友英語。

鄧麗欣最近在澳門拍攝電影《撲克王》，昨日她接
受商台節目電話訪問，提到因為新書多錯字被大肆抨擊
。她表示心情未有受此事影響，之前她亦作出道歉，她
都覺得不好意思，公司稍後都會推出一個正確版本。

從未認過是 「才女」
她又會否怕 「才女」身份不獲認同呢？Stephy 澄清

「才女」這個名是大家給她，她本身沒有認過，她只是
鍾意填詞及創作。問到她會否不敢再出書？Stephy表示不
會，她反而會寫多些，希望有進步。她指寫作可以抒發
情感，也是自己興趣，她一向都喜歡創作，最重要是她
有一顆熱情的創作心。Stephy都很多謝fans的支持，他們
覺得Stephy是很用心去創作一個故事，也有留言支持她，
令她好開心，會有更大動力，令自己進步。

郭富城今天出發到台灣，為台北小巨蛋
的兩場演唱會做準備，單是製作團隊已有一
百五十人。城城為了今次演出，也連夜排舞
，準備加插新環節；而張叔平為他打造新的
服裝。今次城城相隔八個月再在小巨蛋開個
唱，也是項紀錄，他笑言台灣是他的福地，
能在一年開兩次個唱。

新片選台作亞洲首映
為了答謝歌迷支持，城城都將歌迷在網

上熱點的經典國語金曲，組成跳舞組曲加進
於今次的流程內。不少星馬、泰國和香港的
歌迷亦紛紛組團前往台灣再捧場。城城今次
亦提前去台灣，順道為電影《白銀帝國》宣
傳。此片的亞洲首映決定於台灣舉行，可能
因為投資者是郭台銘的關係。台灣的發行公
司於一個月前已鋪天蓋地式去宣傳，城城表
示這部電影拍攝到後期製作完成，差不多花
了三年時間，大家都花了很多心血。拍攝時
山西正值嚴冬，大家都抵着嚴寒來拍攝，凍
到說不出話。

爆戀情澄清不愛靚仔

fansfansfans不滿不滿不滿

Stephy得fans支持繼續寫作
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3D動畫電影《沖天救兵》前晚於銅鑼灣MCL JP戲院舉行首映禮，聲演的黎
耀祥與兒子黎正橋及許冠文出席外，香港愛護動物協會動物愛心大使陳百祥及阮小
儀、藝人Freeze、傅明憲、 「模」鍾蕙芝（Lavina）及胡心諾（Rainbow）也有出
席。黎耀祥太太昨晚也有捧場，提及今次是兒子處男配音作，黎耀祥笑謂這晚很多
人捧場，全都是捧兒子場。黎正橋被問會將片酬怎用？他笑謂想買一架滑板車，他
坦言很有興趣配音，問他有意在幕前演出嗎？正橋笑謂興趣不大。在旁的爸爸黎耀
祥笑言不會干涉兒子，隨他喜歡。早前有指黎耀祥有意置業，他坦言就算再買樓，
可以的話也想留住現有的風水屋，因為置業可以保值，自己想買一間郊區環境空氣
好的新樓。黎耀祥兒子正橋亦說開始減肥，目標是二十磅，因為他要參加排球隊，
笑言怕自己跳得不高。

Lavina懂保護不怕 「博懵」
鍾蕙芝前晚與 「模」Rainbow等現身首映，最近她緋聞纏身，她解釋之前的

「跑車男」William及警察緋聞男友，全部都只是朋友，有時相約朋友吃飯被傳媒拍
下照片也感無辜。Lavina前晚近距離與圍觀 「粉絲」拍合照，問她擔心像鄭融般遭
「博懵」嗎？她表示有看過鄭融那單新聞，不過她懂得保護自己，不怕有這些事發

生，她說： 「如果我或者朋友遇到 『博懵』事件，一定會挺身而出。」Lavina亦說
早前有報道指她罵網民無家教，她表示沒有說過。

黎耀祥置業拒賣風水樓

▲江若琳（右）送書予周柏豪，兩人都顯得有點尷尬▲江若琳（右）送書予周柏豪，兩人都顯得有點尷尬
▶▶江若琳表示鄭融被非禮報警，十分勇敢江若琳表示鄭融被非禮報警，十分勇敢

Kary穿着密實出席活動，表示不想被 「博懵」
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電影一台
06.10麥兜．菠蘿油王子
07.40旺角的天空2之男燒衣
09.25情迷大話王
11.25古惑仔Ⅰ之人在江湖
13.20女人四十
15.15東京攻略
17.15大內密探零零發
18.55心寒
20.40黑社會以和為貴
22.30超級電影迷系列：梁祝
00.35乾柴烈火
02.30大事件
04.15少女潘金蓮
05.45神偷諜影

娛樂台
06.00花刑警──柴虎
07.00黃手帕
08.00一粒鐘真人蘇
09.00海猿（上）
10.15花刑警──柴虎
11.15有線×詹瑞文
11.20 JohnnyB.Good
11.45奪寶誘心人
12.45結界師
13.15當地球人遇上詹瑞文
13.45黃手帕
14.45Yo 「煮」廚
15.15奪寶誘心人
16.15結界師
16.45神探CSI
17.45海猿（上）
19.00有線×詹瑞文
19.05 JohnnyB.Good
19.30奪寶誘心人
20.30世界中華國術大賽
21.30結界師
22.00花刑警──柴虎
23.00有線×詹瑞文
23.05 JohnnyB.Good
23.30奪寶誘心人
00.30神探CSI
01.30海猿（上）
02.45奪寶誘心人
03.45有線×詹瑞文
03.50 JohnnyB.Good
04.15黃手帕
05.15Yo 「煮」廚
05.45食勻全世界

體育台
06.00世界男子職業網球巡迴賽──慕尼黑公開賽
07.00世界游泳錦標賽

09.00體育王
09.30世界保齡球精英賽
10.30精點蘇迪曼杯
11.30體育王
12.00世界男子職業網球巡迴賽──慕尼黑公開賽
13.00世界保齡球精英賽
14.00香港運動員就業及教育計劃
14.30世界游泳錦標賽
16.30體育王
17.00世界男子職業網球巡迴賽──慕尼黑公開賽
18.00世界保齡球精英賽
19.00精點蘇迪曼杯
20.00世界游泳錦標賽
22.00體育王
22.30世界保齡球精英賽
23.30體育王
00.00世界游泳錦標賽
02.15體育王
02.30世界男子職業網球巡迴賽──慕尼黑公開賽
03.30世界保齡球精英賽
04.30精點蘇迪曼杯
05.30體育王

Discovery
06.00原來如此：咖啡最飄香
07.00開發大杜拜
08.00現代魯賓遜：猶他峽谷地
09.00同心協力救地球：明亮白雲
10.00前進大未來：航空前景
11.00新時代武器：無所遁逃
12.00生活科技大解密：裝甲車，電梯，起司
12.30製造的原理：第5集
13.00流言終結者：銅板砸死人
14.00同心協力救地球：明亮白雲
15.00超猛機器王：歐美大賽：貨卡車
15.30超猛機器王：歐美大賽：重型機車
16.00新時代武器：無所遁逃
17.00毀滅瞬間：第15集
17.30怪獸檔案：加州海怪
18.00製造的原理：第5集
18.30生活科技大解密：裝甲車，電梯，起司
19.00災難鑑識：澳洲火車出軌
20.00逃出鬼門關：大海漂流
21.00爆破分子：超高煙囪
22.00超限建築：探勘鑽礦
23.00建築奇觀：南韓松島未來城
00.00爆破分子：超高煙囪
01.00超限建築：探勘鑽礦
02.00災難鑑識：澳洲火車出軌
03.00先人的智慧：古日本人
04.00警網追追追：行騙全球
05.00流言終結者第6季：滑溜香蕉皮

06.00愛生事家庭
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00俏皮劍俠小紅帽
09.30數碼暴龍DS
09.55交易現場
10.20快樂長門人
10.30命中注定我愛你
11.30宣傳易
11.35新聞提要
11.40交易現場
11.45大唐雙龍傳
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15真情
14.55霎時感動
15.00交易現場
15.05今日VIP及香港力量
15.40新聞提要
15.45雙子公主及交易現場
16.15放學ICU／喜羊羊與灰太郎
17.15衝鋒21
17.45金曲挑戰站
17.50財經新聞
17.55烽火奇遇結良緣
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00一屋買家及生態旅遊多姿彩
19.30東張西望及香港力量
20.00畢打自己人
20.30王老虎搶親
21.30烈火雄心3及精彩未來‧有Say

有Way
22.30大咕窿
23.00晚間新聞
23.35天氣報告
23.40瞬間看地球
23.45娛樂頭條
23.55霎時感動
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15陀槍師姐Ⅳ
01.20宣傳易
01.25今日VIP
02.00霎時感動
02.05無間音樂
03.10粵語長片：《初入情場》
05.05民間傳奇──望江亭

06.00Bloomberg財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00中央九台──直播
10.00金融行情
10.35交易現場
11.05金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00交易現場
12.02金融行情
12.30交易現場
12.35金融行情
13.00中央九台──直播
14.00金融行情
14.40交易現場
14.43金融行情
15.58交易現場
16.00芝麻街
17.00閱讀越開心
17.30野生誌
18.00普通話新聞
18.10普通話財經簡訊
18.15普通話天氣報告
18.20財經消息
18.30世界足球天地線
19.00香港故事
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00鯨鯊游蹤
21.05港生活．港享受
21.35鬼線人

22.30環球金融速遞
22.35賈神探
23.30財經速遞
23.35晚間新聞
23.50瞬間看地球
23.55兄弟．姊妹
00.50最強生命力
01.45MV狂熱
02.00Bloomberg財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.29亞洲早晨
09.15理財博客之即市錦囊
10.15媽媽不懂的事
10.45梁山伯與祝英台
12.00時尚生活Guide
12.17宣傳快線
12.30新聞報告／天氣報告／

經濟快訊
13.05還珠格格
14.05男人做晒
14.35理財博客之投資多面睇
15.30追趕江南媽媽
16.15媽媽不懂的事
16.45戰龍四驅
17.15棒球大聯盟2
17.45左右紅藍綠
17.50天氣報告
18.00新聞
18.40經濟快訊
18.55體育快訊
19.00麻辣鮮師

20.00開心大發現2009
20.30媽媽發爛渣
21.00六合彩
21.05媽媽發爛渣
22.00香港亂噏
22.35夜間新聞
23.20主播天下
23.30經濟快訊
23.40時尚生活Guide
23.50蠟筆小新
00.20義無反顧
02.10重案師姐HIT
02.50禿鷹
03.45天龍訣

06.35生命真道──豐盛人生
07.00新聞早點──中國新聞報道
07.30財經資訊
08.00BabyFirstTV
10.00梭羅新勢代
10.25火車頭日記
10.50小蟲女
11.15蹦蹦跳仙子
11.40中國新聞報道
12.00中央九台直播：新聞一小時
13.00今日話題
13.30外國人看中國
14.00BabyFirstTV
16.00小熊羅拔仔
16.15最緊要數字
16.40頑皮小海綿
17.05動物奇幻國
17.35普通話新聞
17.53經濟快訊
18.00天氣報告
18.05中國新聞報道
18.25韓國勁歌傳真
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00動感車誌
21.00現代俄羅 「屍」
22.00WarnerMusicPowerStation
22.05鐵證懸案

23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20科技最前線
23.50中國新聞報道
00.15台灣新聞快訊
00.40日語大放送
01.05中國各地
01.35文化報道
02.00歐洲藝壇點滴
02.30財經資訊

06.00震海聽風錄
06.35鏘鏘三人行
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35今日財經焦點
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25震海聽風錄
12.00地球宣言
12.05鏘鏘三人行
12.30鳳凰午間特快
12.55鳳凰氣象站
13.00有報天天讀
13.25騰飛中國──建國60年紀事
13.30娛樂大風暴
14.00走向2010
14.05音樂中國風
14.15鳳凰劇場：越獄
15.10名言啟示錄
15.15軍情觀察室
15.55數碼港
16.15非凡人物論成功
16.20鳳凰大視野
17.00地球宣言
17.05開卷八分鐘
17.15音樂中國風
17.25有報天天讀
17.50健康新概念
17.55娛樂大風暴
18.30鳳凰劇場：越獄
19.20石評大財經
19.55中國名片
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國──建國60年紀事
20.35品味點
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
21.47地球宣言
21.50社會能見度
22.30鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25今日財經焦點
23.30非凡人物論成功
23.35鏘鏘三人行
23.55走向2010

06.05天地玄門
08.00金裝大酒店
10.00飛哥傳奇
12.00幽靈情書
14.00精裝追女仔3
16.00趕屍先生
18.00十面埋伏
20.10後備甜心
22.00照出冤靈
00.05愛情觀自在
02.00強姦3之OL誘惑
04.00怪異集之你回來吧

06.30家有公婆#15
07.30相逢何必曾相識#32
08.30八大豪俠#21
09.30家有公婆#15
10.30招考女婿#15
11.30狹路相逢#16
12.30白雲階梯#04
13.30家有公婆#15
14.30相逢何必曾相識#32
15.30八大豪俠#22
16.30狹路相逢#16
17.30白雲階梯#04
18.30招考女婿#15
19.30家有公婆#16
20.30相逢何必曾相識#33
21.30八大豪俠#22
22.30招考女婿#16
23.30狹路相逢#17
00.30白雲階梯#05
01.30招考女婿#16
02.30狹路相逢#17
03.30白雲階梯#05
04.30相逢何必曾相識#33
05.30八大豪俠#22


