
第183期長沙新聞長沙新聞
長沙晚報
   聯合主辦

C4 二〇〇九年七月三十日 星期四長沙新聞‧新園地 責任責任編輯：胡艷君編輯：胡艷君

湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南湖南 城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工城際鐵路料年內動工
【本報訊】日前，湖南省委召開常委擴大會

議，專題研究長株潭城市群 「兩型社會」綜合配
套改革試驗區建設。據悉， 「3+5」城市群城際軌
道項目目前已進入預可研論證階段。根據最新規
劃，長株潭、長益常兩條線路將先行啟動，力爭
年內動工。另外，規劃將長沙-益陽-常德線路納
入近期建設目標，線路從長沙火車站北端引出，
向北沿京廣鐵路至撈刀河站，然後向西沿石長鐵
路通往益陽、常德。

對此，湖南省委書記張春賢在會上強調，要
全力以赴加快 「兩型社會」建設，加快長株潭試
驗區建設，加快 「3+5」城市群建設，湖南要在中
部率先崛起，為全國發展作貢獻。

7條線路串起城市群
據悉，在 「3+5」城市群城際軌道預可研規劃

中，城際鐵路有 7 條線路、線網規劃 1200 公里。
根據初步規劃， 「3+5」城際軌道項目涵蓋了此前
規劃的 「人」字長株潭城際軌道核心線。涉及8市
25個縣（區），預計靜態投資總額約1500億元，
項目運作原則為省統籌、市為主、市場化。

具體建設時間安排為：2020 年前建成 「一豎
」、 「兩橫」和長瀏支線。2030 年建成 「半圓」
310公里和其他175公里支線。屆時公共交通目標
為長株潭核心區通勤時間在30分鐘以內，長株潭
至 「3+5」其他中心城市 60 分鐘，其他次中心城
市之間90分鐘以內。

另據了解，正在興建中的芙蓉大道（長潭段
）、紅易大道，預計在今年12月中下旬完工，將
構建起長株潭城際道路主軸。

【本報訊】近日，長沙與北京、上海、成
都、杭州、大連等 13 個城市同獲中國首屆最
具軟實力城市稱號。

近年來，提升文化軟實力成為國家戰略。
為擴大影響力和競爭力，各地越來越注重 「軟
實力」建設。2008 年，新華社《瞭望東方周
刊》聯合中國市長協會、復旦大學國際公共關
係研究中心，歷時近半年，展開 「中國城市軟
實力調查」，並推選出 「中國最具軟實力城市

」。調查涵蓋了城市的文化吸引力、城市創新
力、科教支持力、政府執政力、城市凝聚力、
商務吸納力、社會和諧力、形象傳播力、參與
協調力、信息聚散力等10項指標。

根據調查評選結果，獲得 「中國大陸最具
軟實力城市」稱號的 14 個城市如下：直轄市
依次為北京、上海、天津、重慶；非直轄市城
市依次為成都、杭州、蘇州、西安、長沙、青
島、昆明、大連、武漢、南京。

【本報訊】近日，長株潭 「兩型社會」試
驗區節能與新能源汽車示範推廣試點城市實驗
方案專家論證會召開。記者從會上了解到，
2009 年至 2012 年，長株潭城市群在公共服務
領域將推廣混合動力公交車 2300 輛、混合動
力出租車 1470 輛，混合動力和純電動公務、
環衛、郵政、電力車輛和旅遊觀光車輛800輛

。實現電動汽車產業在全國的領先地位。
今年1月，長株潭城市群被國家財政部、

科技部確立為節能與新能源汽車示範推廣試點
城市，開展以混合動力汽車為主要車型、純電
動汽車為適當補充的節能與新能源汽車，在城
市公交、出租、公務、環衛、郵政和電力等公
共服務領域的應用示範。

【本報訊】日前，由 「雜交水稻之父
」、中國工程院院士袁隆平前往長沙縣開
慧鄉楓林村雜交早稻實驗田，現場測收實
驗田裡豐收在望的雜交早稻。經過初步測
產，楓林村2000畝超級雜交稻示範基地最
高畝產為759公斤，平均畝產600公斤，創
下雜交早稻單產新紀錄。

據介紹，長沙縣楓林村2000畝雜交早
稻實驗田採用良種、良法、良田配套方法
提高產量，實行機械化直播，肥料一次性

深施在土壤中，不會浪費。袁隆平院士看
到這一派豐收景象，十分滿意。他說，過
去搞科技攻關，小面積畝產 500 公斤就了
不起了，現在是大面積畝產 600 公斤。根
據國務院有關規劃，到2020年中國將新增
500 億公斤糧食生產能力，其中，湖南省
承擔的任務是增產30億公斤糧食生產能力
。袁隆平院士昨日興奮地表示，有了這個
技術，湖南完全有把握提前完成增產30億
公斤的任務。

【本報訊】近日，由長沙晚報、長沙市建
設委員會、長沙市規劃管理局聯合主辦的國慶
獻禮活動── 「藍色暢想‧航拍星城」大型立
體攝影活動成功舉行。今年是新中國成立 60
周年，也是長沙和平解放60周年。

從空中看，如今的長沙城高樓林立，讓人
目不暇接，綠樹成蔭，路網四通八達，展現出

一派現代宜居城市的氣息。60 年來，長沙發
生了翻天覆地的變化，發展成果惠及全市600
多萬市民。

長沙晚報先後於 1994 年、1999 年、2004
年和2006年成功發起、組織、實施4次大型航
拍活動，為星城在發展過程中留下了彌足珍貴
的資料，展示了長沙各個時期的成就。

長沙膺最具軟實力城市

新能源汽車駛進長株潭

飛上藍天看星城

長沙早稻單產量創紀錄

長株潭城市群輕軌規劃圖長株潭城市群輕軌規劃圖

美麗星城長沙美麗星城長沙

【本報訊】偉人領袖、群眾隊伍
、大紅的燈籠、寬闊的天安門廣場，
60年前開國大典宏偉壯闊的場面再現
眼前……近日，長沙芙蓉區德政園社
區的涂世訓老人完成了巨幅剪紙作品
《開國大典》的創作。

傳神的人物，壯觀的場面，長
110 厘米、寬 77 厘米的巨幅剪紙作品
《開國大典》，栩栩如生地再現了
「中國人民從此站起來了」這劃時代

的一刻。在老人精細的刀工下，《開
國大典》裡歡欣鼓舞的氣氛感染每一
個欣賞作品的人。

今年72歲的涂世訓選擇在新中國
成立60周年之際創作兩幅大型剪紙作
品：《開國大典》和《中華崛起》。
「由於作品要刻畫很多偉人形象，用

剪紙來表達難度挺大。」
老人說，這幅作品是根據油畫家

董希文的油畫《開國大典》臨摹創作
的，由於偉人領導一定要剪得像，每
個人物都是先畫出來再剪，這樣一幅
精美的剪紙作品耗費了涂老60多個日
日夜夜，手掌心那麼大的一個場面就
要花一兩天時間。
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茄子是健康食物，中醫藥學早有定論：性涼，味甘，入胃、腸經
，功能清熱涼血，消腫解毒，寬腸通便，對於大便秘結、痔瘡出血、
皮膚瘡癤者有食療作用。但對於脾胃虛弱、食少便溏、容易拉肚子的
人，則不宜多食。

茄子自公元四世紀由印度傳入中國，初為圓形，至今北方種植的
仍保持這原生形狀。元朝培育出長棒形，就是南方現在常見品種。清
朝這長茄移植日本，被皇室視為養生珍品。經營養學分析，茄子含維
生素P，是蔬果中最豐富的，維生素P能保護心腦血管，保持血管壁
彈性，降低毛細血管脆性及滲透性，對預防血管硬化、破裂有良好作
用，而且能促進傷口愈合。

茄子含維生素E亦頗豐富，常吃能抗衰老，近年更發現茄子含龍
葵碱，能抑制消化系統腫瘤的增生，茄子有紫、白、綠、黑，以紫茄
含上述元素較多。此外，茄子的鈣、磷、鐵亦頗高。不過，這樣好的
食物，並非宜乎眾矣，有些人是無福消受的。除
了消化能力差，大便自利者不宜多吃，女性經期
及懷孕初期亦不宜食，因茄子性涼而利下，有可
能引起腹痛。另外，也有對茄子過敏的，吃了會
嘴唇紅腫、皮膚痕癢，我兒子就是個例子，食紫
茄無問題，白茄、綠茄吃一兩件馬上唇腫臉紅。

茄子抗老防癌 易經緯
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，
不
宜
為
他
們
亂
扣
帽
子
。

剛
剛
讀
了
一
本
新
書
，
名
為
《
手
塚
治
虫
古
典
音
樂
館
》
。
該
書
除
了
輯
錄
這
位

漫
畫
家
撰
寫
的
古
典
音
樂
文
章
外
，
更
將
他
為
數
不
少
的
動
漫
畫
中
出
現
過
的
古
典
名

家
和
樂
曲
一
一
記
錄
，
圖
文
並
茂
，
由
手
塚
治
虫
的
舊
下
屬
小
林
準
治
註
解
分
析
。

手
塚
治
虫
是
位
醫
學
博
士
、
是
日
本
人
眼
中
的
漫
畫
之
神
，
更
是
位
不
折
不
扣
的

古
典
樂
迷
，
自
幼
學
習
彈
琴
，
涉
獵
的
古
典
唱
片
之
廣
令
人
驚
訝
。

有
這
個
背
景
，
難
怪
手
塚
的
動
漫
中
經
常
美
樂
飄
飄
，
當
年
為
小
飛
俠
阿
童
木
注

入
生
命
的
裝
置
被
設
計
成
琴
鍵
狀
，
發
動
時
即
響
起
《
命
運
交
響
曲
》
；
漫
畫
《
迷
幻

少
女
》
描
繪
的
奇
幻
精
神
世
界
，
正
是
白
遼
士
的
《
幻
想
交
響
曲
》
中
那
嗑
藥
作
家
遇

上
的
迷
離
幻
境
！
還
有
伯
恩
斯
坦
、
舒
伯
特
、
巴
赫
…
…
無
數
音

樂
家
的
生
平
和
樂
思
，
在
手
塚
的
作
品
中
一
一
出
現
。
手
塚
未
完

成
的
遺
作
，
是
《
貝
多
芬
》
。

若
你
好
奇
為
什
麼
日
本
人
能
創
作
野
田
妹
和
千
秋
王
子
等
寓

古
典
樂
於
笑
聲
中
的
角
色
、
又
有
村
上
春
樹
、
吉
松
隆
等
愛
聽
又

會
寫
的
創
作
人
，
無
他
，
因
為
他
們
社
會
的
古
典
樂
底
子
的
確
較

厚
，
就
連
動
漫
中
也
充
滿
了
飄
揚
的
樂
思
！

動
漫
與
古
典
樂

賴
建
群

最
具
潛
力
東
方
品
牌

軒
轅
伯

現代腦科學及睡眠
醫學證實，一般人每晚
都有兩小時左右時間在
做夢，平均每晚會做四
、五個夢。假如你睡覺
一直是一覺睡到大天亮

，從不做夢，那倒不好了，應提高警覺多
觀察，身體哪方面出了問題。因為，夢是
人腦中主管各種功能的各個中心點聯合作
用的結果，如某一個中心點受到損害就形
不成夢，或形成一種殘缺散亂的夢。

當然，人們都希望晚晚做好夢，並希
望美夢成真。不過很遺憾，體弱有病和中
老年人經常做些噩夢。

國外醫學家研究發現，噩夢就像一台
高度靈敏的儀表，對疾病的部位，性質和
程度都能比較準確的反映出來。如果你長

時間做同一個夢，夢到身體的某個器官，
如肝、牙齒等每次都會疼痛，那也可能預
示着這個部位確實有健康隱患。還有些病
會經常令患者陷入以下夢境：

心臟病：夢中常被追逐或從高空跌下
，很恐懼，想喊喊不出，想跑跑不動。

肝膽腎臟病：經常夢到水的場景，例
如洪水、沼澤、溺水等。

肺部呼吸道：常夢見被關在箱子裡或
暗室裡或喉嚨被卡，喘不過氣來。

高血壓：經常夢見某處着火，自己參
與撲火，慘被燒傷。

皮膚疾患：頻繁在夢中出現蜘蛛，蜈
蚣、毒蛇等可怕動物。

腿部疾患：常夢見兩腿不受自己控制
，沉重如石，無法挪動一步。

噩夢提示疾病 思 健

在
澳
門
可
以
找
到
比
香
港
為
早
的
西
式
建

築
物
，
特
別
是
盛
行
於
十
七
至
十
八
世
紀
歐
洲

的
巴
洛
克
式
教
堂
。
其
特
色
是
形
式
自
由
，
追

求
動
態
，
裝
飾
繁
瑣
，
有
別
於
文
藝
復
興
時
期

的
方
正
規
律
。
這
種
建
築
風
格
被
後
來
的
古
典

主
義
者
貶
稱
為
﹁巴
洛
克
﹂
（
指
形
狀
不
規
則

的
珍
珠
）
，
以
諷
刺
它
們
奇
異
古
怪
。

巴
洛
克
的
出
現
與
反
宗
教
改
革
（
又
稱
天

主
教
復
興
運
動
）
有
關
，
十
六
世
紀
後
期
，
天

主
教
受
到
新
教
強
烈
衝
擊
，
令
教
會
內
部
產
生

革
新
思
潮
，
耶
穌
會
在
這
個
背
景
下
誕
生
。
為

了
維
護
天
主
教
的
地
位
，
耶
穌
會
帶
起
一
種
新

的
建
築
風
潮
，
強
調
感
官
享
受
，
走
向
世
俗
化
，

希
望
吸
引
信
眾
入
內
崇
拜
。
此
外
，
耶
穌
會
亦
致

力
向
海
外
傳
教
，
以
擴
展
天
主
教
的
影
響
力
。

葡
萄
牙
人
於
一
五
五
七
年
定
居
澳
門
，
翌

年
耶
穌
會
會
士
到
來
，
將
澳
門
變
成
天
主
教
在

遠
東
的
傳
播
基
地
。
其
他
修
會
隨
後
而
至
，
他

們
先
以
木
材
搭
建
簡
陋
的
教
堂
，
到
十
七
世
紀

中
葉
改
為
磚
石
結
構
。
此
時
的
教
堂
採
用
巴
洛

克
風
格
，
華
麗
典
雅
，
立
面
豐
富
，
常
見
弧
形
線
條
、
渦
卷
和
不

完
整
的
拱
，
裝
飾
上
帶
有
濃
烈
的
宗
教
色
彩
。

耶
穌
會
會
士
把
澳
門
裝
飾
成
一
座
﹁天

主
聖
名
之
城
﹂
，
留
下
許
多
宏
偉
教
堂
，
包

括
大
三
巴
，
以
及
被
稱
為
﹁澳
門
三
大
古
老

教
堂
﹂
的
聖
安
多
尼
堂
、
聖
老
楞
佐
堂
和
望

德
聖
母
堂
。
這
個
建
築
潮
流
在
歐
洲
持
續
了

百
多
年
後
式
微
，
在
澳
門
亦
隨
着
耶
穌
會
會

士
在
一
七
六
二
年
被
逐
出
境
而
告
一
段
落
。

有些購藏江蘇宜興紫砂茶壺
「骨董」的人士，可能由於過於傾

慕清代才子陳曼生之名，所蒐購的
曼生壺，雖刻陳曼生銘或底鈐陽文
篆書《阿曼陀室》，但是大多數不
是真品，而是民國以後坊間的仿品
。反而一部分壺把下有 「彭年」篆

書小印或印陽文篆書 「彭年」者屬真品。
稍熟知十八世紀末至十九世紀初紫砂器製作發展史

的朋友們，皆清楚陳曼生（卒於一八二二年）與楊彭年
之間的關係。其實陳曼生並非捏製及燒造紫砂茶壺和其
他紫砂器的工藝師，他只是個喜愛篆刻與書畫的縣宰兼
文士，欲振興紫砂陶業，故銳意設計新壺式（如十八壺
式），而把當時在瓷器上題字的時尚擴展至紫砂壺，在
其上鐫刻詩文（題字多刻在平滑簡單的壺身或壺肩），
結果大受歡迎，蔚為時尚。

陳曼生把設計的壺式圖樣，交由當時製壺卓負盛名
的楊彭年與卲二泉捏製燒造，故真品工藝精妙絕倫。壺
上的題詩刻字，則由陳曼生用竹刀刻上（如附圖紫砂小
扁壺就是楊彭年製壺，陳曼生刻字）。另有些刻銘壺乃
由朱石梅協製，他們可說把紫砂壺 「文人化」。

楊
彭
年
製
的
曼
生
壺

李
英
豪

聖
老
楞
佐
堂
在
窗
楣
和
三
角
楣
加
上
弧
形
裝
飾
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