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【本報訊】實習記者王慧珊報道：中學會考將於下周
三放榜，香港青年協會昨日舉行 「伴我飛揚」放風箏活動
，為三十位應屆會考生打氣及紓緩壓力。青協同時公布會
考生壓力調查，結果顯示六成半會考生感到緊張及徬徨。
有會考生表示父母對自己放榜的情況過分關心，造成沉重
壓力。

青協在七月成功完成六百五十五份問卷，調查顯示，
逾四成半會考生於放榜前夕感到緊張，另有接近兩成會考
生對放榜感到徬徨。而壓力指數方面，以一至十分為評分
指數，逾四成六會考生有中度壓力（四至六分），逾三成
半有高度壓力（七至十分）。接近五成受訪考生面對會考
的壓力來源是對自己的要求，不知道如何選擇出路有四成
三人，父母的要求則有三成八人，擔心升不到預科或大學
的有三成六。另外，表示經濟受金融海嘯影響，影響出路
的有一成半人。

青協督導主任徐小曼指出，去年的同類型調查中，考
生表示感到緊張及徬徨的有四成六人，相對今年則有六成
半人。她說，由於今年遇上金融海嘯，特別在問卷中新增
一項項目，就是壓力源自擔心金融海嘯會影響出路，所以
今年較多考生表示感到緊張及徬徨，經濟可能是其中的因
素。她表示，金融海嘯引致職位的競爭，影響打算放榜後
投身社會工作的考生，而且亦會影響考生家人的收入，無
法支付一些自負盈虧的課程和出國留學的費用。

應屆文科會考生謝苑蔚表示，距離放榜的日子越近，
心情便越趨緊張和焦慮， 「父母每日詢問我預備的情況，
他們過分的關心，讓我造成沉重的壓力，因而與家人的關
係變得緊張，亦曾為此而吵架」。由於就讀的元朗商會中
學文科收生要二十一分，她擔心原校未能升上中六，會計
劃找其他中學的預科升讀，但不考慮修讀副學士先修或文
憑課程。

青協的熱線輔導 「會考寬頻二七七七一一一二」將於
八月三至七日期間舉行一百小時不停站放榜支援服務。青
協亦將在八月三日邀請一百名會考生到香港迪士尼樂園度
假區，協助會考生以積極樂觀的心情迎接放榜，並同時發
布 「會考生放榜準備及認知程度」調查。

學友社放榜熱線接七百電話
【本報訊】實習記者梁琬珊報道：學友社推出的 「放

榜輔導熱線」，截至昨日已接獲超過七百個電話查詢及求
助個案。學友社學生輔導中心總幹事列豪章提醒家長，放
榜後勿責罵子女，並要留意他們的情緒。

「放榜輔導熱線二五○三三三九九」於本月二十八日
上午十時開始投入服務，學友社學生輔導中心總幹事列豪
章表示，熱線啟用至今共接獲超過七百個查詢及求助個案
，一半為家長，多數詢問有關自資副學位課程、中六收生
程序、放榜準備及大專課程資料。

列豪章提醒家長，應調整對子女的期望及控制自己的
情緒，勿對子女說出 「為什麼當初不用心讀書」等追究和
晦氣的說話： 「多留意子女的付出，不要針對已發生的事
，亦切忌比較。」他又提醒會考生，要預早擬定放榜當日
的路線： 「找幾間要求比自己預定的分數低兩至三分的學
校，比較穩當。」

會考生亦可免費利用 「WAP學位通」會考手機平台
，透過手機查詢最新預科及中五重讀學額資料。學生只需
在電話介面輸入學校簡稱、編號或地區搜尋，甚至會考分
數，網絡即可尋找有關學校剩餘的學額。

【本報訊】在會考未能取得好成績，絕不是無出路。
曾失意於會考的學生，為求擺脫 「填鴨式」教育制度，放
棄重讀中五或升中六的機會，改循副學士先修班的升大學
途徑，最終更成功完成碩士課程。她寄語應屆會考生，「天生
我才必有用，最重要找到個人興趣，訂立人生目標」。

○二年會考失手僅取得十分的陳怡珮，放棄父母期望
重讀中五或升中六機會，而選擇香港大學附屬學院
（SPACE）的副學士先修課程。就讀英中的怡珮憶述當
初的會考成績，雖然在班內佔首十名，但在全港的學生中
毫無競爭力，加上為脫離 「填鴨式」的教育，她認為副學
士課程是最佳的出路。

怡珮坦言， 「會考後曾覺得升大學是非常遙遠的事，
但又渴望得到讀書的機會」。她表示，副學士課程除了擺
脫傳統的教育模式外，更讓她得到多元化發展，課程的持
續性評估不會令學生在考試時感到壓力。現時已完成碩士
課程的怡珮，寄語應屆會考生訂立個人興趣後，應沿着目
標進發，就會有成功一天。

今年九月將成為小學教師的陸潔雯，會考考獲十四分
，但失意於高考，以為就此中斷上大學之路。但憑着個人
的堅持，她在修讀SPACE的副學士課程，以及投身社會
工作三年期間，共申請了五次大學聯招，最終如願以償，
獲得升讀浸會大學的機會。她坦言， 「雖然比同輩多花了
幾倍時間，繞咗一個大圈才完成大學，但副學士課程及工
作經驗，讓我較同班同學更快覓得理想工作」。

碩士勉勵低分考生別氣餒
只要堅持 也能上大學

新高中學制將於九月正式實行，專門提供預科課程的
學校均積極轉型，位於大角咀的莊啟程預科書院，將於一
○年九月正式轉型津貼高中書院，與初中書院的保良局唐
乃勤中學結龍，該校將於九月開辦三班高中一，預料提供
約一百二十個學額。校長戚美玲表示，由於校舍面積、課
室數目及師資限制，今年中六班級將由十二班減至九班，
文、商及生物組各縮一班，數理組則維持三班不變，整體
學額由三百六十個，減至二百七十個。

去年3.6人爭一學額
她指出，去年約有一千三百名會考生，競逐三百六十

個學額，平均三點六人爭一學額，由於今年學額減少，估
計今年收生要求會上調，競爭更趨激烈。此外，該校明年
將開設五班新高中，預科學額亦難免再縮減。

莊啟程連續兩年出產五優高考狀元，在狀元效應下，
吸引不少優秀會考生報讀。去年文、商科平均收生成績達
二十一分，最低為十七分。生物及數學組則分別達二十四
及二十五分，最高三十分，最低亦達十七及二十二分。戚
美玲指出，如果會考成績較平均收生分數低逾四分的學生

，獲取錄的機會甚微。另外，過往只取錄會考英文科達三
級或以上學生，她提醒未達有關水平的學生，應考慮清楚
才決定是否前往報讀。

恒商最低入學要求24分
校方再三強調，學額非先到先得，是視乎學生成績和

操行，所有申請學生須於放榜當日早上九時至中午十二時
親身報名，毋須通宵排隊，但校方亦已聯絡警方，派員於
當日維持秩序，以及安排帳篷免得家長及學生日曬雨淋。
同時，該校明天（八月一日）將舉辦 「預科諮詢日」及四
場講座，簡介收生程序及入學要求等。

另一方面，有 「高考奪A工廠」之稱的沙田恒生商學
書院，院長崔康常表示，預科學費為六千元，今年收生門
檻維持至少二十四分，中、英文科需達第三級，學額則維
持三百六十個，先到先得，但強調家長毋須通宵排隊，書
院只接受手持會考成績單的學生申請，不會接受家長代為
申請。他表示，校方亦開辦副學士先修課程供會考十分學
生申請，名額二百個，校方亦於下周一（八月三日）舉行
預科及副學士先修課程講座。

【本報訊】逾十萬會考生等待着下周三放榜。每年放榜日均出現人龍的保良局莊啟程預科
書院，因配合開辦新高中課程，今年中六學額由三百六十個，大減二成半，只錄取二百七十人
，令競爭更趨激烈。該校去年平均收生成績高達二十一至二十五分，校方再次呼籲學位非先到
先得，毋須通宵排隊，若考生成績較平均分低四分，入學機會微乎其微。 65%會考生緊張徬徨

青協辦放風箏為考生減壓

▲陳怡珮（左）及陸潔雯寄語應屆會考
生，成績不理想是其次，最重要找到興趣及
目標 （本報攝）

▼▼每年放榜日均出現人每年放榜日均出現人
龍的保良局莊啟程預科書院龍的保良局莊啟程預科書院
，因配合開辦新高中課程，，因配合開辦新高中課程，
中六學額減少中六學額減少9090個，只錄取個，只錄取
270270人人 （資料圖片）（資料圖片）

▲香港青年協會昨日舉行 「伴我飛揚」
放風箏活動，為應屆會考生打氣及紓緩壓
力 （本報攝）


