
哈
佛
大
學
研
究
發
現
，
原
來
去

年
美
國
三
分
之
一
的
蜂
巢
因
為
環
境

污
染
之
緣
故
而
消
失
。
蜂
巢
死
，
也

就
是
大
量
蜜
蜂
已
死
，
而
蜜
蜂
死
掉

對
於
食
物
鏈
有
極
大
影
響
，
甚
至
影

響
人
類
存
亡
。
因
為
蜜
蜂
負
責
傳
播

花
粉
，
而
花
粉
傳
播
能
夠
令
許
多
植

物
品
種
得
以
繼
續
維
持
。
原
來
，
全
人
類
有
三
分
之
一
的

日
常
種
植
食
物
，
會
因
為
沒
有
蜜
蜂
傳
播
花
粉
而
會
消
失

，
若
失
去
這
三
分
之
一
的
種
植
食
物
時
，
地
球
肯
定
會
出

現
大
饑
荒
。

為
了
解
決
這
饑
荒
危
機
，
哈
佛
大
學
特
別
研
製
一
種

﹁機
械
蜜
蜂
﹂
：R

obo-
bees

。
機
械
蜜
蜂
的
體
積
跟
一

般
會
傳
播
花
粉
的
蜜
蜂
差
不
多
。
鐵
甲
蜜
蜂
身
藏
小
型
發

射
器
、
小
型
攝
影
機
、
﹁W

iFi

﹂
通
訊
系
統
，
並
可
以
透

過
太
陽
能
短
暫
發
電
，
並
設
有
防
紫
外
光
的
身
體
。
不
過

，
美
國
發
展
鐵
甲
蜜
蜂
，
除
了
解
決
饑
荒
危
機
外
，
另
一

個
直
接
用
途
，
極
可
能
是
在
間
諜
活
動
方
面
：
把
機
械
蜜

蜂
放
入
常
人
難
以
進
去
的
地
區
，
既
可
刺
探
敵
情
，
甚
至

可
安
裝
﹁毒
針
﹂
，
像
真
的
蜜
蜂
般
殺
人
，
只
是
機
械
蜜

蜂
能
在
控
制
之
下
，
準
確
刺
中
目
標
。

美
國
的
行
刺
及
暗
殺
計
劃
，
雖
然
在
一
九
七
六
年
由

福
特
總
統
正
式
禁
止
，
但
是
過
往
八
年
，
中
央
情
報
局
的

紀
錄
顯
示
，
當
局
仍
然
不
時
會
考
慮
進
行
刺
殺
的
可
能
性

，
只
是
一
直
未
有
再
真
正
實
行
。
事
實
上
中
央
情
報
局
發

覺
，
原
來
要
在
一
個
很
遙
遠
的
國
家
去
暗
殺
一
名
政
治
首

腦
，
其
實
極
其
困
難
。

反
過
來
看
，
以
飛
機
投
擲
炸
彈
把
一
定
範
圍
內
的
敵

人
殲
滅
，
又
或
是
用
導
彈
去
瞄
準
目
標
發
射
，
則
更
符
合

現
代
軍
事
﹁功
效
為
本
﹂
的
原
則
。
任
何
刺
殺
只
有
一
個

目
標
的
暗
殺
計
劃
，
聽
起
來
像
很
容
易
又
有
效
，
實
際
上

執
行
時
有
太
多
有
可
能
出
錯
的
細
節
，
所
以
過
往
八
年
，

中
央
情
報
局
的
暗
殺
計
劃
始
終
只
停
留
在
商
討
階
段
。
更

何
況
暗
殺
計
劃
失
敗
後
，
對
外
勢
成
國
際
笑
話
，
對
內
則

必
定
是
政
治
炸
彈
，
所
以
一
定
不
會
隨
便
進
行
︱
︱
看
來

間
諜
暗
殺
政
治
人
物
的
日
子
，
即
使
沒
有
行
政
命
令
，
也

會
因
其
複
雜
性
而
消
逝
，
並
且
已
被
更
直
接
的
攻
擊
方
式

取
代
了
。

近年，每逢暑假，很多聰明家長，都送子女參加軍訓。棒下出孝
子，嚴師出高徒，如今的孩子，都是天之驕子，父母、祖父母、外祖
母都是孩子的 「公公」，不是公公婆婆的公公，而是伺候大阿哥、大
格格的太監，萬千寵愛在一身，飯來張口，衣來伸手。百般呵護還來
不及，哪裡還有家長願意、夠膽施家法、用棒打？

捨不得孩子套不了狼，唯有用 「易子而教」的古法，將孩子送交
嚴師修理調教，軍令如山，最嚴的莫如軍訓，軍令狀一下，你好歹死
活也得完成任務。即使這樣的軍訓收費不菲，家長還是咬緊牙關，大
解慳囊，送子女去玩這 「貼錢買難受」的遊戲。

天未光，雞未啼，破曉的號角吹響，少爺兵不管好夢正酣還是徹
夜難眠，都得乖乖起床，在指定時間內完成所有指定動作，穿衣、洗
漱、收拾床鋪，然後是跑步、操練的地獄式訓練……整個課程結束了
，曬得一身古銅色的學員被問到獲益與感受時，無
不又哭又笑，顯然對家長為他們安排這樣的暑期活
動又愛又恨，恨父母心太狠，愛這段畢生難忘的經
歷，表示有機會還要參與。如果這些學員在日後的
人生路途能將軍訓所得學以致用，光是意志毅力以
及不輕言放棄的精神，已足夠無堅不摧。

少爺兵軍訓
易經緯

不
少
年
輕
人
的
暑
假
是
在
看
漫
畫
、
打
電
玩
中
度
過
的
。
有
好
些

年
輕
人
，
選
擇
在
會
展
附
近
的
演
藝
學
院
，
加
緊
綵
排
亞
洲
青
年
管
弦

樂
團
音
樂
會
的
演
出
。

所
謂
﹁加
緊
﹂
，
其
實
應
該
說
成
非
常
密
集
。
最
近
見
過
兩
位
年

輕
樂
手
，
吹
圓
號
的H

erm
ann

和
吹
長
笛
的Levin

都
說
，
練
習
不
單
時

間
排
得
密
，
還
相
當
專
業
。
從
亞
洲
各
國
選
拔
出
來
的
樂
手
，
已
具
相

當
高
水
準
。
但
是
，
每
個
人
都
懂
演
的
樂
段
，
不
一
定
就
奏
得
合
指
揮

心
意
。
他
會
仔
細
調
校
聲
音
，
這
位
吹
得
太
響
、
那
位
吹
得
太
沉
，
每

個
人
、
每
顆
音
符
，
逐
一
琢
磨
然
後
整
合
。

這
種
仔
細
，
比
起
長
時
間
一
齊
演
出
的
職
業
樂
團
，
大
概
有
過
之

而
無
不
及
。
雖
然
亞
青
樂
手
們
為
應
付
香
港
八
月
十
三
、
十
四
日
和
之

後
中
國
大
陸
、
台
灣
、
日
本
等
地
的
演
出
，
只
得
幾
十
天
的
綵
排
，
而

且
班
底
年
年
不
同
，
但
每
年
演
出
聲
音
上
有
着
相
似
的
個
性
。
歸
根
究

底
，
仔
細
與
長
時
間
的
調
校
，
令
這
隊
樂
團
雖
以
年

輕
人
為
主
，
演
出
卻
是
成
熟
和
愈
見
自
信
。

所
以
，
兩
位
年
輕
人
都
說
不
怕
這
些
極
注
重
細

節
的
練
習
，
反
而
在
這
裡
獲
益
良
多
。
一
班
人
演
奏

，
有
着
神
奇
的
吸
引
力
。
大
家
合
作
令
聲
音
完
美
，

正
是
玩
音
樂
的
熱
情
所
在
。
從
他
們
口
中
看
得
出
這

是
一
隊
既
具
朝
氣
、
又
成
熟
靈
巧
的
青
年
樂
團
。

年
輕
人
的
樂
團

胡
銘
堯

機
械
蜜
蜂
暗
殺
計
劃
？

軒
轅
伯

提起人體需要的
微量元素，很多人把
漢字中，凡帶金、石
或氣字邊旁的字都拿
出來。哇！太多了，
化學元素≠微量元素

，但哪些元素應當撇去呢？首先應刪去
的是有害元素，鋁不宜進人體，它是老
年癡呆症的禍首。更壞的還有鉛、汞、
鎘等有毒元素，它們只需微量即可引起
中毒，甚至危及生命。另外須刪去的是
人體需要的常量元素，如碳、氫、氧、
氮、鈣、磷、鉀、鈉、鎂等，它們是構
成人體組織和維持正常生理活動的重要
元素。

好了，還留下的十四種元素，它們
介於對人體健康有益或有害之間，區別

的關鍵在於量，也就是貴在微，害在多。
怎麼理解？

以硒為例，在含硒量高的地區，人和
牲畜會得一種腹瀉、呼吸困難、虛脫、跛
行的症狀；而在缺硒地區，人也會得一種
地方性心肌病（克山病）。再如鐵，它是
紅血球主要成分，人體內缺了它，血紅蛋
白不易合成，會導致貧血；但一旦攝入過
量，也會引發肝硬化和糖尿病，急性鐵中
毒者還會迅速休克，嚴重者會 「鐵中毒」
死亡。其他兩重性的元素銅、碘、氟、鋅
、鉻、鈷、錳、錫、鉬、矽、釩，甚至做
電池用的鎳都無不如此。

微量元素一多就成毒，這如 「水能載
舟，亦能覆舟」的道理相同。所以不宜提
倡盲目補充微量元素，也不宜飲用過多的
礦泉水。

微量元素不可多 思 健
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香
港
建
築
中
心
最
近
舉
辦
了
一
次
澳
門
世
界
遺
產

之
旅
，
徒
步
歷
史
城
區
，
找
我
為
團
員
沿
途
講
解
。
我

們
參
觀
完
媽
閣
廟
後
，
轉
上
媽
閣
斜
巷
（
又
稱
萬
里
長

城
）
，
迅
即
來
到
摩
爾
人
兵
營
（
今
港
務
局
大
樓
）
，

有
團
員
不
知
道
兩
處
地
方
原
來
相
距
那
麼
近
，
以
致
過

去
錯
過
一
遊
。

自
從
二
○
○
五
年
澳
門
成
功
將
歷
史
城
區
申
報
為

世
界
遺
產
後
，
許
多
遊
客
至
今
還
未
親
身
踏
足
過
二
十

五
處
世
遺
建
築
，
其
中
一
個
原
因
相
信
是
不
熟
路
。
澳

門
舊
城
區
雖
然
面
積
細
小
，
但
街
道
錯
綜
複
雜
，
當
局

又
沒
有
在
途
中
設
置
指
示
牌
，
教
導
遊
人
前
往
下
一
個

目
的
地
，
以
致
大
部
分
人
只
認
識
大
三
巴
和
媽
閣
廟
，

而
不
懂
得
到
其
他
名
勝
參
觀
。

在
一
眾
世
遺
景
點
中
，
我
特
別
欣
賞
港
務
局
的
做

法
，
他
們
開
放
外
廊
給
人
遊
覽
，
並
放
置
有
關
該
大
樓

的
文
字
簡
介
，
以
及
文
化
局
和
旅
遊
局
出
版
的
澳
門
世

遺
資
料
供
人
索
閱
。
這
對
推
廣
世
遺
景
點
有
很
大
幫
助

，
其
他
地
方
應
該
效
法
。

接
着
我
們
前
往
鄭
家
大
屋
，
再
到
聖
老
楞
佐
堂
。

聖
老
楞
佐
是
天
主
教
的
﹁海
神
﹂
，
昔
日
葡
人
常
來
禱

告
，
目
的
是
祈
求
出
海
平
安
，
順
風
順
水
。
這
一
習
俗

竟
與
華
人
信
奉
媽
祖
不
謀
而
合
，
而
教
堂
的
所
在
地
亦

距
離
媽
閣
廟
不
遠
。

我
們
由
崗
頂
下
山
來
到
議
事
亭
前
地
，
再

遇
上
大
批
遊
客
，
尤
其
是
前
往
大
三
巴
的
一
段

路
，
更
是
寸
步
難
行
。
不
過
大
三
巴
牌
坊
後
側

的
哪
吒
廟
和
舊
城
牆
，
卻
人
跡
罕
至
，
可
能
遊

客
都
不
知
道
這
兩
處
地
方
也
是
世
遺
建
築
吧
。

澳門世遺建築 陳天權

喜歡藏玩老爺機械腕表的朋友們
，日常應注重保養，切勿掉以輕心；
尤其是較珍貴的名廠複雜性能表，若
不定期正常抹油或偶然疏忽，機件出
了問題，便很麻煩，不但要找原廠零
件困難，縱使要找經驗豐富及有信用

的修理師傅也不容易。最好是把貴重的舊腕表交回原廠檢
查、抹油和修理，可是費用不菲。

例如附圖的名廠 「古柏靈」（Gubelin）十八 K 金殼自
動 「月相」（Moon phase）腕表，乃一九五○年出廠的罕
品；刻度盤內圈的阿拉伯數字為日期。這種 「月相」表留
存至今而仍然完美及行走準確者不多，甚難遇到。故有緣
擁有它，就應好好珍惜。 「古柏靈」在六十年前製機械腕
表的技術精確無比，結構嚴謹細緻，而且耐用。像這個
「月相」腕表，內部機件歷久常新，使人難以置信。多年

前，曾有 「發燒友」把一個也是五十年代製造的名廠機械
「月相」腕表，拿給友人薦介的一名 「古表修理專家」檢

修。因為他很久沒有抹油而古表突然停止轉動。 「專家」
打開殼蓋，看
看內部機件，
說 可 能 經 過
「震動」壞了

，未必能修理
好。經過一周
後， 「專家」
把腕表還給他
，說 「無能為
力」。數年後
， 「發燒友」
才發覺。原來
內部 「月相」
一些主要機件
，已給 「專家
」換掉。

六
十
年
前
的
﹁月
相
﹂表

李
英
豪

大
三
巴
哪
吒
廟
和
舊
城
牆
遺
址

「月相」 舊腕表
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上海二紡機股份有限公司
第六屆董事會第二十三次會議決議公告

本公司及董事會全體成員保證本公告內容的真實、準確和
完整，對公告的虛假記載、誤導性陳述或者重大遺漏承擔個別
及連帶責任。

上海二紡機股份有限公司（以下稱：二紡機、公司）第六
屆董事會第二十三次會議，於 2009 年 7 月 31 日在上海召開。
本次會議應到董事9人，實到董事9人，本次會議的召開和程
序符合《公司法》和《公司章程》有關規定。

會議由李培忠董事長主持，會議審議並通過了以下議案：
《關於簽訂公司本部地塊國有土地使用權收購合同書的議

案》
同意：9票 反對：0票 棄權：0票
為了貫徹落實上海市委市政府加快區域經濟發展，有序推

進民生工程的開發落實，上海市虹口區人民政府為改善江灣西
北部城市用地結構，配合舊區改造，實施保障性用房建設，委
託上海市虹口區土地發展中心對上海市虹口區江灣鎮街道384
街坊（公司本部地塊）的土地實施徵用收購。根據公司第六屆
董事會第二十二次會議通過的《關於簽訂公司本部地塊被徵用
收購意向書的議案》決議，公司與上海市虹口區土地發展中心
友好協商擬簽訂《國有土地使用權收購合同》。公司本部地塊
被徵用收購情況如下：

1.收購方介紹
上海市虹口區土地發展中心成立於2003年6月，住所：上

海市虹口區東體育會路100弄1號1409室，舉辦單位：上海市
虹口區人民政府，法定代表人：鄭恆武。

上海市虹口區土地發展中心受上海市虹口區人民政府委
託，以加強政府對土地一級市場調控力度，充分發揮政府在土
地資源市場配置中的地位和作用為宗旨，對區域範圍內的存量
和增量土地進行收購、儲備和整理，以備出讓。

2.徵用收購的基本情況
2.1.徵用收購標的
公司位於上海市場中路687號（原場中路265號）地塊面

積：71,759.63 平方米，約合 107.64 畝和場中路 685 弄 151 號
地塊面積：20,626 平方米，約合 30.94 畝，二幅地塊合計為
92,385.63平方米，約合138.58畝的國有土地使用權。

2.2.公司本部土地面積及權屬情況
2.2.1.公司本部土地面積
2.2.1.1.上海市場中路687號（原場中路265號），土地面

積236,294平方米（約合354.44畝）。
2.2.1.2.上海市場中路 685 弄 151 號，土地面積 20,626 平方

米（約合30.94畝）。
2.2.1.3.合計：兩幅地塊共計 256,920 平方米（約合 385.38

畝）。
2.2.2.公司本部土地權屬
公司本部地塊面積中，屬於本公司權屬的面積為：場中路

687號（原場中路265號）所屬土地面積為71,759.63平方米，
約合 107.64 畝；場中路 685 弄 151 號所屬土地面積為 20,626 平
方米，約合30.94畝；二幅地塊合計為92,385.63平方米，約合
138.58畝。

其餘部分土地權屬為公司控股股東太平洋機電（集團）有
限公司。

上述土地權屬的確定，得到了上海市國有資產監督管理委
員會的確認。

2.3.地塊移交時間
2.3.1.第一期在2009年12月30日前移交（包括相應的建築

物）。
2.3.2.第二期剩餘土地在2010年12月30日前移交（包括相

應的建築物）。
2.4.地塊收購補償金支付方式

2.4.1.土地補償金：281 萬元/畝×138.58 畝＝38,940.98 萬
元。

2.4.2.搬遷補償金：385.38畝土地上的建築物、設備等搬遷
補償金額為65,129.22萬元。

2.4.3.上述合計總補償金為人民幣：104,070.20萬元。
2.4.4.付款期限：
第一期：在合同簽訂後七日內，甲方應向乙方支付土地補

償金總額的50%，計人民幣52,035.10萬元。
第二期：第一期土地移交完成後七日內，甲方向乙方支付

土地補償金總額的30%，計人民幣31,221.06萬元。
第三期：完成全部的土地移交的同時，甲方向乙方付清合

同餘款，計人民幣20,814.04萬元。
3.公司易地建設搬遷意向
公司意向在上海市寶山區寶山工業園區內徵地26.7萬平方

米（約400畝），新建廠房易地搬遷。
公司本部地塊被徵用收購後，易地新建廠房進行搬遷，公

司的控股股權結構和業務範圍沒有重大變化。
4.地塊徵用、易地搬遷對本公司的影響
本次公司本部地塊被徵用收購，是為了加快上海市城市保

障性用房建設，符合上海市總體發展的戰略。
公司將充分利用易地搬遷的契機，進一步整合資源、加大

產品開發和技術改造的投入，加快產品開發和技術創新，加速
新產品產業進程和市場拓展，提高公司盈利的能力和持續發展
能力。

地塊徵用、易地搬遷，符合公司發展和全體股東的利益。
5.其他
5.1.公司本部地塊不存在涉及地塊的重大爭議、訴訟或仲

裁事項或者查封、凍結等司法措施。
5.2.本次公司本部地塊被徵用收購的行為，不構成關聯交

易。
本議案須經公司股東大會審議通過，股東大會時間另行公

告。
本次會議完成了既定議程，並形成上述會議審議的決議。

上海二紡機股份有限公司董事會
2009年7月31日
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上海二紡機股份有限公司
重大重組停牌公告

本公司及董事會全體成員保證本公告內容的真實、準確和
完整，對公告的虛假記載、誤導性陳述或者重大遺漏承擔個別
及連帶責任。

上海二紡機股份有限公司（簡稱：公司）於2009年7月31
日接到公司控股股東通知，公司控股股東正在討論公司的重大
重組事宜。

由於有關事項尚存在重大不確定性，為維護投資者利益，
避免對公司股價造成重大影響，經公司申請，公司股票將在
2009年8月3日起開始停牌。

公司將在公告刊登後 30 天內按照《上市公司重大資產重
組管理辦法》及其它相關規定，召開董事會審議重大資產重組
預案，公司股票將於公司披露重大資產重組預案後恢復交易。
若公司未能在上述期限內召開董事會審議重大資產重組預案，
公司股票將於2009年9月2日恢復交易，並且公司、公司控股
股東及實際控制人承諾在股票恢復交易後3個月內將不再籌劃
重大資產重組事項。

公司股票停牌期間，公司將根據相關規定及時履行信息披
露義務，至少每週公告一次上述重大事項進展情況。

特此公告

上海二紡機股份有限公司董事會
2009年7月31日
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