
中醫藥防治高血壓
香港大學中醫藥學院柯有甫博士於8月12日（星期三）晚上7時30分至8時30分

，在香港中央圖書館地下演講廳，主持中醫藥健康講座， 「中醫藥防治高血壓」，歡迎
市民參加，電話留座：25890439／25890498。

大腸癌預防及綜合治療
香港公共圖書館與浸大中醫藥學院合辦 「養身養生」中醫藥健康講座系列，於8月

15日（星期六）下午3時至4時30分，在鰂魚涌公共圖書館，由郭岳峰中醫師以普通話
主講 「大腸癌的預防及綜合治療」，歡迎市民參加，免費入場，查詢電話：29224055。

容易誤診的肩周炎
香港公共圖書館與香港大學專業進修學院中醫藥學部合辦 「中醫藥與健康生活」系

列講座，8月15日（星期六）下午2時30分至4時，在石塘咀公共圖書館，由柯戰兵講
師以普通話主講 「容易誤診的 『肩周炎』」。歡迎市民參加，免費入場，查詢：
29226055。
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中醫藥講座

二○○六年入秋，美國出現蜂群失蹤現象，科學
家推測病毒是可能肇因之一。台灣生技除研發

出蜜蜂授粉技術，提高作物產值外，也研究出不用抗
生素的中草藥療法，可防範該問題發生。

二○○九年第七屆 「台灣國際生物科技大展」日
前在台北世貿展覽館展開；參展的農委會並以 「打造
卓越農業科技島」為主題，設置 「農業生物科技主題
館」，展出農林漁牧六大主題生技。苗栗區農業改良
場並設置網室，展出獨步全台的蜜蜂授粉技術。苗栗
區農改場場長侯鳳舞說，此技術運用調控及馴化意大
利蜂，開發出授粉紙質蜂箱及授粉器等專利技術；除
可應用在露地栽培，也可以將蜜蜂引入溫網室中授粉
。

他說，露地栽培的有高接梨、水蜜桃、印度棗、
西瓜、洋香瓜及百香果等；網室栽培則有木瓜、苦瓜
、大小胡瓜及絲瓜等；可因此提高作物品質及採種效
益。他並舉例，對比人工授粉 1 人 1 天須費新台幣
1000多元，以高接梨為例，採用蜜蜂授粉可節省85%
的授粉人力與相關支出，效益可達30億元。

侯鳳舞指出，雖然台灣2年前有2個產銷班養殖
戶發現蜂群未飛回蜂箱情況；不過對照美國 2006 年
入秋，近 30 個州出現蜂群大量失蹤情況；台灣整個
養蜂戶還未普遍發生相同情況。

他表示，又因科學家推測可能原因有6個，例如
輻射、作物基改、蟲害，或是病毒等；於是場方也針
對病毒此一可能原因進行研究，加上現在不使用抗生
素，場方已研發出檢查蜜蜂健康與否，以及中草藥療
法。

他說，先採用檢體進行檢驗，若確認該蜂群不健康，再將中草藥溶入
餵食蜜蜂的糖漿中給蜂群吃，且濃度不能太高，以免蜜蜂辨識出而不吃；
採此療法，可確保蜜蜂健康，正常授粉。

他強調，全台灣有631戶蜜蜂養殖戶，蜜蜂約計6萬到7萬箱，換算
約10幾億隻；除產出10億元產值的蜂蜜與蜂膠等產品，因蜜蜂授粉而誕
生的農作物年產值並達500億元；對比全球作物產值更達1530億歐元；對
現代農業而言非常重要，因而被譽為「農業之翼」。

飛針絕活砭石奇效
平衡針讓高血壓患者 15 分鐘內血壓下

降； 「飛針」眨眼間 「飛」入人體治病……
古老而神奇、創新而不泥古的中醫特色技術
，讓在場的所有觀眾嘖嘖稱奇。演示會將
19 種中醫特色技術分成 「針法」、 「灸法
」、 「特殊療法」、 「手法」四個組進行展
示，令在場的觀眾大開眼界。

一位72歲的汪姓患者，在40多天前突
發面癱，當時面部麻木、口眼歪斜，而現在
的卻笑口常開，面癱症狀已經消失。汪大伯
用自拍的圖片重現了他的康復歷程，而這一
神奇轉變得益於接受了廣東省中醫院陳全新
教授的 「飛針」治療，因快速旋轉進針而著
稱的 「飛針」創始人陳全新在現場演示了他
的絕活，觀眾們借助大屏幕得以見識了平時
用肉眼看不到的 「飛針」速度。

石頭也能用來治病。記者當天在會上就
見識了能用來治病的特殊石頭──砭石，因
其非常稀有罕見，被譽為是比 「黃金」還要
珍貴的石頭。 「砭石綜合療法」的創始人施
安麗在現場展示了這些珍貴的、應用於臨床
治療的形狀各異的石頭。一位 70 歲的程大
伯兩年前患了帕金森病，經過施教授的砭術
綜合療法治療後，未曾服用西藥，至今病情
穩定，身體僵硬感減輕，現在仍在全國各地
講學。

新醫學應用小針刀
在會上還見到了一把可以貼上 「中國製

造」標籤的醫療器具，它既不同於刀，也不
同於針，而是結合了兩者優點的特殊醫療器
具── 「小針刀」。1976 年，朱漢章醫生
在行醫的過程中發明了第一把 「小針刀」，
從針刀醫學創立至今，30 餘年來不斷在臨
床中推廣和應用，已形成了一套獨立而科學
的新醫學體系。針刀療法治療頸椎病、骨性
關節炎等多種慢性軟組織損傷疾病療效顯著

，可以極大地減少患者的痛苦，避免了開放
性手術創傷帶來的後遺症和併發症。

演示會最後同台亮相的是現代著名的幾
大骨傷科院派大家，分別是羅金官、石仰山
、林應強，他們憑藉出神入化的一雙手，治
愈了許多骨傷疾病。

向全國廣發英雄帖
會上，中醫藥特色療法大師向全國的中

醫藥界發出倡議，廣發 「英雄帖」，希望全
國各地的擁有中醫特色技術絕活的專家們加
入 「尋寶」的隊伍，共同致力於推動中醫藥
事業的繁榮與發展。

據悉，2005 年國家中醫藥管理局在廣
東省中醫院建立了 「中醫適宜技術推廣基地
」，開始了覆蓋全國的中醫藥特色療法的尋
寶歷程。為了更好地傳承中醫藥文化，提高
中醫特色療法在中醫藥領域的地位，該院同
時建立了傳統療法中心，不斷對具有獨特療
效的中醫藥技術、診療方法、手法、特色療
法進行挖掘整理，發揚光大。目前，已經成
為了全國特色療法的集散地。

主治：尿失禁
材料：黃芪10g，蓮子10g，山藥10g，銀杏肉10g，芡實50g，紅棗10枚，豬尾骨一

條約400g，陳皮5g。
製法：所有藥材略洗，豬尾骨出水同放瓦煲內注入清水2kl，煲沸後轉中小火再煲個

半小時約得900ml湯汁，食鹽調味。
食法：每日兩次，每次碗半湯液，飲湯吃部分藥材。十次為一療程，可長期飲用。
驗例：48歲女患者，偶發性尿失禁，多出現在提重物及急步上下樓梯時，尿液不受

控外流，十分尷尬，見帶下清稀，展壓力性及功能性尿失禁，中醫辨證為腎
氣虛寒、膀胱不固。經中藥及針灸治療近個月，尿失禁基本可控制；轉而食
療調養，以芪蓮芡實銀杏湯長期用，患者近半年未出現尿失禁。

按語：芡實具很好的收澀作用，對腎虛遺精、小便失禁、白帶過多有治療功效。配合
健脾補腎益氣的山藥和黃芪常煲湯作食療，應對尿失禁患者有整體調治作用。

蓮子屬收澀作用中藥，用於尿失禁有益精固腎的功效，亦能補脾止瀉。尿失禁患
者日常飲食可多用蓮子煲湯或粥食，配紅棗甘溫之性味，有益脾氣養血安神的功效。
加上銀杏味甘澀性平，有斂肺氣縮小便止帶濁的功效。尿失禁患者可用銀杏與豬尾骨
（補腰腎）或烏雞燉湯作食療，有補益之功。

【本報記者袁秀賢廣州電】
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奧巴馬總統的健保改革計劃在
美國炒得如火如荼，向來被

排除在大部分醫療保險體制外的加
州針灸中醫團體日前呼籲，華裔民
眾應該踴躍向選區國會議員反映，
希望在健保法案下個月定稿前，能
爭取把中醫針灸醫療也納入全民健
保計劃中。

當地傳媒引述加州中醫政治聯
盟主席李安岳表示，奧巴馬總統將
全民健保視為任內重大政策，若能
在其規劃階段納入中醫針灸治療，
利用中醫診療的亞裔民眾就可以受
益。他說，美國醫療費用近年節節
高漲，相對於西醫，中醫的簡單、

方便、有效、價廉等特色有助於降
低醫療成本。

除了呼籲聯邦全民健保計劃把
中醫針灸也納入之外，該聯盟同時
力推由聯邦眾議員辛奇起草的聯邦
針灸福利法案。

這項法案一旦通過，社區民眾
就可以看中醫，但這項法案需要獲
得100位眾議員連署，因此該聯盟
計劃以兩年為期，希望早日將此議
案排入國會議程。包括北美中西醫
結合學會和全美中醫公會等組織成
員都到場表達對這兩項提議的支持
。據悉，全美目前共有 2.6 萬名中
醫師，其中加州就佔了1.6萬名。

美華裔籲將針灸納入醫保美華裔籲將針灸納入醫保

自兩岸直航後，滬台之間的距
離大大縮短，來上海看中醫成了不
少台胞赴滬的流行項目。

8月31日兩岸之間的定期航班
將正式啟動，上海和台北以及上海
和高雄之間出現多個往返班機，未
來有望開通台灣赴上海的 「中醫旅
遊線路」。

一位在上海看中醫的台灣人說
， 「上海不少中醫師還會為病人聯
繫在台灣住家附近的相關中醫師，
讓病人把病歷交給當地中醫，以作
跟進。」據了解，台灣人來上海看
中醫，一般以看亞健康疾病為主，
如各種疼痛、高血壓、高血脂、失

眠等慢性疾病。
目前來上海看中醫的台灣同胞

都是以 「自由行」方式前來，還沒
有專門的旅遊團。滬上有幾家中醫
門診目前正在構思跟相關旅行社合
作，專門開闢一條 「中醫加觀光」
的上海旅遊線路。有關人士表示，
由於赴台簽註的時間以及還沒有開
放 「自由行」等問題，目前赴台就
醫的上海人並不多，不過 「體檢」
項目卻頗為吸引不少上海的高端人
士，因此台灣也有不少醫院專程來
滬希望相關旅行社開出線路時能在
其中加一天 「體檢」，以吸引中老
年市場。

7月30日，福建省衛生廳副廳長阮詩瑋率中醫專家代表團出席在台
灣馬祖首次舉辦的2009年兩岸中醫業務交流研討會。這既是中醫中藥
中國行福建站活動的重要內容，又對推動兩岸中醫藥交流與合作起到積
極的作用。

兩岸中醫專家就中醫藥理論、臨床、教育、中西醫結合以及預防、
養生、保健等問題進行了交流與研討。他們分別從腎病綜合徵的中醫臨
床思維、風濕病的 「未病先防」和《傷寒論》辨證思路對內科疾病的指
導意義以及台灣中西醫整合治療、健康保險與傳統醫學、馬祖地區中醫
藥使用狀況探討等進行了專題講座和交流，並對當地中醫藥發展提出了
意見和建議。

馬祖地區隸屬台灣連江縣，位於福建沿海的閩江口，與福建隔海相
望。近年來，大陸與馬祖雖然在經貿、文化等方面合作較多，但中醫藥
交流則處於空白。對此，兩岸雙方非常重視這次活動。

由於馬祖沒有中醫師和中醫診所，自2004年開始，在台北市立聯
合醫院中興醫院的協助下，馬祖實行了中醫巡迴醫療門診服務，受到當
地民眾的歡迎與好評。調研發現，當地百姓對中醫藥認知以及使用中醫
藥分別近6成，有9成症狀得到改善，92.3%對中醫巡迴醫療服務表示滿
意。

馬祖有關人士希望，大陸中醫藥機構在診療技術、人才培訓、養生
保健等方面給予指導與幫助，共同促進雙方中醫藥學術交流與合作。

2009 年上海國際健康健美長
壽論壇將於 10 月 29 日至 11 月 2 日
在上海友誼會堂舉行。論壇將圍繞
「共享健康科學成果，共建人類和

諧世界」的主題，通過學術研討、
健康產業展覽及養生術表演等活動
，全面展示健康健美長壽學科領域
的最新成果。

據悉，這是國際健康健美長壽

論壇繼 2006 年在曼谷、2007 和
2008 年在北京成功舉辦後，首次
移師上海。截至 21 日，已有來自
世界 20 多個國家和地區的 400 餘
名健康科學研究專家、健康產業機
構代表報名參與此次論壇。此次論
壇主席、國際健康健美長壽學研究
會主席伍紹祖預計，本次論壇將吸
引千餘名專家、民眾參與。

學術交流開兩岸中醫藥合作大門

馬祖首辦中醫業務交流會

兩岸直航後
台胞流行赴滬看中醫

香港中醫藥發展路向全攻略學術研討會於本月16
日（星期日）下午於香港大學蒙民偉大樓鍾

江海演講廳舉行。
學術研討會邀得多位中醫專家主持有關中醫藥臨

床治療、防病及養生（中醫食療營養學）等專題講座
，其中包括香港大學中醫藥學院院長童瑤教授介紹中
醫綜合療法，詳細分析中醫各種治療方法的優點特色
，使疾病在綜合療法中得到最徹底的治療，有助本地
醫師提升臨床治療技術水平。此外，港大中醫藥學院
沈馮君教授將公開分享3年臨床治愈一千例的香港常
見皮膚病 「濕瘡粉刺」經驗心得，以中西醫結合的思
路選方，並將用藥心得公諸同好。

營養學家傅南生將利用營養學的最新方法和思路
，用營養的補充達致身體少病、不病，用西醫的營養
學配合中醫的食療、湯水，提升人體健康水平的同時
，帶出如何利用營養學與中西醫學結合為人類健康服
務的重要課題。

學術研討會由本地 20 個中醫機構團體主、協辦
。歡迎註冊及表列中醫參加，費用全免（另有精美紀
念品贈送）。

研討會也歡迎任何有興趣人士參加。
日期：2009年8月16日下午2時至6時
地點：香港大學李嘉誠醫學院蒙民偉大樓鍾江海

會議中心2號演講廳（薄扶林沙宣道21號）
查詢電話：93052048 何醫師

27183121 劉醫師

中
醫
治
療
養
生
研
討
會
下
周
舉
行

綜
合
療
法
‧
濕
瘡
粉
刺
‧
營
養
食
療

國際健美長壽論壇將在上海舉行

中
醫
藥
專
題

「「杏林尋寶──全國中醫藥特色技術演示杏林尋寶──全國中醫藥特色技術演示
會會」」 日前在廣州舉行，來自全國各地的中醫藥日前在廣州舉行，來自全國各地的中醫藥
專家齊齊獻寶，專家齊齊獻寶， 「「針法針法」」 、、 「「灸法灸法」」 、、 「「特殊特殊
療法療法」」 、、 「「手法手法」」 等等1919種中醫藥特色技術同種中醫藥特色技術同
台亮相，現場儼然成為了台亮相，現場儼然成為了一個杏林一個杏林「「聚寶盆聚寶盆」」。。
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黃芪補氣黃芪補氣

淮山健脾益腎淮山健脾益腎

銀杏歛肺氣縮小便銀杏歛肺氣縮小便

蓮子補脾止瀉蓮子補脾止瀉

芡實具收澀作用芡實具收澀作用


