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「輕描淡寫不是很好嗎？」
練海棠創作的這句廣告用語，多

少反映了他的人生態度。除了他創作
的經典廣告外，練海棠最為人熟知的
是他與藝人伍詠薇的婚姻，十年以來
，恩愛如昔。談到與太太的相處之道
，練海棠說得輕鬆， 「夫妻不用互相
影響，而是留給大家空間，還有就是
將複雜事情簡單化」 。

簡簡單單，除了是練海棠的愛情
觀，他的大學生活、他的事業、他的
人生，也是走一條簡簡單單的道路，
上大學享受人文氣息、做工要創新自
由、人生也不要繁文縟節。

「做人就是這麼簡單。」
本報記者 周國良（文）

蔡文豪（圖）

訪問當日，練海棠拿出了一輯與太太伍詠薇拍的
十周年婚紗照說， 「我和太太結婚時沒有拍婚紗照，
現在我們結婚十周年，便請朋友幫我們拍一輯作紀念
。」他拿了一張他最喜歡的照片，當中的太太在做瑜
伽，悠然自得，而丈夫則靜靜坐在一旁，看太太，
「本來我是拿書本看書的，但效果不好便改為坐

便算。」
「這是太太的構思，她說要紀錄我們一同生活

十年的特色，彼此也不干擾大家的生活。」

婚姻 互不干擾情更濃
不要仿效、不要互相影響、更不用相似，尊重各

自的生活態度，給予各自的空間，便是練海棠與伍詠
薇結婚十年仍能恩愛如昔的不二法門。 「曾有人問我
，與太太相處時，會不會有底線。但要維持一段關係
，便要互相尊重對方，這便不用設底線。正如結婚第
三年時，太太要拍《大唐雙龍傳》，要離開香港幾個
月，這便需要寬容。」

「很多人會為愛情和事業設優次，但如果我有機
會北上大展拳腳，卻要留在那邊一年。我便會問太太
，妳願不願意跟我一起去，如果她不願意，我便會放
棄這個機會。」

練海棠說，不要將簡單事情複雜化，愛情如是，
他的人生態度也如是。

求學 誤打誤撞讀歷史
「我少時喜歡文學，自小讀書沒有天分，背書還

可以。讀歷史其實是誤打誤撞的，我最喜歡是中文大
學的人文氣息。」練海棠自言首次踏進中大校園，便
已愛上這處地方， 「試想想，在這大片青山綠翠中，
拿書本朗讀，發思古之幽情，這才是大學。我是為
了這些才非中文大學不入。」

自言讀書沒有天分的練海棠，在九龍信義中學畢
業，大學入學試中，中文和歷史都考獲 A 級，但英文
只得 B 級，未能考入中大的英文系，便選擇了中大崇
基學院歷史系，原因是他的歷史考得最好， 「我也有
能力考入一些較專業的學科，但我不想局限未來的發
展，不想後悔。」

在歷史系中，他遇到人生中首兩位恩師──科大
衛教授和郭少棠教授， 「科教授令我一新對歷史的見
解，他說歷史非八股，從不講經，講人話，研究的是
通俗香港史、打小人等香港習俗，很貼身。」而郭教
授則令他體會到浪漫主義， 「甫踏入郭教授的房間，
是一副風聲雨聲讀書聲，聲聲入耳；家事國事天下事
，事事關心的對聯。然後便是他一些關於美國反越戰
的歌曲唱碟，令我對學歷史有了新的看法，讀歷史不
一定只鎖在象牙塔內。」

在恩師耳濡目染下，加上他本身熱愛自由的性格
，他在大學的興趣也是有別於主流學生團體， 「那時
我們在中大搞了一個電影文化推廣社，一有空便看新
浪潮電影，當中最記得法國高達、意大利布托維奇的
作品，他們的作品《偷吻》和《祖與占》，我們也是
經常看的，當然也少不了本地的作品，如甘國亮的
《輪流轉》，和許鞍華、徐克的作品。想當年那有多
少中大人會做這些事情。」

練海棠也受當時中大的 「認祖關社」口號感召，
乘中國改革開放，與一眾歷史系同學組團北上，一
去便是四十多天，四年大學生涯走遍大同、西安、東
北、新疆、西藏、四川等地，遊覽九寨溝、大同石窟
、黃山、峨嵋、兵馬俑等名勝，更走過被稱作 「死亡
之路」的川藏公路，兩個月花費才不過三千元。

已故的中大歷史系戰爭史專家曾瑞龍，更是與他
一同遊遍名山大川的好夥伴， 「那時我們靠乘火車到
不同景點，旅程三四天是等閒事，他擅長說書，便成
為我們旅程中的說書人。我還記得他引經據典，說京
城三月，大內三百里，把沉悶的歷史故事說得引人入
勝。可惜江山雖在，人面全非，往事只能回味了。」

工作 寧願少賺要自由
讀書誤打誤撞，練海棠連帶畢業後求職也不甘束

縛， 「那年中大畢業的人很難進入政府工作。所以在
中大讀完歷史，大部分同學都跑了去教書，單是我們
班上便有二十多人去教書。」但練海棠不諱言打從出
生以來，便訂明人生有二不做，一不做政府工，二不
做教書， 「天啊，這些工作一日復一日，了無新意，
今年教完安史之亂，下年還是教那些內容，我會悶死
的。」

害怕沉悶，令練海棠畢業後輾轉到唱片公司、
《號外》雜誌工作，雖然得到自由，代價卻是人工少
了一截， 「那時當教師人工少說也有五千元，但我做
唱片公司，人工只有二千元，當編輯也只有三千元。
」不過，他當時生活雖苦，要節衣縮食，卻能享受心
靈上的自由， 「凡事不要顧慮太多，想做便去做，我
情願少賺點錢，也不要刻板到死的工作。」

四年後，率性而為的練海棠遇到人生中第三位恩
師──林俊明，亦為他找到了彷彿為他度身訂造的職
業──廣告界， 「我在廣告界找到了前所未有的自由
空間，而林生也給予下屬發揮的餘地。」及後練海棠
加入了朱家鼎的廣告公司，朱家鼎經常帶同事返家一
齊 「度橋」。朱家鼎前年因病過世，練海棠自言在朱
家鼎身上學懂了對人無分階級，他說從來都沒見過朱
家鼎向下屬發脾氣， 「我真係很捨不得他。朱家鼎是
一位好好的老闆、老師同朋友，我有今日的成就，大
部分都要多謝他。」

練海棠在創作方面發揮
得淋漓盡致，由於他的創作
意念出色，多次獲得海外和
本地廣告業界獎項。最令人
印象難忘的是，他的廣告橋
段往往都能深入民心。關鍵
之處，便是他在找到廣告的
概念後，便能一擊即中抓住
觀眾的心， 「廣告意念要清
楚明白，人生也是這樣」。

記者碰巧有朋友失戀，
痛得死去活來，練海棠便拋
下 了 這 句 話 ， 「find a new
boyfriend and live on, time
will cure all the wounds.」
（找一個新男友，好好生活
，時間會治愈一切傷痛）

將複雜事情簡單化，是
他每天都笑口常開的秘訣。

練海棠是知名廣告人，先後加盟 Ball Partnership、DMB
& B、JWT、Saatchi & Saatchi、Batey Ads 及 Ogilvy & Mather
等廣告公司，職位由廣告設計、創意組組長、副創意主任晉
升到創意主任。曾服務的客包括 Toshiba、豐銀行、
City Chain、 World Gold Council、 軒 尼 斯 、 Euro Motors
（Saab/Opel）、萬國寶通銀行、De Beers、福特汽車、豐田
汽車、半島酒店集團、英航、愛立信、喜萊登酒店、Visa國
際等。

由一九九八年起，練海棠出任思乾廣告合夥人。他曾獲
不少業界獎項，如香港金花獎、台灣時代獎、芝加哥Mobius
獎、紐約節日獎及Clio Award。近年經常擔任本地大學演講
嘉賓。

創意出色
馳騁廣告界

中國市場發展潛
力優厚，廣告業更是
商機無限。練海棠也
認為本港廣告業可為
中國廣告界帶來很大
助力， 「中國的商品
已不局限在內地，中
國的城鄉商品以走向
二線城市為目標，二
線城市商品則走向大
城市，大城市商品則
要步進國際化。霸王
、李寧等品牌便是走
這個方向，競爭對手
也是Rejoice、Nike等國際知名品牌。」

練海棠指出，香港的廣告界人士有國際化視野，而且香港便是一個中
西文化大融爐，能提供內地沒有的創新思維。但切忌打價格戰，鬥價低，
「中國本身的低成本非香港所能及，香港要跟人家鬥低價是行不通的。我

們依賴的是我們的頭腦。」

化化繁繁為為簡簡

進軍內地 鬥腦不鬥價
人生如廣告人生如廣告
意念須清楚意念須清楚

練海棠練海棠

廣告創作人練海棠崇尚簡簡單單的人生態度廣告創作人練海棠崇尚簡簡單單的人生態度

結婚十結婚十年，練海棠與太太伍詠薇恩愛如昔年，練海棠與太太伍詠薇恩愛如昔
（受訪者提供）（受訪者提供）

練海棠從事廣告業多年，有不少藝人好友練海棠從事廣告業多年，有不少藝人好友
（受訪者提供）（受訪者提供）

練海棠與伍詠薇結婚十周年紀念照中練海棠與伍詠薇結婚十周年紀念照中
，太太在做瑜伽，他則靜坐一旁，這，太太在做瑜伽，他則靜坐一旁，這
是伍詠薇的構思，反映他們一起生活是伍詠薇的構思，反映他們一起生活
十年卻互不干擾的相處特色十年卻互不干擾的相處特色

（受訪者提供）（受訪者提供）

練海棠對金錢不執著，圖為他在一個聚會中玩金練海棠對金錢不執著，圖為他在一個聚會中玩金
錢遊戲錢遊戲 （受訪者提供）（受訪者提供）

練海棠展示與太太在結婚十周年拍下的照片練海棠展示與太太在結婚十周年拍下的照片

練海棠憑藉出色創意，縱橫廣告界多年練海棠憑藉出色創意，縱橫廣告界多年

歷史系出身的練海棠卻在廣告界大有作為歷史系出身的練海棠卻在廣告界大有作為


