
很多人都試過右肩膀疼痛，但原來這可能是肝癌晚期的病徵
。由於乙型肝炎帶菌者患肝癌的風險明顯較高，有醫生提醒市民
，若是乙型肝炎帶菌者而出現不明原因的右肩痛，萬不可忽視對
肝部的檢查。

實習記者 黎毅思

右肩痛或是肝癌徵兆
多被誤為肺部病變遭忽視

二〇〇九年八月十日 星期一

A10 港聞
責任編輯：梁曉斌

【本報訊】實習記者黃曉晴報道：醫管局行政總
裁蘇利民昨日表示，現時因感染甲型H1N1流感入院
的人數穩定，八間指定流感診所將於月中停止接受甲
型流感病人，恢復普通科門診服務。另外，他說，本
港因甲型流感入住深切治療部的比率偏低。

蘇利民援引數據稱，現時因感染甲型流感到八間
指定流感診所求醫的人數穩定，每日平均有五至七百
人，仍未達一千人上限；而公立醫院隔離病房病人數
目維持在四十人左右。他表示，各公立醫院都有足夠
的資源處理及治療甲型流感病人。

昨新增212宗甲流
據醫管局資料顯示，八間指定流感診所昨日（截

至下午五時）合共為四百六十九名流感徵狀病人提供

診斷及治療。昨日本港新增二百一十二宗甲型流感確
診個案，至今共錄得五千六百一十九宗確診個案，而
確診個案中，目前有七十三名病人需留院接受治療，
其中六十六人情況穩定，三人嚴重及四人危殆。

另外，蘇利民說，現時港人因確診甲型流感入住
深切治療部的情況轉趨穩定，入住比率較世界其他地
方仍屬偏低。醫管局將會在冬季流感高峰期來臨時，
檢討抗疫政策。

八間指定流感診所早前因甲型流感疫情，暫時停
止提供普通門診服務，非流感徵狀病人需要轉到區內
其他普通科門診或私家醫生求診。不過，隨着疫情轉
變，已在上述八間診所預約覆診的長期病患者，早前
已經可以按照原定覆診日期，帶同覆診卡及身份證前
往區內指定的補充藥物診所取藥。

【本報訊】實習記者黃曉晴報道：本港四十三名器官移植康
復者將於本月底赴澳洲參加第十七屆世界移植人士運動會。香港
移植學會稱，今年截至上周四，本港共錄得一百一十二名器官衰
竭病人獲得捐贈，超過去年全年總數，但仍有一千七百名末期器
官衰竭病人正等候器官移植。

香港移植學會表示，本港器官捐贈比例偏低，去年僅有九十
八宗遺體器官移植個案，平均每百萬人中只有五人捐出器官，而
在世界器官捐贈比例最高的西班牙，每百萬人就有逾三十四人為
器官捐贈者。移植學會稱，本港末期器官衰竭往往要等待超過六
年才有機會接受移植手術，不少嚴重病患在等候期間死亡。

今年恰逢本港首例器官移植手術實施四十周年，移植學會會
長李錦滔呼籲市民登記身後捐贈器官，他說目前登記身後捐贈器
官的人數已達四萬。

每兩年一次的世界移植人士運動會將於八月二十二日開幕，
一連九日舉行。四十三名心、肺、肝、腎和骨髓移植康復者將代
表香港到澳洲黃金海岸參賽，競逐田徑、游泳及乒乓球等一百七
十五項賽事。這班年齡介乎八至六十七歲的移植健兒希望以自己
康復後的精彩人生向公眾證明器官捐贈對器官衰竭病人的重要性
，鼓勵器官捐贈。

年紀最小者僅八歲
蔡心怡是今年最小的參賽者，只有八歲，將參加游泳及田徑

等五項比賽。現時 「生猛」的心怡出世後不久被確診患有先天性
膽管閉塞，疾病令她的肝功能衰竭，全身發黃。為救獨女，蔡媽
媽讓只有兩個月大的心怡接受通膽手術。手術後，心怡的肝臟衰
竭仍持續惡化，幸好姨媽捐出自己的肝，心怡才得以保命。下學
期將升讀小三的心怡興趣廣泛，琴棋書畫樣樣都有接觸，學業成
績更排名全班第一，她希望能身體力行，以行動感謝器官捐贈者。

今年三十歲的張先生一向身體狀況
良好，也無吸煙喝酒等嗜好，雖自小是
乙型肝炎帶菌者但也無大礙，跑步踢波
游泳樣樣精通，在本港一家中學任職體
育老師。年初時新婚蜜月旅行，突然右
肩疼痛，肚子脹起，返港檢查竟然是肝
癌晚期。

臨床腫瘤科專科醫生岑信棠指出，
像張先生這樣右邊肩膀疼痛診出是肝癌
的並非少數，在本港肝癌晚期患者中，
大約有百分之五的人會出現右肩痛楚，
但往往因為過去醫學界一直認為右肩痛
只與肺部病變有關而受到忽視，延誤治
療；加上肝癌細胞增長速度極快，給患
者帶來巨大傷害。張先生開始也被懷疑
是肺病，檢查後卻無發現而延誤了約一
個月的時間，而再次檢查時肝腫瘤已經
增長到十五厘米，還影響到心房等組織。

醫生解釋說，肝位於左腹，肝癌初
期並無徵兆，一般人難以察覺，當引起

右肩痛時腫瘤已脹大至十厘米以上，這
時已因腫瘤太大無法切除。脹大的肝腫
瘤會壓迫附近的橫膈膜，亦可壓着肺部
以下的肌肉神經。而這些被壓着的神經
正好是連接右肩的神經，就會引發右肩
疼痛。近兩年不少類似的臨床病例推翻
了過去醫學界一直認為的右肩痛只與肺
部病變有關的結論。

乙肝帶菌者尤須留神
肝癌是本港的第三大癌症殺手，每

年都奪去超過一千人的性命。由於病發
年輕化，初期僅表現為容易疲憊、食慾
不振、消瘦等徵兆，容易被忽視。當出
現有噁心、皮膚痕癢，腹部有硬塊甚至
右肩疼痛、肚子腫脹等異樣不適時往往
已是晚期。由於乙肝帶菌者患肝癌的風
險比其他人高一百多倍，而本港肝癌則
主要為乙肝病毒引起，醫生提醒市民若
是乙肝帶菌者要注意身體變化，出現右

肩痛時更不可忽視對肝部的檢查。
肝癌細胞增長快卻發現晚，過去一

直被認為是不治之症。但最近歐美及亞
太醫學界都有研究發現，口服標靶藥物
能有效抑制癌症惡化。根據研究結果，
口服 「索拉非尼」藥物延長患者生存時
間的中位數為三個月，提高了存活期的

四成。也證實它能把疾病惡化時間推遲
兩個月，甚至更長。相對於用化療或開
刀切除等傳統治療方法，口服 「索拉非
尼」能穩定腫瘤，控制病情且副作用小
，衛生署去年已批准用於治療肝癌。但
醫生稱價格不菲且需要長期服用，對病
者來說是不小的負擔。

流感診所將恢復普通門診

▲八間指定流感診所即將恢復普通科門診服務
（資料圖片）

港器官移植43人
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