
4至12歲
每周哭2小時11分鐘
五大哭泣原因：
1.被家長責罵
2.受傷
3.疲累
4.生病
5.鬧情緒
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研究人員發現，女人由出生至七十八歲這段時間，有超
過一萬二千小時在眼淚中度過。哭泣的原因有很多，包括在
嬰兒時因為肚餓而哭泣、青春期時因為戀愛而哭泣和長大後
因為看悲情電影而哭泣。

這項由www.TheBabyWebsite.com網站進行的調查訪問了
三千人，顯示女人哭泣的理由隨着時間而改變。

在生命的第一年，女性會因為需要換尿片，要吃奶或
要人跟她玩耍而每天哭三個鐘頭。一至三歲時，女性平均
每天哭兩小時五分鐘，理由主要是跌倒、弄傷了自己和感到
疲倦。

四至十二歲時，女性會繼續每周哭兩小時十一分鐘，哭
的理由主要是弄傷自己、因為頑皮淘氣而被驅趕或者因為心
情不好。

女人在少女時期每周平均哭泣兩小時十三分鐘，會令到
少女心情不佳的最常見原因包括受荷爾蒙影響、跟朋友爭執
、被拋棄以及被父母禁止外出。

二十來歲時女性平均每周哭兩小時十四分鐘，她們會因
為跟愛人鬧翻、看言情電影或是失去親人而平均每周哭兩小
時十四分鐘，有人甚至每周哭兩小時二十四分鐘。看一部言
情電影、對感情失去信心、猶豫不決、失去親人都可以令到
這年紀的女人落淚。

二十六歲之後，女人仍然每周哭兩小時十四分鐘，最常
見的理由包括跟愛侶吵架、對別人大發憐憫之心和感到疲累
厭煩。

研究人員指出，兒童階段的女性因為受傷而哭一點也不
奇怪，但調查最出人意表的是，女人從四歲至成人階段所哭
的時間竟相差無幾：每周約哭兩小時十三分鐘。另外，調查
又發現，嬰兒及成年女性最常因為疲倦而哭泣。

如果你真要侮辱某人，最好還
是先等他們躺下來，因為一項研究
發現，人躺下來時，大腦在憤怒時
會傾向發出和平的訊號，而坐着時
則會較易發出攻擊訊號。

人在坐着時聽到有人罵他們，
會出現與所謂 「接近動機」相關的
大腦活動。接近動機是指 「走近和
探索」。但當人躺下來對待侮辱時
，這種 「接近」衝動便消失，儘管
他們的憤怒仍在。得克薩斯州農工
大學認知科學家埃迪．哈蒙─瓊斯
說： 「直立或前傾的姿勢較有攻擊
性。」

在做這項實驗時，學生們並不
知道他們在參與一項憤怒研究。研
究者只是要他們選擇一個熱門話題
，然後寫一篇文章表達他們的看法
。哈蒙─瓊斯的研究小組播出一個
錄音帶，錄音帶中某個人正在對寫
那篇文章的人進行詆毀。

那些躺下來聽這些侮罵的人，
其憤怒與那些坐着聽的人相同。但
是，腦電波記錄顯示，坐直者一個
腦區的活動比躺下者活躍。然而，
躺着聽侮罵的人，其腦電波記錄所
顯示的，與他們聽略微正面的評價
時無異。

哈蒙─瓊斯認為，躺下來會影
響大腦對其他情緒的處理，包括欲
望和快樂等情緒。躺下來造成的腦
活動改變，甚至足以影響對躺下者
進行的腦成像研究的結果。

（英國《新科學家》雜誌）

姿勢影響情緒
人躺下易息怒

【本報訊】綜合媒體十二日消息：一項最新
的調查發現，女人一生中平均花十六個月的時間
哭泣，浸在淚水中的時間總共多達一萬二千個小
時，每周平均超過兩小時。調查又發現，女人從
四歲至成人階段所哭的時間竟相差無幾。

英國一隻小鴨原本因腳骨折斷
而面臨人道毀滅，幸好一隻特製的
拖鞋令牠重獲新生。

這隻鴨名叫 Lucky，與四十四
歲的主人艾莉森．摩根一起住在南
威爾士的紐波特。Lucky 曾遇到意
外，導致右腳受傷，腳掌傷愈後向
內倒屈。但摩根沒有放棄 Lucky，
決定找製鞋匠雷迪克利夫幫忙，看
看有什麼方法可令牠康復。

雷迪克利夫為 Lucky 度身訂造
了一隻拖鞋，以減低右腳掌的壓力
，避免弄痛它。現在，Lucky 已能
與摩根飼養的另外兩隻鴨子一起走
路了。

為了讓 Lucky 早日痊愈，任職
整形外科護士的摩根每天還會為牠
進行兩至三次物理治療，以舒展牠
的韌帶。 （英國《每日郵報》）

米高積遜的七歲幼子布蘭克的代母身份曝
光，她是一名墨西哥裔護士，名叫海倫娜。

儘管有人質疑米高並非布蘭克的生父，但
據消息人士向《鏡報》透露，布蘭克的確是他
所出。

布蘭克在二○○二年二月二十一日於南加
州聖迭戈附近的 Sharp Grossmont 醫院出生。
有消息指他的代母是一位漂亮的拉丁裔護士，
由米高親自挑選。米高除了向海倫娜支付二萬
美元代孕費外，還送給她很多禮物，為她負擔
不少開支，並請人照顧她。

海倫娜是透過人工受精而懷孕的，精子由
米高捐出；而卵子則屬於一個身份不明的女子
，她與布蘭克才有真正的血緣關係。

這名女子只獲得三千五百美元，她簽了法
律文件，同意放棄對孩子的所有權。她的身份
是一個更大的秘密，甚至連她自己也未必知道
布蘭克是她的親兒。

米高一位密友向《鏡報》透露： 「米高想
精心設計自己的孩子。他已有兩個很棒的兒女

，但還想多要一個，而且對基因庫有一些特別
要求。」米高在二○○一年初向提供人工受孕
服務的醫生施密特求助，當時他的兒子普林斯
有三歲大，女兒巴莉絲為兩歲。

有報道指米高的前妻黛比羅誕下巴莉絲後
得了併發症，因此米高要另覓人選代孕。海倫
娜是眾多人選之一，米高翻閱了她們的個人檔
案，包括照片、背景調查記錄和家族史等。

這名消息人士說： 「他選擇海倫娜，因為
她有拉丁血統，亦是美國公民，而且膚色皙白
。她大約有五呎四吋高，身材苗條，年約三十
歲，有一把深色長直髮。米高說她處事嚴謹，
像鄰家女孩一樣。」

雖然米高嚴選代母，但布蘭克不會有海倫
娜的遺傳。基於保密守則所規定，施密特醫生
不能透露當事人身份，但可發表一般評論。她
說： 「代母只負責懷孕，卵子捐贈者才是生母
。代母與孩子是沒有關係的。」

（英國《鏡報》）

斷腳鴨穿拖鞋養傷

米高幼子代母為米高幼子代母為

德國首都柏林十一日舉行了
第三十五屆世界雞尾酒錦標賽，
來自五十二個國家和地區的八百
多名調酒師參加了此次雞尾酒大
賽，在雞尾酒味道和調酒動作兩
個比賽類別中一決勝負。

一年一度的世界杯調酒大賽
，十日起在柏林盛大舉行兩天，
共有來自五十二個國家和地區的
八百位選手參加。口感和香氣在
該大賽中佔評分的比重較高，透
過切花、顏色的搭配和好聽的名
字，調出來的雞尾酒必須表現出
整體的藝術性。花式調酒強調的
是高難度的動作。

據了解，明年第三十六屆世
界杯調酒大賽，將移師到新加坡
舉行。

英國一名女遊客在遊玩動物農
莊時，把手伸進圍欄，一隻為食豬
趁機吞了她婚戒上的鑽石。

英格蘭北部觀光景點伊星沃玉
米迷宮農民凱吉爾指出，這隻豬名
叫金吉，九日用牠的下顎夾住遊客
穆恩的戒指。吉爾說： 「這豬並非
蓄意吃鑽石，牠並沒將戒指拿走，
只是將鑽戒中間的鑽石吃掉。」

凱吉爾經營的這個觀光景點，
裡頭包括飼養農莊動物，他說，自
從意外發生後，他找遍豬的糞便，
但仍一無所獲。他說： 「我們只能

繼續找，目前尚未找到那顆鑽石，
但仍抱着希望。」

穆恩指出，這隻戒指是丈夫三
十年前買給她的，價值一千五百英
鎊（二千四百七十二美元）。

她住在英格蘭北部的泰爾斯克
，這次是和她的丈夫及兩名孫子到
農場遊玩。她說： 「如果豬並非太
髒，我想我會將牠放到車後座帶回
家。這件事發生後現場擠了一堆人
，一名婦女說如果保險公司認為我
說謊，她可以作證。這顆鑽石深具
紀念價值。」 （法新社）

美國科學家研製出一種
可以當作女用避孕套使用的
凝膠，它可以阻止精液和它
含有的一切東西，包括精子
和愛滋病毒。

這種凝膠與陰道正常存
在的酸性接觸時會維持液體
狀，但當接觸到微帶碱性的
精液時就會固體化。任何超
過五十毫微米的微粒──包
括精子、愛滋病毒和導致宮
頸癌的乳頭瘤病毒和疱疹病
毒等病毒──都會被困住，
因此這種凝膠可以一物兩用
，既是保護盾，同時又有避
孕作用。

發明這種凝膠的猶他大
學研究小組組長凱澤說，研

製這種凝膠的目的是希望提
供一種廉價方法去保護愛滋
病毒肆虐的國家的婦女，讓
她們在即使伴侶不肯使用避
孕套的情況下，也能避免懷
孕和感染病毒。

他說： 「我們希望開發
可以讓婦女在即使得不到伴
侶的合作，仍能保護自己免
受愛滋病毒感染的技術。」

凱澤說，大約要三至五
年後才會展開臨床試驗。他
希望能在這段期間進一步加
強凝膠的保護性，添加一種
抗愛滋病毒的藥物，在陰道
的凝膠被沖洗之前殺死被困
住的病毒。
（英國《新科學家》雜誌）

英饞豬吞遊客鑽石

液態女用避孕套
遇精變固體 有效防愛滋

調酒世界杯德國舉行

0至3歲
每天哭3小時
五大哭泣原因：
1.肚餓
2.累
3.想和別人溝通
4.身體不適
5.生病

13至18歲
每周哭2小時14分鐘
五大哭泣原因：
1.荷爾蒙失調
2.吵架
3.被男友拋棄
4.鬧情緒
5.看別人不順眼

19至25歲
每周哭2小時14分鐘
五大哭泣原因：
1.看悲情電影
2.被男友拋棄
3.失戀
4.不想維繫長期戀情
5.鬧情緒

26歲及以後
每周哭2小時14分鐘
五大哭泣原因：
1.看悲情電影
2.跟愛侶吵架
3.疲累
4.同情別人
5.鬧情緒

參賽者表演花式調酒參賽者表演花式調酒
（新華社）（新華社）

為食豬金吉吞下了價值一千五百為食豬金吉吞下了價值一千五百
英鎊的鑽石英鎊的鑽石 （法新社）（法新社）

▲米高幼子布蘭克 （資料圖片）

▲研究顯示，躺下的人會用
較平靜的方法消氣 （互聯網）

女人從小哭到老女人從小哭到老
平均每周平均每周

墨西哥護士


