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白瑪奧色上師，是佛教密宗紅教傳人，漢名為吳達鎔，百分之
百漢人。三十出頭的他擁有二十五座寺廟，同時還有一個幸福的
家庭，與妻子育有三歲大的女兒。二○○二年，年逾九十的銀行
家莊世平與吳達鎔共同創立香港佛教文化產業，如今莊老已逝，
吳達鎔繼續留守，將莊老的遺志傳承下去，他說： 「一個老人家
晚年時將名譽交給我，我不能對不起他。」

本報記者 程度（文） 杜漢生（圖）

結緣莊老 弘法濟世

註一：在密宗，
與活佛和上師共
修的女修行人，
都稱為空行母或
佛母
註二：被認證有
傳承的人，可以
傳法，部分法王
也是活佛
註三：轉世的修
行人

見到吳達鎔之前，就聽聞他請朋友吃飯，一定是小肥羊。難道他在
學濟公 「酒肉穿腸過，佛祖心中留」嗎？見記者完全是佛教門外漢，吳
達鎔幫記者好好惡補了佛教知識： 「佛法最初其實並無規定要吃齋，是
到了梁武帝時期才有吃齋之說，而佛教密宗中並沒有吃齋的戒律，修行
者可以吃 『三淨肉』，即肉體已經死去，肉體並非因你而死，以及你沒
有見聞到肉體死亡的過程。」

詳談下才知道，吳達鎔不僅請朋友吃小肥羊，自己的晚餐也基本上
是小肥羊。 「我已經是他們家的VIP了，只要打個電話下去，店員就會
幫我準備好一鍋羊肉，因為我每次的菜都一樣，完全不用點菜。」

就算小肥羊非常美味，天天吃也會膩，吳達鎔如何忍受？他笑笑回
答，他吃羊肉，不是因為好吃而貪吃，而是因為身體需要，就像動物，
他沒事不會去殺其他動物。他說， 「佛教最基本的就是穩住貪念，而現
在人吃東西是因為貪吃，由貪欲生殺念，為了禁止殺念，才吃齋，如何
不貪呢？」他自問自答， 「如果你天天吃一樣的東西，如何貪法？其實
是否吃齋只是一種形式，重要的是，是否有一顆慈悲心、菩提心。」

修行重在生活實踐
吳達鎔反對形式上的拜佛，他說，求神拜佛並不能得到什麼東西，

什麼事情都是你自己造來的，而釋迦牟尼佛是個老師，佛門子弟拜佛祖
就等於拜孔子，他是比我們先知先覺的聖人，他比我們早發現宇宙的秘
密，然後再把秘密告訴我們。

他舉例說， 「佛講求三種狀態，信、願、行。以你採訪我來說，首
先你相信你能做成這個採訪，然後想去做，然後行，即付諸行動。這三
種狀態就會由心念變化成行為，從而轉化成物質。只要你不斷去想，就
會得到，一切由心所現，這個秘密很早就存在於宇宙之中，佛祖只是一
早發現了這個秘密。他是先知，並非創造者。」

他認為，作為修行人來說，佛教的修行是在生活上，而不是理論，
所有的理論都是已經成就的人發現的，並不代表是自己創造的。不管生
活、讀書還是學佛，能夠落實到自己生活中才能得到真正的精髓。

修行者可吃􀎠三淨肉􀎡

來到佛教文化產業位於銅鑼灣的會館，首先看到
的是一扇黃色復古門，門上有九釘，象徵密乘九層次
第境地。入門後，一陣清香撲鼻，接就是各色各樣
的佛像，讓記者看得目瞪口呆，這個三千多呎的地方
，大大小小佛像就超過百尊，其中不少是吳達鎔親自
設計的。天花板並不高，上面布滿了梵文咒語，看似
普通的家用木製地板，據說下面也滿布咒文，將整個
房間連成一片界場。

腳紅襪表派別
吳達鎔現身時，身黃色唐裝，棗紅色修行褲。

準備就緒，坐下後，他將兩腿一盤，露出一雙紅色的
襪子。很少見男士穿那麼鮮艷的襪子，那襪子一定有
特別的意義，果不其然，吳達鎔說，他的襪子大部分
都是紅色，代表藏傳佛教中的紅教（寧瑪派），紅教
有一千多年歷史，是藏傳佛教最早的教派，信眾以修
行為主，不參與政治。

很多人以為佛教中修行者都是出家人，但原來這
種想法只對了一半。吳達鎔說，佛教分小乘、大乘顯
宗與密宗，顯宗以出家為主，即比丘，其最大標誌就
是身披袈裟；而密宗的傳道人則有在家和出家之分，
我們所知觀音、文殊和普賢三大菩薩就是在家代表，
相較比丘，他們穿較華麗。

作為佛門中人，生活比較簡單，一開始訪問，吳
達鎔便開門見山地對記者說，他的家庭生活沒什麼特
別，每天早晨四點半起床，念四個小時經，最長的時
候可以達到八小時，工作就在會館，每天晚上都有超
度儀式，經常要到凌晨一兩點才回家，在會館的時間
經常比在家的時間長。而他的太太──密宗稱為 「空
行母」（註一）亦是如此，同為佛門中人，每日與丈
夫一同修行，丈夫去會館上班，她則繼續在家修行，
十年如一日。

吳達鎔與這位賢內助由相識到結合，如今已有十
六個年頭，他們相識的時候，吳達鎔中五畢業，進入
一家日資百貨公司打工，由於工作出色很快被提升為
領班，太太就是他的下屬。吳達鎔說，他們的結合是
一種因緣。

少時隨母信基督
吳達鎔生於福建，八歲隨父母到香港。他談到如

何與佛結緣，功勞需歸於他的母親，不過，有意思的
是，他的胎教與佛完全無關，因為她的母親那時信奉
的是基督教。

吳達鎔的出生地福建泉州有 「宗教聖地」之稱，
擁有數目可觀的寺觀、教堂，還有數以千計的各種民
間信仰宮廟。由於歷史上多種宗教匯聚泉州，並留下
大量珍貴的宗教遺跡遺物，泉州獲譽為 「世界宗教博
物館」。光是宗教從業人員就達二千八百七十一人，
信眾更是數以十萬計了。吳達鎔的母親就是泉州廣大
宗教信眾中的一員。

吳媽媽大學畢業那會兒，基督教盛行，於是她就
信奉了耶穌。兒時的吳達鎔是個不折不扣的基督徒，
受過洗，每周日隨母親去教堂。他後來受佛教文化感
染信奉了佛教。對兒時的他來說，宗教的意義只是代
表對母親的孝順， 「因孝而順」。同樣也因為孝順，
他經常為母親搜羅各種佛教經典，其中包括一盒引導
他進入佛門的《大悲咒》磁帶。

大悲咒引入佛門
大悲咒全文以梵語歌頌，對佛教涉獵未深的人聽

來，通常感覺昏昏欲睡，完全無法掌握要領。吳母收
過這份禮物後，只是禮貌地告訴兒子，她會找時間聽
，然後便將磁帶放在一邊。而吳達鎔因為好奇而將磁
帶聽了一遍，卻十分有感覺。於是又多聽了幾遍，奇
妙的是，雖然他也不大理解其中意思，但聽了五遍之
後，居然可以背誦咒文。似乎一股神奇力量的牽引，
自己卻無法解釋因由。 「從那時開始，我就對佛教有
更強烈的興趣，為更深入了解佛教經典，因此去了五
台山，拜師求法。」

夫妻同路共修行
吳達鎔自此踏上修行路途，他的太太與他風雨同

路。吳太與吳達鎔背景相似，出身在一個福建佛教家
庭，與吳達鎔相識時，她也只是因為家人對佛教有信
仰，自己並無太多感覺。由於男友信佛，她也開始加
深信奉，跟隨吳達鎔開始了修行的道路，男友去哪裡
修行，她便跟到哪裡。二人在二○○○年結婚，那時
的吳達鎔得到莊世平支持，正在籌備建立佛教文化產
業，當時的他已經算是年輕有為、事業有成的商人，
經營過手機、服裝、金融等事業，但為了實現理想，
他變賣了幾乎所有的房產、股票、企業，當時所有親
朋都反對他，認為這是一條絕路，但太太一直默默支
持。

「如果太太不是修行人，那一定會產生家變，但
她則始終沒有怨言。」講到這裡，他會心一笑。 「我
對世間事沒什麼大興趣，她也是，對買衣服什麼的也
沒有興趣，我們最大的興趣就是修行和弘法，就好像
天生一對。」

現年三十三歲的吳達鎔，除了擔任佛教文化產業
的執行主席之外，還擁有青海省海南州、海西州、黃
南州等地的二十五座寺廟，那是現任寺主格榮活佛供
養給他的。吳達鎔透露，當初格榮活佛見他的第二次
，就將寺廟供養給他，聽起來挺神奇，但是藏傳佛教
一貫以來就有其獨特神秘的傳承方式。而且，吳達鎔
先後獲得了四位藏傳佛教紅教法王（註二）直接傳法
，並認證他為活佛（註三）。這是巧合，還是機遇，
那麼年輕的他為何就獲得了這等殊榮？吳達鎔認為，
世界上其實沒有巧合，佛教講究因果輪迴，做善事就
會有善報， 「我現在擁有的並非因為我此生做了什麼
，而是前世的修行和福報。」

不管你是否相信輪迴之說，但因果論激勵了吳達
鎔人生積極行善，應是事實。正所謂，三世因果說不
盡，龍天不虧善
心人。

密宗傳人傾密宗傳人傾佛佛偈偈

吳達鎔一家三口與莊世平（右二）猶如一家人吳達鎔一家三口與莊世平（右二）猶如一家人
（受訪者提供）（受訪者提供）

20072007年於青海查郎市坐床（受訪者提供）年於青海查郎市坐床（受訪者提供）

吳達鎔與妻子空行母在康定南無寺接受密集金吳達鎔與妻子空行母在康定南無寺接受密集金
剛受戒和灌頂剛受戒和灌頂 （受訪者提供）（受訪者提供）

吳達鎔認為如今社會人心浮躁，需要正氣文化來平衡，佛教推崇的慈悲與和諧正切合時代需要吳達鎔認為如今社會人心浮躁，需要正氣文化來平衡，佛教推崇的慈悲與和諧正切合時代需要

佛教文化產業成立的時候，吳達鎔二十八歲，莊世平九十
二歲。對於莊老的信任，吳達鎔有的是感激，一直以來他堅持
不打佛教的旗號去獲取利益： 「我們是非牟利慈善機構，我
隨便打任何人的旗號都可以去獲取利益，可以有很多錢，但
我不能這麼做，莊老一輩子乾乾淨淨，清正廉潔，兩袖清風，
我們再困難也不會破壞他的名譽。」

回應時代 匡正人心
一九九八年，吳達鎔在其師父五台山根通法師（中國佛教

協會副會長）的引薦下，認識了莊世平。由於吳達鎔與五台山
關係密切，香港銀行界人士要去五台山，莊老叫他幫忙聯絡帶
領。吳達鎔與莊老常常在家喝茶聊天，兩人無所不談，特別是
佛教理論方面。這一老一少都認為，現在社會步伐急促，人心
浮躁，人與人的關係越來越緊張，需要一些正氣的文化來平衡
人的價值觀，而佛教推崇的慈悲與和諧，最切合這個時代的需
要，於是兩人有了共識，建立佛教文化產業。

佛教文化產業除了接受善長小量捐助外，會館的租金和各
項活動費用基本由吳達鎔支撐，他把對莊老的感激化為對佛教
文化產業的更加投入： 「有人利用佛教賺錢，我不可能這麼做
。而且平時活動也不能多做，因為要節省開支，力保做精做好
，如果我做得不好，那就是對不起他老人家，也會對後面的人
有不好的影響。」

佛教文化產業的宗旨是為對佛教文化有興趣的人士或組織
創造平台，二○○二年至今，該會先後向各地寺廟和法師贈送
珍貴佛像佛具，廣結善緣。在吳達鎔的帶領下，還先後訪問了
蒙古、斯里蘭卡以及韓國，獲得當地首腦及宗教領袖接見。

註釋

吳達鎔為信眾加持吳達鎔為信眾加持 （受訪者提供）（受訪者提供）


