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陳偉霆昨日充任跳舞老師，出席《我的歌舞青春之夏日舞台大激鬥》
星級訓練班活動，教導四隊打入決賽的小朋友隊伍跳舞技巧，一班小朋友
亦十分精靈，陳偉霆教導數個跳舞動作已很快跟到拍子和舞步。

聲帶發炎
陳偉霆表示學跳舞的首要是守時，因曾試過上跳舞班遲到，結果錯過

不少舞步而被罵。聲沙的陳偉霆表示早前因在戶外拍廣告，隨後滿身大汗
到上車涼冷氣，結果至細菌入聲帶發炎，前日也帶病完成音樂會演出。雖
然醫生着他要少說話休養聲帶一個月，但他坦言沒大可能，因日內再有活
動演出，或到時要打開聲針。他表示聲帶發炎，公司也有勸他多休息，不
過他堅持前往為水災活動錄音，因覺是件有意義的事，並說： 「睇到新聞
都好驚，死了很多人好慘。」陳偉霆表示會出席關愛行動活動，亦會尊重
大會穿着指定服飾，除了呼籲朋友捐款賑災，自己亦會捐出5位數。

由陳文媛（Bobo）與男友 Phillip 一手創辦的香港首間水晶
Gemming專門店早前已開業，但明天（周三）才會舉行開幕禮，並由
Bobo親自主持剪綵儀式。

自店子開業後，已有不少Bobo的圈中好友登門造訪，日前楊婉儀
就帶同老公及一對子女Hannah及Jonah到店中探訪Bobo，並順道培育
子女的創意天分。當兩位小朋友甫入店內，即被四周的七彩繽紛水晶

石所吸引，Bobo 更用了一隻招財貓來示範水晶裝飾，令兩位
小朋友看得非常入神，Bobo 更謂會以此招財貓作鎮店之

寶。

開美甲店
示範過後，Bobo 更讓兩位小朋友隨意在小櫃

桶內挑選心儀的水晶石，然後跟隨導師嘗試利用
羊毛造成精美首飾。之後Bobo就帶他們一家參觀
店內不同設備，Bobo 最喜歡店內那張加入迴轉壽
司概念的設計工作枱，她更謂店中所有的設計，都
是她與男友 Phillip 一同構思，由於店子剛起步，未

來她與男友還有很多地方需要互相扶持，她更會努力
打理好這間專門店。

第13屆中國廣播影視大獎 「電影華表獎」日前公布
提名名單，評委選出《集結號》、《梅蘭芳》、《鐵人
》等影片及張涵予、章子怡等演員獲得提名，結果將於
8月29日晚的頒獎典禮上揭曉。今年恰逢新中國成立六
十周年，成龍、陳凱歌、吳宇森等數百位嘉賓都將齊聚
華表獎頒獎典禮，其豪華陣容堪稱史上之最。

增境外華裔獎
本屆華表獎共設優秀故事片、優秀導演、優秀男演

員、優秀女演員、優秀合拍片等二十餘個獎項。在優秀
女演員提名中，章子怡憑《梅蘭芳》中孟小冬一角入圍
，與蔣勤勤、董玲等四人爭影后。另有感近年中國電影
產業對外合作製片也在穩步推進，《長江七號》、《葉
問》、《白銀帝國》、《赤壁》、《畫皮》、《非誠勿
擾》等六部影片都獲得了優秀合拍片提名。為了加強華

語電影人之間的進一步合作，特別增設了 「境外華裔主
創人員獎」，包括優秀男演員、優秀女演員、優秀導演
等三個獎項。舒淇、林志玲、甄子丹、郭富城、吳宇森
、葉偉信等人角逐。

嘉賓陣容勁
今屆頒獎典禮，嘉賓陣容足以讓內地任何晚會瞠目

結舌：陳凱歌、馮小剛、姜文、陳可辛、吳宇森、王家
衛、周星馳……很多導演還帶來了新作品，這其中有即
將上映的獻禮片《建國大業》、《風聲》、《十月圍城
》及周潤發主演的《孔子》、馮小剛導演的《唐山大地
震》及姜文導演的《讓子彈飛》等等。華表獎每兩年舉
辦一次，它是中國電影的政府最高獎，當紅明星紛紛表
示會參與，其中成龍和章子怡還會擔任特殊角色。

華表獎爭帝后華表獎爭帝后華表獎爭帝后

何韻詩將於十月九至十一日假紅館舉行一連三場名為《Supergoo》演唱會，昨日更已
開始信用卡優先訂購門票。為配合今次主題，阿詩日前拍攝個唱海報時特地穿上短裙及六
吋高踭長靴，並擺出多個傾斜動作，但期間她突然表示要坐下休息，並急步衝入更衣室換
衫，嚇得眾人不知所措，原來她只是腳痛，令大家虛驚一場。

六吋高踭長靴
之後阿詩拉起運動褲，只見其左腳筋及血管都凸起，她道： 「可能不慣穿那麼高的鞋

子，還要不停擺傾斜Pose，真的不容易。（你嚇着工作人員？）是嗎？當時實在太痛，又
不方便穿着裙子遞起隻腳摔正骨水，所以才要換衫，大家不要誤會，哈哈！」阿詩更自誇
是模始祖，她道： 「我入行十年，當年唱《小丸子》時已經有一把長長秀髮，不知幾有
女人味。（老模才對？）不是，可以叫我 『Goo模』。」

阿詩今次特別駁了一頭假髮，但由於要拍完劇才去駁，結果要通宵駁了六小時，她道
： 「我邊駁邊睡覺，最慘是髮型師，因為我睡時頭部側向一邊，他又不敢拍醒我，真難為
他。（駁髮後是否頭好重？）不重，但扯住有些痛。」當日阿詩契女楊靖亦到來探班，還
被她一身造型嚇得不敢直望。

阿詩 「高人一等」 腳好痛

陳偉霆賑災聲沙啞

陳文媛需男友扶持

陳偉霆同粉絲齊起舞

▲陳文媛大讚楊婉儀兩子女可愛
▶楊婉儀培養子女創意天分
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張涵予（左）在《集結號》表現出色

電影一台
06.05九品芝麻官
08.10心寒
09.55猩戰前傳
11.30鼠膽龍威
13.30同場加映
13.35絕代雙驕
15.35無間道Ⅱ
17.50陰陽路之凶周刊
19.35滿城盡帶黃金甲
21.50嘩鬼旅行團
23.35這個阿爸真爆炸
01.35無間道Ⅱ
03.50賭神

娛樂台
06.00他們的世界
07.00黃手帕
08.00肥媽私房菜
08.55潮飲潮食好去處
09.00不良家族
10.00他們的世界
11.00有線×詹瑞文
11.05 JohnnyB.Good
11.30OL大作戰
12.30活得很滋味之旅遊篇
13.00肥媽私房菜
13.55潮飲潮食好去處
14.00黃手帕
15.00名城名廚
15.30OL大作戰
16.30活得很滋味之旅遊篇
17.00肥媽私房菜
17.55潮飲潮食好去處
18.00他們的世界
19.00有線×詹瑞文
19.05 JohnnyB.Good
19.30人生補時
20.20食勻全世界
20.30肥媽私房菜
21.25潮飲潮食好去處
21.30活得很滋味之旅遊篇
22.00他們的世界
23.00有線×詹瑞文
23.05 JohnnyB.Good
23.30OL大作戰
00.30肥媽私房菜
01.25潮飲潮食好去處
01.30他們的世界
02.30OL大作戰
03.30有線×詹瑞文
03.35 JohnnyB.Good
04.00黃手帕
05.00不良家族

體育台
06.00精點游泳世錦賽
07.00體育王
07.30環法單車賽精華
08.00世界田徑錦標賽
09.00亞洲男子籃球錦標賽半準決賽（1）
11.00體育王
11.30環法單車賽精華
12.00精點游泳世錦賽
13.00世界田徑錦標賽
14.00亞洲男子籃球錦標賽半準決賽（1）
16.00環法單車賽精華
16.30體育王
17.00精點游泳世錦賽
18.00世界田徑錦標賽
19.00亞洲男子籃球錦標賽半準決賽（1）
21.00精點游泳世錦賽
22.00體育王
22.30世界田徑錦標賽
23.30環法單車賽精華
00.00亞洲男子籃球錦標賽準決賽
02.00歐洲聯賽冠軍杯──蒂米索拉對史特加
05.00體育王

Discovery
06.00亞洲玄秘世界：台灣
07.00毀滅瞬間：第18集
07.30怪獸檔案：傳奇雷鳥
08.00幹盡苦差事歐洲篇：法國
09.00打撈深海寶船：二戰護航艦
10.00荒野求生秘技第3季：土耳其高原
11.00亞洲玄秘世界：台灣
12.00生活科技大解密：防彈背心，機器人，花式跳傘
12.30製造的原理：第5集
13.00流言終結者：死亡電梯
14.00荒野求生秘技第3季：土耳其高原
15.00打撈深海寶船：二戰護航艦
16.00達文西動手做：裝甲戰車
17.00流言終結者第6季：雨中開車
18.00製造的原理：第5集
18.30生活科技大解密：防彈背心，機器人，花式跳傘
19.00醫治印尼樹人
20.00對抗致命傳染病
21.00地球科學面面觀：颶風
22.00面對狂暴動物：大魷魚惡霸
23.00毀滅瞬間：第18集
23.30怪獸檔案：洞穴魔獸
00.00地球科學面面觀：颶風
01.00面對狂暴動物：大魷魚惡霸
02.00荒野求生秘技第3季：土耳其高原
03.00現代魯賓遜：加拿大北寒林
04.00冤獄調查：第13集
05.00打撈深海寶船：二戰護航艦

06.00愛生事家庭
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00俏皮劍俠小紅帽
09.30數碼暴龍DS
09.55交易現場
10.20快樂長門人
10.30命中注定我愛你
11.30宣傳易
11.35新聞提要
11.40交易現場
11.45大唐雙龍傳
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15真情
14.55霎時感動
15.00交易現場
15.05今日VIP及香港力量
15.40新聞提要
15.45雙子公主及交易現場
16.15放學ICU／喜羊羊與灰太郎
17.15守護蛋精靈
17.45金曲挑戰站
17.50財經新聞
17.55西遊記（貳）
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00流金頌
19.30東張西望及香港力量
20.00畢打自己人
20.30絕代商驕
21.30古靈精探B
22.30現代塵世美
23.00晚間新聞
23.35天氣報告
23.40瞬間看地球及傾身密語
23.45娛樂頭條
23.55霎時感動
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15原來愛上賊
01.20宣傳易
01.25今日VIP
02.00霎時感動
02.05無間音樂
03.10粵語長片：《女黑俠飛鵝嶺救夫》
04.55民間傳奇——聶小倩

06.00Bloomberg財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00中央九台──直播
10.00金融行情
10.35交易現場
11.05金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00交易現場
12.02金融行情
12.30交易現場
12.35金融行情
13.00中央九台──直播
14.00金融行情
14.40交易現場
14.43金融行情
15.58交易現場
16.00芝麻街
17.00閱讀越開心
17.30挑戰海洋
18.00普通話新聞
18.10普通話財經簡訊
18.15普通話天氣報告
18.20財經消息
18.30世界足球之旅
19.00老土正傳
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00千金能買
20.30團結就是力量
21.35拉斯維加斯

22.30環球金融速遞
22.35《24》
23.30財經速遞
23.35晚間新聞
23.50瞬間看地球
23.55神探阿蒙
00.50明珠檔案
01.2020世紀名人錄
01.45MV狂熱
02.00Bloomberg財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.35香港一家人
06.29亞洲早晨
09.15理財博客之即市錦囊
10.15媽媽不懂的事
10.45繡娘蘭馨
12.00時尚生活Guide
12.17宣傳快線
12.30新聞報告／天氣報告／

經濟快訊
13.05還珠格格
14.05男人做晒
14.30亞洲小姐光輝傳奇
14.35理財博客之投資多面睇
15.30101次求婚

16.15媽媽不懂的事
16.45冒險王比特
17.15棒球大聯盟2
17.45左右紅藍綠
17.50天氣報告
18.00新聞
18.40經濟快訊
18.55體育快訊
19.00麻辣鮮師
20.00開心大發現2009
20.30亞洲小姐光輝傳奇
20.35媽媽發爛渣
21.00六合彩
21.05媽媽發爛渣
22.00香港亂噏
22.35夜間新聞
23.20主播天下
23.30經濟快訊
23.40時尚生活Guide
23.50蠟筆小新
00.20我和殭屍有個約會
02.00重案師姐HIT
02.55禿鷹
03.50天龍訣
04.40獅王之王

06.35生命真道──豐盛人生
07.00新聞早點──中國新聞報道
07.30財經資訊
08.00BabyFirstTV
10.00梭羅新勢代
10.25砌屋叔叔
10.55恐龍仔班尼
11.25騰騰鎮
11.40中國新聞報道
12.00中央九台直播：新聞一小時
13.00今日話題
13.30旅遊指南
14.00BabyFirstTV
16.00三隻小昆蟲
16.15最緊要數字
16.40頑皮小海綿
17.05動物奇幻國
17.35普通話新聞
17.53經濟快訊
18.00天氣報告
18.05中國新聞報道
18.25財經報道
18.55時事內幕追擊
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00超肥激瘦大變身
21.00小鎮情天
22.00心理追兇

23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20動感車誌
00.10中國新聞報道
00.35台灣新聞快訊
01.00華爾街奇才
01.30中國各地
02.00文化報道
02.25焦點報告
02.55財經資訊

06.00時事亮亮點
06.35鏘鏘三人行
07.00鳳凰早班車
09.00血恥─中條山戰役全記錄
09.35今日財經焦點
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25時事亮亮點
12.00地球宣言
12.05鏘鏘三人行
12.30鳳凰午間特快
12.55鳳凰氣象站
13.00有報天天讀
13.25騰飛中國─建國60年紀事
13.30娛樂大風暴
14.00金曲點播
14.05音樂中國風
14.15鳳凰劇場：越獄
15.10名言啟示錄
15.15今日看世界
15.55天橋雲裳
16.15非凡人物論成功
16.20血恥─中條山戰役全記錄
17.00地球宣言
17.05開卷八分鐘
17.15音樂中國風
17.25有報天天讀
17.50健康新概念
17.55娛樂大風暴
18.30鳳凰劇場：越獄
19.20走向2010
19.25解碼陳文茜
19.55中國名片
20.00血恥─中條山戰役全記錄
20.30騰飛中國─建國60年紀事
20.35我的家
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
21.46走向2010
21.50冷暖人生
22.30鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25今日財經焦點
23.30非凡人物論成功
23.35鏘鏘三人行
23.55地球宣言

06.00新天龍八部之天山童姥
08.00行規
10.00藉着雨點說愛你
12.10猛鬼入侵黑社會
14.00狼羊物語
16.00詭計
18.00黑道風雲
20.00大丈夫2
22.00鬼書友
00.05飛哥傳奇
02.00陰陽路Ⅱ之撩鬼攞命
04.00朱麗葉與梁山伯

06.30家有公婆#28
07.30心星的淚光#09
08.30八大豪俠#34
09.30家有公婆#28
10.30正義的伙伴#04
11.30虎山行#04
12.30白雲階梯#14
13.30家有公婆#28
14.30心星的淚光#09
15.30八大豪俠#34
16.30虎山行#04
17.30白雲階梯#14
18.30正義的伙伴#04
19.30家有公婆#29
20.30心星的淚光#10
21.30八大豪俠#35
22.30釀一生愛妳#06
23.30虎山行#05
00.30白雲階梯#15
01.30釀一生愛妳#06
02.30虎山行#05
03.30白雲階梯#15
04.30心星的淚光#10
05.30八大豪俠#35


