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吳家榮自小的理想是當醫生，十四歲時不幸患上
骨癌，經長期與病魔搏鬥，加上醫護人員無微不至的
照顧，令他對醫護工作有更深了解，令他的理想更堅
定不移。他說，當時只有十四歲，兒科和骨科病房兩
邊走，在病人中，年紀最小，但醫護人員待他如朋
友， 「沒有架子」。吳家榮於二○○五年在中文大學
醫學院畢業，並於屯門醫院當醫生，現時正為專科考
試努力，目標成為一名骨科醫生。

骨癌病人 今成醫生
吳家榮當年以病人身份來到屯門醫院，今日角色

轉變，以醫生身份出現在這空間，相當弔詭。他自言
對屯門醫院有情意結，實習首選亦是屯門醫院，又回
到當年接受治療的骨科病房， 「好似注定一樣」。他
以過來人身份重臨舊地，遇到一些與自己情況相似的
病人，自然百般滋味在心頭。他說，○五至○六年期
間，他在屯門醫院實習，當時有一名初中女生因膝部
痛入院，以 X 光和臨床徵狀診斷，八九成是骨癌，當
時她於一小時內會轉往沙田威爾斯醫院治療。他說，
「聽到情況時，感覺同自己很相似，同事都建議不如

家榮去和她聊聊吧」。他即時放下手上工作，和那女
生見面。 「她比較文靜，不吭聲，在場的父母好擔
心」。他明白她面對不確定的未來，心中一定有不
安，正如當年的自己， 「同她分享當年我是如何如何

的，像是給了她一顆定心丸」。

感同身受 重視病人
每個病人對吳家榮而言，都是寶物，珍而重之；對

於不幸的病人，言談之間他更流露一種揪心的感覺。實
習期後，他亦以屯門醫院作為事業的起跑點。他對兩類
病人特別關心，一類是十多歲疑似骨癌病人，另一類是
年紀大的癌症患者。他說，自己曾是骨癌患者，面對軟
化性骨癌患者，即專門攻擊處於發育期的小朋友，以及
擴散性骨癌，他非常明白病人的感受，好像同是天涯淪
落人。在受訪當日，他正在專科門診治療一名癌症病
人，癌細胞由肺部擴散至骨骼，情況不太理想。 「雖然
明白有些時候可以做的不多，但仍可鼓勵病人積極面
對，情況差的病人，亦有其治療的方法。」他道出醫者
的無奈與不放棄，並以同理心對待病人，尤其步向人生
終點的長期病患者。

吳家榮雖然失去一隻腳，但沒有影響行醫。 「巡房
時，走路一拐一拐，病人一定覺得奇怪，會問醫生是否
弄傷了」，但他不認為這會影響他與病人溝通， 「能解
答病人的問題，令他們對你有信心，沒了左腳亦不是問
題」。他笑說，雖然會與病人解釋自己的情況， 「絕不
會把整個故事搬出來」。

盡心應診 獨立看待
現年二十八歲的吳家榮正為專科考試而努力，至少

四年時間才可成為骨科專科醫生。他以骨科醫生為目
標，除與個人經歷有關外，亦受兩名骨科醫生影響。當
年的主診醫生陳平德，如今成了他的上司，關係亦師亦
友。他說， 「當年陳醫生常在病房陪伴我，更會關心我
的家人」，這讓他明白到一個好醫生怎樣照顧病人。他
說，十六歲奪首屆再生勇士獎時，遇到骨科醫生高永
文，感受他以心待人的態度， 「不但記得病人名字，連
其家人有沒有病亦知道」，學習高醫生的待人處事態
度，套用於治療病人中。他坦言，每日都有背痛、膝頭
痛的求診個案， 「雖然這些病人每日都有，但病人排期
一個月，只為了十多分鐘的診治」，醫生應獨立、盡心
看待每個病人，所以，作為醫生應才德兼備，除了擁有
一顆仁心，亦須具有醫術，故兩方面仍須努力。

常言道︰常言道︰ 「「在那裡跌倒，就從那兒再站起來！在那裡跌倒，就從那兒再站起來！」」 不不
過，有多少人可從谷底爬起來，再振翅高飛呢？今年會過，有多少人可從谷底爬起來，再振翅高飛呢？今年會
考有一名弱聽女狀元矢言當醫生，並不把身體的缺陷當考有一名弱聽女狀元矢言當醫生，並不把身體的缺陷當
成一回事，認為路是由人走出來的。成一回事，認為路是由人走出來的。

十一年前，亦有一名八優會考狀元，敢於與命運對十一年前，亦有一名八優會考狀元，敢於與命運對
抗，活出精彩人生。骨癌令吳家榮失去一隻腳，但他沒抗，活出精彩人生。骨癌令吳家榮失去一隻腳，但他沒
有因此而意志消沉，亦沒有放棄理想，仍立志當一名仁有因此而意志消沉，亦沒有放棄理想，仍立志當一名仁
心仁術的骨科醫生。今天，他排除萬難，終於穿起雪白心仁術的骨科醫生。今天，他排除萬難，終於穿起雪白
的醫生袍，在屯門醫院骨科部門工作。令人聞之色變的的醫生袍，在屯門醫院骨科部門工作。令人聞之色變的
骨癌，竟成了他的推動力，並為人生帶來另一層意義。骨癌，竟成了他的推動力，並為人生帶來另一層意義。
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「天將降大任於斯人也，必先苦
其心志，勞其筋骨，餓其體膚。」不
過，上天給予只有十四歲的吳家榮一
個艱辛的考驗，沉重得連成年人也難
以承受。他從病發到康復，前後不足
一年，沒有怨天尤人，以堅韌的意志
克服，最終跨越重重難關，重返校
園，實踐自小的志願──做醫生。

吳家榮在手術後傷口很痛， 「怕
痛，完全一動也不動，差不多一兩個
星期沒有下床」。當他衝破痛的心理
關口，以為可以毋須止痛藥幫助，
「應該好小事，不用食藥」。誰知一

時逞強 「出事」，他下床一刻，傷口
痛得淚水直流。之後，他需要再接受
九次化療，以及連串的物理治療，學
習使用義肢和增加體能。

重讀中三 毋懼障礙
為了趕及在九月開課日，重回校

園，吳家榮在家時仍堅持做復康治
療， 「大半年沒有上學，很想念老師
和同學」，一定要盡快康復。雖然他
心中有一團火，但他亦曾擔心重回校
園，可能會不適應，十萬個為什麼再
重現， 「重讀中三，會有新一批同
學，不知道大家合不合得來、他們會

否不接納我」，擔心、不安充斥於心
頭。同時，現實亦相當殘酷，體力仍
未恢復的他，本來只需六七分鐘的回
校路程，出院後卻花了半小時， 「中
途還要休息一兩次」，氣喘如牛，感
覺大不如前。他說，學校亦無升降機，
「需用支架一拐一拐走上三樓」，相當

吃力。大病初愈，他常感到疲倦，
「上堂偶而會 『釣魚』（打瞌睡），

老師看到都擔心」，曾向父母透露不如
請假，毋須急於上學，但他知道後耍
手搖頭， 「就算再累都要上學，雖然
回家後，一定大字形躺在沙發上」。

會考高考 連獲佳績
面對一個個難關，吳家榮並無放

棄，反而愈戰愈勇，好像一個攀山者
勢要征服眼前的高峰一樣，絕不退
縮。他最終在會考和高考分別取得八
優和五優的佳績，並如願入讀中文大
學醫學院。對於八優和五優，哪一個
比較開心？他笑言︰ 「這些都是過去
的成績，最重要是向前看」。不過，
他最終選擇八優， 「中三重回校園，
面對許多未知，曾擔心會追不上」，
故八優是肯定自己付出的努力；五優
則是達成夢想的入場券。

一九九四年對別人來說，只是四個數目
字，沒有特別意義。在吳家榮的心中，一九
九四年卻代表着他的人生轉捩點。當年十月
某天，就讀中三的他雙腳突然感到無力，往
屯門醫院檢查；留院一星期內，檢查排山倒
海而來。最終在他生日當天，傳來罹患骨癌
的噩耗。面對隨時失去左腳，小小的腦袋充
斥着十萬個為什麼， 「將來我會怎樣？可不
可以適應沒了左腳？可不可以走路？可不可
以運動？」

生日確診頓感彷徨
十一月二日是吳家榮的生日，亦是主診

醫生告知他患上骨癌的日子。面對癌症，誰
也不想接受，寧願當它是一個笑話，吳家榮
亦不例外。當時只有十四歲的他，得知患上
骨癌，愕然、彷徨和恐懼一擁而上， 「自己
一直非常健康，完全無想過骨癌會發生在自
己身上。不知道前路應該怎麼走，面對一個
uncertain（不明確）的未來」，腦內只有十
萬個問號。

吳家榮在一個月內完成三次化療，每日
忍受嘔吐二三十次、脫髮等痛苦，結果左腳
的癌細胞不但沒縮小，反而有擴散跡象，被
迫提前接受截肢手術，從此與義肢結伴走
路。他說，原先以為完成化療後，癌細胞會
縮小，結果事與願違，信心跌到谷底， 「打

擊較知道患骨癌時大，當初以為醫生會醫好
我」。當時信心開始動搖， 「我會不會
死」。在父母和醫護人員支持下，他才可
「捱」過去。

寫日記變醫療紀錄
除了吳家榮承受沉重的壓力，父母的擔

子亦不輕。他說，自己專心接受治療便可，
父母需同時面對多方的問題， 「紓緩我的不
安情緒、醫藥費和哥哥的情緒，他們最後需
辭工照顧我」。他說，雖然患上骨癌，內心
有不安，但一直表現得相當平靜，令父母擔
心自己是否過於壓抑， 「（他們）叫我寫日
記，可能想我發泄一下，怎麼知道每天寫的
都是做了什麼治療」，事實多於個人心情，
令父母啼笑皆非。聖誕節前夕十二月二十
日，吳家榮接受左腳截肢手術 「保命」。他
說， 「醫生未知擴散範圍，當時有心理準備
要切除整隻左腳」，結果只切除左腳大半部
分，以足踝代替膝蓋功能， 「總比將整隻腳
切除好」，起碼可保留更多的身體部分。

二十八歲的吳家榮整日掛着陽光般
燦爛的笑容，與十四歲時的他沒有分

別，甚至連髮型也一樣。曾經有公公婆婆問他， 「醫生你好年輕，是不是常上電
視的那個啊？」 吳家榮只以 「哈哈哈」 的笑聲應對，並不會因過往的成績而驕傲
自滿。不過，他認為別人記得自己亦是一件好事，「代表你傳達給別人的信息，
別人收到」 。面對刁鑽問題，他會以笑容帶過，以及採用 「AO」 打官腔的答
法，如 「各方都有長處」、「難以一概而論」，回答完，他亦笑言 「係咪好AO」。

吳家榮
成長事件簿
年份 事件

1994年 14歲，證實患早期骨癌，接受左腳截肢手術
1995年 重返校園，重讀中三
1997年 獲選再生會第一屆再生勇士
1998年 會考奪8A；獲選十大傑出學生
2000年 高考奪5A，入讀中文大學醫學院
2001年 第9屆穗、港、澳、台輪椅四角賽之游

泳比賽奪金銀銅三面獎牌
中國數學奧林匹克比賽三等獎

2002年 參加韓國釜山第8屆遠東及南太平洋區傷殘人士運動會
香港傷殘人士體育協會頒發傑出運動員獎

2005年 中文大學醫學院內外全科醫學士畢業
2005-06年 於屯門醫院實習一年
2006年 擔任屯門醫院駐院醫生；奪得再生會十年奮鬥大獎

重返校園重返校園 終圓學醫夢終圓學醫夢

陽光醫生從不自滿陽光醫生從不自滿

與癌魔搏鬥的青葱歲月與癌魔搏鬥的青葱歲月

▲▲十四歲生日當天，吳家榮證實患上骨癌，家人十四歲生日當天，吳家榮證實患上骨癌，家人
為他慶祝生日，減輕哀痛為他慶祝生日，減輕哀痛 （受訪者提供）（受訪者提供）

▲▲吳家榮（右）與昔日的主診醫生陳吳家榮（右）與昔日的主診醫生陳
平德平德 （受訪者提供）（受訪者提供）

▼▼吳家榮與屯門醫院骨科部門醫生吳家榮與屯門醫院骨科部門醫生
合照合照 （受訪者提供）（受訪者提供）

▼▼吳家榮二○○○○五年在中文大學醫學院畢業 （受訪者提供）

▶▶吳家榮當年以骨癌
病人身分入住屯門醫
院，今天卻成了這間
醫院的醫生

▶▶吳家榮藉着毅力，克服左腳截吳家榮藉着毅力，克服左腳截
肢的困難，實踐行醫的志願肢的困難，實踐行醫的志願
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