
嘀咕，一個淺白詞語，被國學大師季羨林信手拈來，解釋長生心
得。嘀咕，北方通俗詞彙，既有小聲私語、自言自語、沉吟、咕噥之
意，也表示猜疑、納悶。季老說不嘀咕，當然不止自怨自艾、不疑慮
牽掛這麼簡單。季老是佛學家，這個不嘀咕，我們理解是對《心經》
的 「心無罣礙，無罣礙故，無有恐怖，遠離顛倒夢想，究意涅盤」的
最簡潔詮釋。不牽掛、不害怕、不胡思亂想，平和享天年。

要真正做到不嘀咕，就要有包容之心，豁達胸襟，持開放態度。
既接受，又寬恕，這不僅是佛教精神，《聖經》中耶穌曾這樣說：
「他們所做的，他們不知道。」也就不與人計較了。聖人孔子說：
「人不知而不慍」，別人不了解我、誤會我、錯責我，我也不生氣。

不生氣，也就不嘀咕，這是修心養生，安身立命之本。
清朝名臣閻敬銘，為官清廉，正直不阿，懲治貪官不遺餘力，慈

禧親筆賜牌匾 「歲歲平安」，祝其長壽。太監李蓮英妒，向慈禧打小
報告，初時，閻敬銘很生氣，病倒了，病中忽領
悟，寫了《不氣歌》： 「他人生氣我不氣，我本
無心他來氣，倘若生氣中他計，氣下病來無人替
。請來醫生將病治，反說氣病治非易。氣之為害
太可懼，誠恐因氣把命廢，我今嘗過氣之味，不
氣不氣真不氣。」

生氣易生病 易經緯

執
筆
之
日
，
正
是
我
離
港
到
英
國
讀
書
的
周
年
紀
念
。
不
知
為
什
麼
，
每
年

到
了
八
月
二
十
八
日
，
我
便
會
莫
名
地
興
奮
起
來
，
對
當
日
赴
英
的
情
景
特
別
懷

念
。

當
年
我
所
到
的
，
是
位
於
烏
斯
特
郡
內
一
個
叫M

a l ve rn

的
小
城
鎮
。
對
香
港

人
來
說
，
那
裡
簡
直
是
一
個
悶
透
的
地
方
；
因
除
了
多
間
老
人
院
和
十
多
間
中
小

學
以
外
，
全
鎮
只
有
兩
家
超
級
市
場
、
一
間
書
店
、
七
間
文
儀
用
品
店
、
一
間
服

裝
店
和
不
到
五
間
餐
廳
！
初
到
埗
時
，
真
的
給
這
小
鎮
悶
死
了
，
但
後
來
卻
被
它

的
寧
靜
和
美
不
可
言
的
風
景
征
服
。M

a lv e rn

最
有
名
是
它
清
澈
的
山
水
，
連
英
女

王
也
要
專
程
把
源
自
當
地
的
水
運
回
白
金
漢
宮
飲
用
。
還
有
那
一
望
無
際
的
山
巒

，
從
山
上
望
向
綠
油
油
的
田
野
，
那
叫
人
心
曠
神
怡
的
景
象
，
像
是
人
間
天
堂
般

迷
人
。
但
在
這
眾
多
﹁出
產
﹂
中
，
最
叫
英
國
人
或
烏
斯
特
人
自
豪
的
，
一
定
是

作
曲
家
艾
爾
加
（E dw

a rd
E lg ar

）
。

艾
爾
加
是
英
國
最
出
名
的
作
曲
家
之
一
，
他
生
於
烏
斯
特
郡
，
曾
在M

alv er n

居
住
和
教
學
；
走
在
我
校
附
近
的
林
蔭
大
道
上
，
不
難
發
現

他
的
蹤
影
：
他
住
過
的
房
子
、
任
教
過
的
學
校
、
以
他
來
命

名
的
小
音
樂
廳
、
尋
找
他
腳
蹤
的
步
行
徑
、
在
主
要
街
道
上

的
大
銅
像
，
和
他
長
眠
的
小
教
堂
。M

a lve rn

有
它
獨
特
而
又

高
貴
的
靈
氣
；
此
時
寫
着
，
我
彷
彿
感
覺
到
自
己
站
在

M
al ve rn

的
小
山
崗
上
，
迎
着
風
在
聽
艾
爾
加
！

相
遇
艾
爾
加

林
家
琦

十
頭

﹁快
金
牛
﹂

軒
轅
伯

老年人的骨質較
年輕人疏鬆，有可能
因一次輕微的滑倒，
常見在樓梯和廁所等
處，或一個不經意的
較大幅度轉身，就會

發生骨折，成為老人晚年生活中悲劇性的
轉折點。

老人在剛摔下時，雖然已有骨折，但
一開始其疼痛、腫脹的症狀較輕，他們本
身對疼痛的敏感性也較弱，又怕家人責怪
及給家人添麻煩，所以他們往往忍痛進行
日常活動。然骨折後二至三天，骨折症狀
逐漸明顯，受傷的局部皮膚會變得青紫，
受傷部位腫脹明顯，觸碰劇痛，且受傷的
部位已經不能活動。

針對老人的這種心理，家人一定要倍

加小心地觀察老人家的行動，若發現有行
走、日常動作受限的情況，應細心詢問其
近日有無滑倒或跌傷的情況。如果有，家
人切記千萬不要在言語中流露出責怪之意
，在很多情況下，老人不是不小心摔倒，
而是平衡力差，或一時頭暈摔倒的。

同時家人也不能驚慌，老人如有骨折
，有兩個特徵是需要特別留意檢查的，一
是查看重點部位有無紅腫，二是觀察其肢
體有無畸形。如有的話，家人就不能為減
輕其疼痛，自行拿藥搓揉或用熱毛巾熱敷
傷部；也不能採取抱頭和抬腳等移動動
作。

而是讓患者安靜，為其保暖，止血，
用紗布、繃帶包紮其傷口，就地固定，始
終保持患者軀幹不動，然後招喚救護車送
院醫治。

老人跌倒後怎麼辦 思 健

二〇〇九年八月三十一日 星期一

C5 新園地
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收
聽
電
台
節
目
是
一
項
免
費
的
大
眾
娛
樂
，

出
現
於
香
港
已
超
過
八
十
年
了
。
最
早
一
間
電
台

是
官
辦
的
香
港
電
台
，
時
維
一
九
二
八
年
。
但
原

來
這
間
政
府
電
台
是
民
間
逼
出
來
的
，
因
為
當
時

已
有
一
些
無
線
電
發
燒
友
私
下
轉
播
戲
院
劇
目
和

音
樂
片
段
，
也
發
布
新
聞
消
息
，
政
府
產
生
顧
忌

，
於
是
不
得
不
動
用
公
款
開
設
官
方
電
台
。

最
近
閱
讀
陳
雲
撰
寫
的
《
一
起
廣
播
的
日

子

︱
香
港
電
台
八
十
年
》
，
翻
開
這
頁
漫
長
的

廣
播
發
展
史
。
文
中
引
述
已
解
密
的
一
九
五
七
年

機
密
文
書
，
指
廣
播
處
處
長
布
祿
士
認
為
，
面
對

中
共
對
港
人
的
統
戰
策
略
，
港
台
應
採
取
積
極
而

審
慎
的
中
文
廣
播
政
策
。
對
中
國
懷
舊
文
化
題
材

毋
須
過
敏
，
但
也
不
能
掉
以
輕
心
。
這
種
觀
點
反

映
了
東
西
方
冷
戰
局
面
下
英
國
管
治
香
港
的
態
度

。

在
一
九
五
四
年
之
前
，
香
港
電
台
每
日
的
中

文
新
聞
有
四
種
語
言
，
先
是
粵
語
，
然
後
依
次
是

國
語
、
潮
語
和
客
語
。
其
後
香
港
提
倡
地
方
歸
屬

感
，
中
文
廣
播
以
粵
語
為
主
。
至
一
九
六
九
年
，

港
台
正
式
取
消
潮
語
和
客
語
新
聞
，
國
語
新
聞
則
減
至
每
日
兩
次
，

以
免
招
惹
政
治
麻
煩
和
民
眾
不
便
。
但
隨
着
香
港
回
歸
，
香
港
電
台

於
一
九
九
七
年
三
月
將
第
七
台
改
為
普
通
話
台

，
以
適
應
現
今
香
港
社
會
的
需
要
。

香
港
電
台
於
一
九
六
九
年
由
中
環
的
水
星

大
廈
遷
往
九
龍
塘
廣
播
道
的
新
廈
，
使
用
至
今

已
達
四
十
年
。
踏
入
大
堂
，
可
以
見
到
櫥
櫃
陳

列
了
不
少
珍
貴
舊
物
和
紀
念
品
，
讓
人
緬
懷
港

台
的
往
昔
歲
月
。

自小喜歡玩鐵皮玩具，尤其是各種不同
的鐵皮車。那時的玩具鐵皮車價錢十分便宜
；大戰後，花幾元甚至幾角錢，就可以購得
一輛。二十世紀四十年代陝西玩具公司在日
軍佔領時期也曾出產鐵皮玩具小汽車，乃利
用當時的廢鐵，重新熔鑄而成，髹上鮮紅色
；車子用乾電池發動，後方有開關掣。現今

珍藏的兩輛仍能正常運作，而且連同完整的原裝盒子。
五十年代以後，國產的鐵皮玩具仍不斷製造，但造型不同

；有民族及時代特色，但欠缺古拙的風格，留存於世的數量較
多。

若要購藏早期舊鐵皮玩具，既想樂在其中，作為陳設與玩
賞，領略箇中趣味，重拾童真；亦希望具 「保值」甚至 「升值
」作用，最好還是從十九世紀中葉巴伐利亞區域（位於現今德
國境內）手製的精品着眼。其造型不但獨特，而且工藝精妙，
數量極少，有些鐵皮玩具車更屬獨一無二的罕品。世界各地玩
具收藏家渴求的是 Bing 牌子產品，它們於一八六三年投產；
至二十世紀初期者仍保持水準及特色。例如附圖的鐵皮發條玩
具老爺車，乃該廠在一九一二年出廠，用人手着色，十分細緻
；與另一古老名牌Carette齊名。

鐵
皮
玩
具
老
爺
車

李
英
豪

香
港
電
台
已
走
過
公
共
廣
播
八
十
年
的
歲
月

古
鐵
皮
車
仔

《
金
融
時
報
》
大
篇
幅
報
道
，

歷
年
來

﹁跑
得
最
快
的
牛
﹂
：
也

就
是
華
爾
街
上
升
幅
度
最
大
的
牛

市
︱
︱
那
是
從
牛
市
的
第
一
天
開
始

計
算
，
看
看
首
三
個
月
（
即
一
百
零

五
天
）
後
，
﹁標
普
﹂
（Sta nda rd

&
Poo r

）
指
數
升
幅
的
百
分
比
有
多

厲
害
，
來
作
比
較
。

跑
得
最
快
的
牛
，
果
然
出
現
在
是
次
所
謂
﹁百
年
一

遇
﹂
的
金
融
海
嘯
之
後
，
正
是
今
年
三
月
開
始
計
算
的
那

一
次
牛
市
，
差
不
多
升
了
五
成
，
由
最
低
點
開
始
漲
，
向

上
跑
了
百
分
之
四
十
九
點
四
。
跑
第
二
的
牛
，
是
一
九
八

二
年
八
月
那
趟
牛
市
，
上
升
幅
度
近
四
成
三
。
然
後
是
一

九
七
四
年
十
月
那
一
回
，
﹁標
普
﹂
指
數
上
升
了
三
十
五

。
再
來
跑
第
四
的
牛
，
其
升
幅
也
有
三
十
二
個
百
分
點
，

乃
是
一
九
九
八
年
的
牛
市
︱
︱
讀
者
可
能
仍
然
記
憶
猶
新

，
正
是
亞
洲
金
融
風
暴
剛
剛
結
束
、
科
技
泡
沫
仍
未
爆
破

的
那
一
次
，
當
時
亦
正
值
暑
假
，
牛
市
由
十
一
年
前
的
今

日
開
始
。

然
後
的
所
謂
﹁快
牛
﹂
，
升
幅
跟
前
四
名
相
差
甚
遠

：
第
五
至
八
的
牛
市
，
其
升
幅
都
只
有
兩
成
左
右
。
第
五

﹁快
牛
﹂
是
一
九
九
○
年
十
月
那
一
趟
，
﹁標
普
﹂
上
升

了
廿
六
個
百
分
點
；
緊
接
着
的
第
六
名
，
則
是
一
九
八
○

年
那
一
回
上
升
了
百
分
之
二
十
五
點
八
；
然
後
一
九
六
○

年
十
月
至
年
底
，
股
市
上
升
了
兩
成
四
。
至
於
一
九
七
○

年
五
月
那
一
趟
，
跟
一
九
六
六
年
一
樣
，
上
升
幅
度
均
為

百
分
之
二
十
一
，
於
是
產
生
兩
個
第
八
名
。
最
後
跑
第
十

快
的
牛
市
，
便
出
現
在
一
九
七
八
年
三
月
，
當
時
上
升
了

百
分
之
十
九
點
六
。

其
實
六
十
至
八
十
年
代
的
﹁標
普
﹂
基
數
相
對
較
小

，
也
就
是
說
股
市
到
個
別
公
司
的
市
值
，
可
沒
有
今
天
那

麼
大
︱
︱
在
﹁分
母
﹂
較
小
的
情
況
下
，
三
個
月
內
的
百

分
比
升
幅
，
其
實
容
易
較
大
。
可
是
，
一
九
七
四
年
的

﹁第
三
快
牛
﹂
上
升
百
分
之
三
十
五
，
一
九
八
二
年
的

﹁第
二
快
牛
﹂
升
百
分
之
四
十
三
，
而
今
年
的
牛
市
更
上

升
近
五
成
。
換
言
之
，
即
使
今
天
﹁標
普
﹂的
基
數
大
了
很
多

，
但
因
為
有
更
多
人
進
入
股
市
，
令
牛
市
仍
可
越
推
越
高

、
越
﹁炒
﹂
越
厲
害
，
從
而
不
斷
有
破
紀
錄
的
升
幅
。

廣播的日子 陳天權
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上海大江（集團）股份有限公司
關於股票交易異常波動公告

本公司及董事會全體成員保證公告內容的真實、準確
和完整，沒有虛假記載、誤導性陳述或者重大遺漏。

一、股票交易異常波動的具體情況
公司A股股票於2009年8月26日至28日連續3個交易

日收盤價格漲幅偏離值累計達到20%，屬於股票交易異常
波動。

二、公司關注並核實的相關情況
1、公司管理層表示，公司目前生產經營正常，沒有影

響上市公司股價波動的事宜。
2、公司在向公司控股股東及實際控制人詢證後確認，

公司控股股東及實際控制人均確認不存在應披露而未披露
的重大影響股價敏感信息，包括但不限於涉及公司股權轉
讓、非公開發行、債務重組、業務重組、資產剝離或資產
注入等其他重大資產重組事項。

三、是否存在應披露而未披露的重大信息的聲明
公司董事會確認，截至目前且在未來三個月內公司沒

有任何根據《上海證券交易所股票上市規則》等有關規定
應予以披露而未披露的事項或與該事項有關的籌劃、商
談、意向、協議等，董事會也未獲悉公司有根據《上海證
券交易所股票上市規則》等有關規定應予披露而未披露
的、對公司股票及其衍生品種交易價格產生較大影響的信
息。

四、風險提示
公司指定的信息披露報刊為《上海證券報》和《大公

報》，指定的信息披露網站為上海證券交易所網站（http:
//www.sse.com.cn）。請廣大投資者注意投資風險。

特此公告。

上海大江（集團）股份有限公司
2009年8月31日

申請酒牌轉讓啟事
黑麥

現特通告：范偉康其地址為大圍美
城苑逸城閣 7 樓 9 室現向酒牌局申
請把位於鰂魚涌海堤街 20 號濱海
大廈地下C1,C2黑麥的酒牌轉讓給
陳國傑其地址為沙田顯徑邨顯德樓
513 室。凡反對是項申請者，請於
此公告登報之日起十四天內，將已
簽署及申明理由之反對書，寄交香
港灣仔軒尼詩道 225 號駱克道市政
大廈8字樓酒牌局秘書收。

日期：2009年8月31日

APPLICATION FOR TRANSFER
OF LIQUOR LICENCE

Pumpernickel
Notice is hereby given that Fan Wai Hong of
Flat 9, 7/F, Yat Shing House, May Shing
Court, Taiwai is applying to the Liquor
Licensing Board for transfer of the Liquor
Licence in respect of Pumpernickel at Shop
C1,C2, G/F, Riviera Mansion, 20 Hoi Tai
St., Quarry Bay, H.K. to Chan Kwok Kit of
Room 13, 5/F, Hin Tak House, Hin Keng
Estate, Tai Wai, N.T. Any person who
knows any reason why this transfer should
not be granted should send a written and
signed statement of the facts to the Secretary,
Liquor Licensing Board, 8/F, Lockhart Road
Municipal Services Building, 225 Hennessy
Road, Wanchai, Hong Kong within 14 days
from the date of this notice.

Date:31-8-2009
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