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歐洲白種人的歷史可能遠比我
們想像中短。科學家指出，歐洲人
本來為深膚色，以採集、捕魚、狩
獵為生，但到了五千多年前卻突然
改為耕種糧食，他們的膚色亦在當
時開始逐漸進化變淡，最後演變成
白種人。

挪威奧斯陸大學的研究員估計
，這是由於農作物缺乏維他命D，
而深色皮膚又不利身體利用太陽發
出的紫外光製造這種維他命，因此
他們的基因使他們的膚色漸漸轉淡
，減少飲食轉變對健康的損害。過
往已有研究指膚色和體內自製維他
命D之間有這樣的關係。

這項新研究是科學界歷來首次
提出糧食的轉變可能是有色人種進
化成白人的主因之一。過往的研究

把焦點放在陽光的多寡，指白人祖
先向北遷徙後所得的陽光照射減少
，因而皮膚變白促進維他命D製造
。奧斯陸大學的研究員亦指寒冷的
氣候和高地勢可能導致皮膚加速變
白，由此可見，北歐人的膚色全歐
最白，可能便是因為該區的陽光全
歐最少。

白人兒童只要每天曬十至二十
分鐘的太陽便可攝取到足夠的維他
命D，黑人兒童卻由於皮膚含有防
曬色斑，要透過陽光攝取足夠的維
他命D，需要長三倍的時間。維他
命 D 在少數食物（如牛奶和脂質
魚）中含量豐富，但多數人都未能
在日常飲食攝取保持健康所需的分
量。

（英國《每日郵報》）

美國已故流行音樂天王米高積遜死亡之謎
三十日再有新說法。據稱，米高的私人醫生默
里在米高心臟病發後三小時都沒有將消息對外
公開，希望能掩飾他真正的死因。米高的遺體
然後被移送往他的睡房，好讓警方相信米高是
服用麻醉劑丙泊酚自殺。

米高友人赫夫林醫生與涉及米高一案的醫
生們傾談過後透露最新的推論。他以確定的語
氣說： 「他們說他的身體呈現青黑色，這即是
說他（體內的）血液已沉到他的背部。這顯示
米高的心臟此前已停頓了多個小時。」

驗屍官辦公室的專家據報相信米高心臟病
發後，身體被移動過，因為他們發現他身體上
的 「屍斑」圖案有分裂跡象。紫色的痕跡顯示
血液在屍體內凝聚處，而這些痕跡要至少五小
時才會顯現出來。沒有參與研究米高一案的法
證病理學家韋克特說： 「如果有人把一個遺體
從某個房間移動至另一個房間，屍斑與外物接
觸之處就會 『斷開』。如果一個人抬着遺體的
足踝，另一人抬着遺體的手臂，那些（接觸）
點的屍斑都會相應出現白色的斷裂處。」

以獨立身份監察本案的美國聯邦調查局退
休特工岡德森說，新證據顯示米高私人醫生默
里的確進行了 「大規模掩飾」。他說： 「默里
是否曾經嘗試愚弄大家，要大家認為米高是在
送院途中死亡的，從而希望能避免剖驗屍體呢
？」消息人士說，默里的律師們擔心他變成了
代罪羔羊，這些律師強調米高要為他體內的藥
物負責。

（英國《鏡報》）

澳洲最近舉行了一項 「來自地
球的問候」的活動，旨在把地球人
的問候轉發給外星人。組織者說，
三十一日已把收集到的來自一百九
十五個國家和地區的二萬五千八百
八十條信息全部發送到外太空類地
行星葛利斯581d。

該項活動的發起人、《宇宙》
雜誌編輯威爾遜．達席爾瓦說：
「我們收到的信息從阿富汗到美國

阿拉斯加、從摩洛哥到中國澳門的
都有。」

在美國太空總署位於加利福尼
亞州帕薩迪納的噴氣推進實驗室協
助下，堪培拉太空信息中心已將總
共達二百八十四萬個字節的二萬五
千八百八十條信息翻譯成二進位碼

發送至葛利斯581d。信息要傳遞至
葛利斯581d預計須花二十年時間，
而且不能保證有回信。

葛利斯581d是太陽系外距離地
球最近的類地行星，二○○七年四
月被發現，位於天秤星座，距地球
約二十點三光年，質量是地球的八
倍。天文學家證實，這個星球上具
備適當溫度、大氣層、水等可令生
命繁衍的元素，可能有生命存在。

達席爾瓦說，希望發送信息的
人能活得足夠長以等到回信。他估
計銀河系中可能有五十個生物文明
能回覆信息。

「來自地球的問候」是澳洲國
家科學周推出的一項向外星人發送
短信息活動。 （新華社）

【本報訊】綜合媒體三十日消息：做 「猛男」
代價不菲。一項研究指出，肌肉健碩的 「猛男」 雖
然較受女性青睞，擁有更多性伴侶，但他們的免疫
力卻較女性和體形瘦小的男人為弱。因此， 「猛男
」 的壽命可能會較短。

歐洲人5千年前才變白

澳向外星人發二萬五千短訊

接近米高積遜的消息人士三十日宣稱，主演《寶貝
智多星》的麥哥尼高堅是米高積遜幼子布蘭克的生父。
據稱，麥哥尼高堅曾捐精，讓一名不知名的代母懷孕，
幫助米高生下現年七歲的布蘭克。

現年二十九歲的麥哥尼在九○年憑《寶貝智多星》
一片走紅之後，與米高成為好朋友。九一年，米高邀請
他在其流行歌曲《Black and White》的音樂錄像中演
出，麥哥尼又經常去夢幻樂園探訪米高，○五年米高被
控性侵犯兒童時，麥哥尼又挺身作證為好朋友辯護。

一名消息人士說： 「現在有關麥哥尼就是布蘭克生
父的消息已經傳播開去。甚至連麥哥尼自己亦懷疑自己
就是布蘭克的生父。米高和麥哥尼是非常要好的朋友。
他是少數米高真正完全信任的人之一，而麥哥尼從未試
過令他失望。事實上，米高非常寵愛他──因此才會要
求他捐精。」

麥哥尼一直對朋友們表示，出於對已故友人的尊重
，他不會公開評論此事。

傳聞米高在不育治療專家兼皮膚科專家克萊因的協
助下儲存合適的 「材料」，以製造三個 「完美」的子女。

據稱，頭兩個孩子是克萊因自己捐出精子生下的，
而影星麥李斯德自稱是巴莉絲的生父。

米高兄長馬龍積遜三十日似乎證實了米高不是三個
孩子生父的傳聞。他說： 「不管他們來自哪裡，他們都
是米高的孩子。」

（英國《太陽報》）

《寶貝智多星》童星
傳為米高幼子生父

男人肌肉較女性發達，是因為男人需要打仗和打獵。從進
化的角度來說，肌肉發達的 「猛男」不但表示他的體能和氣
力較佳，也代表他能夠養妻活兒、保護家園，是一個好靠山
。這種遠古的審美觀一直被沿用至今，因此女性也較受到肌
肉健碩的男人吸引。這種與同性的成員競爭和向異性的成
員炫耀的現象，是一種 「性選擇」的進化形式。正是這種
進化形式創造了鹿角和孔雀尾，同樣也是性選擇的進化形
式創造了男人的肌肉。

做 「猛男」好處多多。研究顯示，男人的肌肉越發達
，一生中的性伴侶就越多，而且性經驗也開始得較早。然而
，維持肌肉往往相當昂貴，由於競爭激烈，只有肌肉最發達
的猛男才能奪得美人歸，因此男人幾乎不顧後果地投入大量
資源，希望增強自己的性吸引力。

一項根據全國衛生與營養調查機構的研究數據顯示，要維
持男性的肌肉不僅昂貴，而且更要以健康為代價。該機構在六年
間調查了一萬二千名美國男女，結果顯示男人對卡路里的需求比女
人多百分之五十，即使經過不同活動水平的調整之後也如是。研究
還顯示，男人的肌肉量是他們攝取卡路里的最重要量度指標，比他們
的職業和身高體重指數（BMI）更重要。

另外，多肌肉還有另一個代價。由於男人花太多營養去維持肌肉
強健，其免疫力遠較女人遜色。因此，肌肉越多、密度越高的猛男，
其免疫力就會越低，壽命可能也較短。

由古以來，肌肉發達的猛男在短期內會有更好的求偶機會，但瘦
小的男人最終在求偶的競賽卻不一定是輸家。雖然瘦弱男的性經驗可
能來得較遲，但由於他們活得比猛男久，他們往往會採取 「鬥長命」
的策略，使在一生中得到的性伴侶數目比得上甚至超越猛男。

􀎠􀎠猛猛男男􀎡􀎡

美國一隻雌性黑猩猩 「安賈娜」 愛心
「爆棚」 ，把小美洲獅 「西拉」 當作親生女
兒般疼愛，送贈親熱的擁抱，又用奶樽給牠
餵奶。五歲的 「安賈娜」 在南卡羅來納州嚴
重瀕危與稀有物種研究所居住，以往曾經照
顧過兩隻小白虎、一隻小豹和四隻小獅，加
上牠在研究所中出生和長大，連嬰兒潔膚濕
巾放在哪裡也知道，當保姆自然更加駕輕就
熟，幫了護理員大忙。

（英國《每日郵報》）

母猩撫養美洲獅

有研究員指出，身體健康的人
如果服用止痛藥阿士匹靈防止心臟
病發，有機會導致嚴重內出血，帶
來的傷害將多於好處。

目前有數以百萬計的人每天服
用阿士匹靈，相信這樣可以保持健
康。而這些人當中，有不少都屬
「焦慮但健康」之輩。

但英國有科學家在西班牙巴塞
羅那歐洲心臟學會會議上說，他們
發現，健康人士服用阿士匹靈，不
會大大降低心臟病發風險，使用這
種用藥反而會引致內出血，增加入
院的風險近一倍。

研究結果證明，對健康人士來

說，服用阿士匹靈所承受的風險多
，所得到的好處卻少。但醫生們強
調，已患心臟病的人應繼續服用此
藥。

有份資助研究的英國心臟病基
金會醫學總監韋斯伯格說，目前已
知道阿士匹靈雖然能降低心血管出
毛病的風險，但同時增加內出血的
風險，必須加以應付。

月前，牛津大學有科學家發現
，雖然阿士匹靈能把從未患過心臟
病人士患心臟病的風險降低兩成，
但同時把胃出血的風險增加三分之
一。

（英國《每日電訊報》）
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研究顯示，阿士匹靈不適合研究顯示，阿士匹靈不適合
健康人士服用健康人士服用 （互聯網）（互聯網）

▶白人
起源於5500
年前的歐洲
（互聯網）

▲米高積遜與《寶貝智多星》的麥
哥尼高堅關係很好 （互聯網）

流行樂之王米高積遜的死因仍有
很多未解開的謎團 （互聯網）
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