
電視上多的是靚仔靚女，身材健美，尤
其是偶像劇，那是優秀人種的天堂。再回頭
看這真實凡間，禿頭肚腩大近視的矮仔，滿
街是，相比之下，現實何其殘酷。

既然上天不厚愛，但願現代醫藥補拙。
「一顆藥讓你的生活更好」這是藥廠廣告。

減肥藥，生髮藥，安眠藥，和春藥，並列為
當今四大 「幸福藥」。市場迅速成長，巨大
商機。

一種新型減肥藥Alli，不需醫師處方，
在藥房就可買到，去年六月中，在美國上市
後幾小時內，搶購一空。一天吃三顆，可讓
腸道瀉掉四分一脂肪。我的朋友稱之為神奇
丸仔，第二天，廁所馬桶鋪滿一層油。而且
快速減磅一成，快樂得好像發夢。吃慣失眠
藥的人，白天昏昏沉沉，精神不振。光靠咖
啡提神不夠，藥廠推出一種配合安眠藥的白
色小丸 Provigil，是刺激中樞神經的興奮劑
，可以保持數十小時的清醒，以便應付工作
和考試。去年推出後，銷量驚人，第一季就
增長三成半。

男性陽萎藥已不是新聞，現在藥廠又向
女性進軍，提出 「女性性功能障礙」理論，
以藥物刺激女性腦部的性興奮區，又有稱為
「女性威而剛」的貼片 Intrinsa，貼在腹部

或臀部，補充男性睾固酮激素，以刺激性
慾。

其實女性性冷淡通常是心理因素，硬要
以藥物刺激其生理反應，在這人慾橫流的社
會，為了賺錢，管它如何。吃藥已不是老病
的專利，大家從年輕健康時開始吃藥：吞顆
藥就能快速解決煩惱，
不必運動，繼續暴飲暴
食，以為愈食愈幸福。

希望真的帶來幸福
，可以嗎？

導
遊
介
紹

這
省
，
語
氣
有

點
酸
溜
溜
。
她

說
，
到
這
裡
旅

遊
的
人
，
大
概

只
有
三
類
人
：

一
，
大
部
分
地

方
都
踏
遍
，
再
找
不
到
什
麼
地
方

玩
的
人
；
二
，
胡
裡
胡
塗
跟
着
朋

友
，
抵
埗
了
還
不
清
楚
自
己
在
什

麼
地
方
的
人
；
三
，
對
中
國
五
千

年
歷
史
文
化
有
興
趣
的
人
。
導
遊

說
對
了
，
我
想
我
是
三
類
人
的
混

合
體
。這

裡
是
河
南
省
。
導
遊
說
它

很
矛
盾
，
因
為
河
南
的
洛
陽
與
開

封
，
曾
是
不
知
多
少
朝
的
古
都
，
有
豐
厚
歷
史
文
化

底
蘊
，
但
當
今
經
濟
發
展
滯
後
，
自
覺
既
自
大
又
自

卑
。
導
遊
解
釋
說
，
城
市
發
展
緩
慢
，
因
為
地
下
古

跡
太
多
，
任
哪
處
挖
下
去
總
有
五
千
年
古
跡
層
層
疊

疊
，
嚇
怕
發
展
商
。
現
實
應
是
，
河
南
省
不
是
沿
海

省
份
，
又
不
是
西
部
地
區
，
夾
在
中
間
，
缺
天
然
資

源
，
又
缺
政
策
優
惠
，
起
步
較
慢
。

尋
訪
古
都
，
舉
目
皆
是
熟
悉
的
地
名
：
開
封
、

洛
陽
、
函
谷
關
。
然
而
，
中
原
古
都
卻
是
歷
代
英
雄

爭
霸
決
勝
之
地
，
數
千
年
來
朝
代
更
迭
，
戰
禍
連
綿

，
雕
欄
玉
砌
早
消
逝
。
蹓
躂
多
天
，
找
不
着
古
都
風

華
；
當
年
盛
極
都
城
，
如
今
是
毫
無
性
格
、
一
式
一

樣
車
水
馬
龍
追
逐
經
濟
增
長
的
標
準
都
市
，
是
﹁三

十
年
河
東
、
三
十
年
河
西
﹂
的
最
佳
寫
照
。

眾
多
﹁古
蹟
﹂
幾
乎
都
是
新
建
的
，
開
封
﹁古

城
﹂
早
已
淹
沒
在
黃
河
泥
漿
，
新
修
的
城
池
有
如
以

往
荔
園
的
宋
城
；
數
千
年
前
的
﹁皇
帝
故
里
﹂
同
樣

是
新
建
築
；
黃
河
畔
新
落
成
的
炎
黃
二
帝
頭
像
，
高

達
百
多
米
，
炎
帝
黃
帝
天
上
有
知
，
相
信
也
會
感
到

錯
愕
。

多
年
讀
杜
甫
入
蜀
後
所
作
的
詩
，
只
得
知
他
念
舊
憶

友
過
着
平
淡
但
還
算
寫
意
的
生
活
，
除
此
之
外
，
個
人
別

無
他
見
。
不
過
近
日
讀
前
輩
談
杜
甫
的
詩
，
由
﹁干
謁
詩

﹂
說
起
，
一
篇
又
一
篇
聽
他
娓
娓
細
說
，
竟
叫
我
暢
然
自

得
，
並
自
以
為
頗
明
前
輩
這
幾
篇
文
章
的
深
意
。

想
念
在
加
國
品
紅
讀
書
的
前
輩
，
讀
其
專
欄
，
如
見

其
人
，
亦
聊
以
充
與
前
輩
歡
敘
之
飢
也
。

至
此
，
個
人
對
詩
聖
之
為
人
，
更
感
其
可
親
。
畢
竟

是
人
，
人
皆
有
某
些
弱
點
，
實
沒
有
必
要
將
一
個
人
金
漆

塗
身
，
作
人
生
十
全
十
美
之
典
範
。

杜
甫
在
蜀
受
故
人
之
子
的
關
顧
，
以
致
詩
作
流
露
了

感
謝
之
情
，
讀
其
對
高
官
溢
美
之
詩
，
尚
能
見
適
可
而
止

，
並
無
過
火
，
再
說
，
杜
甫
所
謂
忠
君
愛
國
，
亦
即
常
懷

居
廟
堂
憂
其
君
之
心
，
是
有
唐
一
代
文
士
的
普
遍
心
態
，

憂
其
民
必
憂
其
君
，
實
無
二
途
，
這
樣
了
解
古
人
，
才
算

合
理
吧
。

對
於
出
仕
朝
廷
的
看
法
，
李
白
又
似
乎
較
杜
甫
更
能

看
得
通
透
：
李
白
雖
也
寫
過
幾
首
讚
美
楊
貴
妃
的
詩
，
但

他
最
後
能
看
穿
唐
帝
國
統
治
階
層
的
矛
盾
與
腐
敗
，
並
較

能
展
示
大
唐
盛
裝
掩
蓋
下
的
危
機
，
對
於
仕
途
，
他
是
拂

袖
不
回
頭
的
。

杜
甫
雖
欠
此
一
通
透
的
宏
觀
，

但
卻
因
其
仕
途
不
如
意
，
輾
轉
流
離

，
仕
與
不
仕
之
徘
徊
，
更
能
嘗
到
一

般
老
百
姓
的
艱
難
生
活
，
更
能
微
觀

地
寫
實
。
這
樣
的
閱
世
詩
人
，
受
仕

途
中
人
之
饋
贈
或
某
程
度
的
要
求
引

薦
，
亦
人
之
常
也
。

受
人
之
關
顧
黃
子
程

港
鐵
增
加

服
務
路
線
，
西

鐵
直
達
紅
磡
，

與
東
鐵
接
駁
，

本
來
是
方
便
乘

客
的
安
排
，
豈

料
弄
巧
成
拙
，
一
開
通
便
劣
評
如
潮

，
好
像
增
加
車
站
反
而
令
乘
客
不
便

。
對
這
次
的
安
排
最
感
滿
意
的
，
相

信
是
西
鐵
的
乘
客
，
本
來
終
點
站
在

南
昌
，
如
今
可
以
原
車
直
達
柯
士
甸

道
、
尖
東
和
紅
磡
，
應
該
是
比
前
方

便
了
。
至
於
為
何
多
坐
一
、
兩
站
收

費
反
而
便
宜
，
對
我
們
這
些
非
使
用

者
來
說
，
沒
有
多
大
不
了
。
嫌
甲
站

收
費
貴
，
照
原
來
乘
坐
的
車
站
下
車

，
節
省
點
好
了
。
我
相
信
西
鐵
乘
客

如
果
往
市
區
其
他
目
的
地
，
會
在
美
孚
或
南
昌
轉
乘
地
鐵

。
香
港
人
習
慣
講
效
率
，
總
要
方
便
快
捷
，
很
少
計
較
是

否
多
花
一
塊
幾
毛
。

最
為
乘
客
詬
病
的
，
是
東
鐵
乘
客
本
來
直
達
尖
東
，

如
今
要
在
紅
磡
站
轉
西
鐵
，
沒
有
以
前
方
便
，
當
然
難
免

埋
怨
。
不
過
，
話
得
說
回
來
，
如
果
曾
在
倫
敦
、
東
京
一

類
大
城
市
乘
過
地
鐵
，
肯
定
會
覺
得
港
鐵
的
轉
車
安
排
屬

於
精
心
設
計
，
對
乘
客
非
常
方
便
。
其
他
城
市
轉
換
地
鐵

路
線
，
隨
隨
便
便
要
走
十
分
鐘
路
，
上
上
落
落
是
等
閒

事
。

其
實
港
鐵
的
最
佳
新
界
連
線
策
略
，
是
把
落
馬
洲
站

與
西
鐵
連
線
，
一
條
鐵
路
貫
穿
東
西
，
可
能
徹
底
改
變
居

住
生
態
。

感
冒
了
，
輕
微
發
熱
，
打

噴
嚏
，
流
鼻
水
，
喉
癢
乾
咳
，

食
慾
全
失
，
渾
身
乏
力
，
賴
在

床
上
。
女
兒
說
要
陪
我
去
看
西

醫
，
擔
心
是
豬
流
感
。
不
！
正

因
擔
心
是
豬
流
感
才
不
要
去
看

西
醫
，
我
不
要
被
餵
吃
特
敏
福
。

仍
舊
光
顧
那
位
老
相
識
中
醫
。
他
給
我
把
完

脈
，
說
：
有
點
風
，
有
點
熱
，
有
點
濕
。
我
說
，

怎
麼
每
次
都
是
風
熱
濕
，
全
無
新
意
？

他
瞪
我
：
﹁你
想
還
有
別
的
嗎
？
﹂

我
忙
擺
手
：
﹁說
笑
說
笑
而
已
，
當
然
千
萬

別
來
些
其
他
什
麼
毛
病
。
﹂

但
我
還
是
不
服
氣
，
過
去
感
冒
極
少
打
噴
嚏

流
鼻
水
的
呀
。
回
家
煲
苦
茶
，
一
屋
臭
味
。

過
去
感
冒
，
一
般
三
、
四
天
便
全
好
了
，
可

是
今
次
中
藥
一
連
吃
了
四
天
，
僅
略
為
好
些
。
大

概
因
為
年
紀
大
了
，
又
還
是
因
為
病
毒
更
惡
了
？

幸
好
不
用
上
班
，
否
則
哪
來
這
麼
多
病
假
？

由
是
慶
幸
當
初
選
擇
退
休
的
決
定
正
確
。
看
來
制

訂
一
個
退
休
年
限
真
有
必
要
，
讓
大
家
根
據
自
己

的
健
康
狀
況
來
決
定
是
否
﹁夠
了
﹂
。
你
仍
健
壯

如
牛
嗎
？
那
便
繼
續
發
餘
熱
吧
，
可
像
我
這
種
病

君
，
就
只
有
發
熱
的
機
會
，
沒
有
發
餘
熱
的
機
會

了
。

熱

李
若
梅

教
程
度
欠
佳
的
學
生
，
其
實
另
有
一
套
。

譬
如
教
寫
信
，
只
要
教
師
先
作
調
查
，
便
知
道
班

上
絕
大
部
分
學
生
，
從
來
沒
有
收
過
一
封
由
郵
差
派
來

的
信
，
也
從
來
沒
有
正
式
寫
過
一
封
信
給
人
。
你
要
他

們
在
作
文
課
寫
一
封
信
給
人
，
他
們
真
不
知
如
何
下
筆

。
我
就
曾
經
教
過
一
班
中
一
學
生
，
全
班
沒
有
人
寫
過

一
封
信
，
他
們
的
說
法
是
：
打
電
話
就
得
啦
，
何
必
寫

信
這
麼
麻
煩
！

這
說
法
也
不
是
沒
有
道
理
，
你
要
告
訴
他
們
有
些

情
況
是
電
話
不
能
代
替
寫
信
的
。
簡
單
如
：
﹁親
愛
的

媽
媽
，
我
愛
你
！
﹂
寫
信
沒
問
題
，
用
嘴
說
就
感
覺
肉

麻
。

我
先
在
黑
板
上
寫
一
封
格
式
完
整
的
信
，
包
括
稱

呼
、
問
好
、
寫
信
的
目
的
、
祝
福
語
、
具
名
、
日
期
等

等
，
讓
全
班
讀
一
遍
。
然
後
另
外
出
一
道
題
目
，
同
樣

是
一
封
信
，
只
是
寫
信
的
目
的
不
同
。

我
把
黑
板
上
舉
例
的
信
，
擦
掉
部
分
內
容
，
包
括

收
信
人
的
名
字
、
稱
呼
、
寫
信
的
目
的
、
具
名
和
日
期

，
讓
他
們
用
自
己
的
資
料
代
入
。

這
樣
的
習
作
收
回
來
可
能
大
同
小
異
甚
至
千
篇
一

律
。
但
從
此
學
生
已
掌
握
了
寫
信
的
基
本
模
式
，
終
生

受
用
。
教
程
度
差
的
班
級
，
先
不
求
什
麼
文
采
什
麼
感

情
，
把
規
矩
定
下
來
再
說
，
這
是
我
的
經
驗
。

始終不是粵人，不懂
為何 「墨鏡」叫 「黑超」
。那天在長洲，酷暑烈日
，李波買了副太陽鏡戴上
，我讚 「蠻有型」！

這裡的 「黑超」款式
多又便宜，而且 「有型」
，我估計是抄襲名牌款式
。設計師水準的高低可以
相差很遠，戴在臉上，一
眼就看到了。

黑墨墨太陽鏡，我望
着他，看到的卻是自己。
這墨鏡是一面名符其實的
鏡子。我在想，藝員名人
戴 「黑超」，其實有一很
要緊的目的：讓別人看不
到你的眼神。眼睛是靈魂

之窗，眼神最容易泄密。一個眼色，傾
慕也好，憎恨也好，厭煩也好，都在不
知不覺中透露，無所遁形。尤其遇到現
代化裝備、技巧高超的 「狗仔隊」，拍
下眼神的一瞬間，發表於傳媒，一目了
然喔，勝過千言萬語。所以這 「黑超」
的功用，豈只是對抗紫外線？

李波說 「黑超」還有一項好處，可
以 「明目張膽」看漂亮女人。你目不轉
睛，對方渾然不知。特別方便！過去男
人戴墨鏡觀 「靚女」，現在女人一樣可
以戴 「黑超」看俊男。絕對平等。

即使是名家設計的太陽鏡，也並非
所有人戴上都好看。有的人戴上黑眼鏡
，一看就像個黑社會 「大阿哥」，有的
人戴上墨鏡，怎麼看都是猥瑣醜陋，正
是廣東人說的 「鹹
濕佬」。還有的戴
了墨鏡，看上去十
足像個 「盲公」，
當 然 也 就 談 不 上
「有型」矣。

幸福藥
葉特生

香港的鐵路
關 平

﹁黑
超
﹂

舒

非

我這樣教寫信
阿 濃

電
話
那
一
頭
，
朋
友
的
聲
音
哽
咽
，
留
下
一

片
空
白
，
終
於
凝
縮
成
一
個
句
號
。

朋
友
的
父
親
雖
然
年
過
八
十
，
一
直
是
個
愛

動
而
且
十
分
喜
好
一
切
新
鮮
事
物
的
人
。
這
意
味

着
他
有
一
顆
不
願
被
時
間
征
服
年
輕
的
心
。

今
年
初
夏
，
朋
友
陪
着
老
人
家
回
了
一
趟
大

陸
的
家
鄉
，
過
了
將
近
一
個
月
親
友
圍
繞
下
的
日

子
。
老
人
家
說
，
那
一
段
日
子
過
得
真
充
實
，
是
平
常
日
子
的
好
幾
重

好
幾
倍
，
又
快
樂
又
傷
感
。
朋
友
說
連
他
都
感
覺
到
，
那
一
個
月
裡
，

每
一
個
時
空
都
是
繁
複
的
，
每
一
天
當
然
就
都
不
只
是
一
天
了
。

探
親
回
來
後
，
老
人
家
變
得
不
愛
出
門
了
。
常
常
獨
自
躺
臥
在
房

間
的
躺
椅
上
發
愣
。
日
子
稀
薄
了
起
來
。

爾
後
，
老
人
家
漸
漸
連
口
也
不
想
開
了
，
少
吃
亦
少
言
。
朋
友
對

探
親
之
旅
疑
懼
起
來
。
會
不
會
是
老
人
家
設
計
好
的
告
別
儀
式
？
朋
友

同
時
也
感
到
安
慰
，
仔
細
回
想
那
一
個
月
的
時
光
，
每
一
刻
老
人
家
的

容
顏
都
閃
爍
着
光
彩
。
朋
友
通
達
，
知
道
人
生
的
路
子
都
不
可
避
免
地

要
通
往
那
一
個
終
極
的
方
向
。
然
而
朋
友
還
是
止
不
住
哀
傷
，
剛
剛
因

哽
咽
而
失
落
在
電
話
那
頭
的
聲
音
漂
浮
上
來
：
﹁竟
然
整
整
兩
天
什
麼

也
不
吃
，
連
一
句
話
也
不
說
…
…
﹂

電
話

王

渝

被遺忘的古都
雲家洛
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改變現狀需要勇氣改變現狀需要勇氣
廉署暑期學生交流計劃促進反貪認知廉署暑期學生交流計劃促進反貪認知

香港廉政公署（ICAC）下設社
區關係處，專責教育公眾認識貪污的
禍害；而向青少年和年輕人推廣正確
價值觀和職業道德正是其中一項重要
的工作。藉着每年的暑假，廉署都會
舉辦各項青少年活動，培育年輕人廉

潔誠信的人生態度以對抗貪念和誘惑。今年暑假期間，廉
署舉辦了十四項大學生交流活動，包括法律教育信託基金
「法律學生培訓計劃」、中文大學 「新紀元行政管理精英

培訓計劃」，以及專為大學生而設的廉政講座等，共有超
過六百名來自中國內地、台灣、本港及新加坡等海外地區
的共三十九所大專院校的學生參與，各有不同生活背景和
學習經驗的年輕人得以濟濟一堂，共同分享香港廉政公署
出色及成功的反貪經驗。

了解廉署反貪策略
參與本年度 「法律學生培訓計劃」的四十三名法律學

生和老師，分別來自中國政法大學、南京大學法學院、浙
江大學法學院、上海對外貿易學院、香港大學和中文大學
法律學院。他們通過廉署舉辦的講座認識香港的反貪法例
和比較兩地的反貪制度，也參觀了今年初才啟用的 「廉政
建設研究中心」和廉署展覽廳；廉署社區關係處處長穆斐
文及助理處長羅國忠更與學生們進行了茶敘對談，交流香
港反貪教育的心得。

法律教育信託基金創辦人兼廉署社區關係市民諮詢委
員會委員陳小玲表示， 「法律學生培訓計劃」自一九九八
年起舉辦，至今已是第六度與廉署合作。通過法律教育信
託基金的安排，內地和香港的法律學生得以前往內地和香
港進行交流和實習，促進他們深入認識兩地的司法制度。
她說，由於年輕人重視反貪議題，對廉政工作感興趣，故
廉署十分重視兩地的交流活動，讓同學們得以了解廉署執
法、防貪、教育 「三管齊下」的反貪策略。

由於今年的計劃受到豬流感疫情影響，香港學生前往
北京、上海、南京及杭州等地進行的六星期交流計劃要臨

時取消；不過他們仍得以與三十多位訪
港的內地法律學生一起參與活動，例如
參觀廉署；拜訪律政司、終審法院和各
級法院、申訴專員公署、大律司公會、
香港律師會和香港國際仲裁中心等。

精英培育承擔使命
參加 「法律學生培訓計劃」的南京

大學法學院研究院二年級學生王汝燕表

示： 「雖然南京離香港很遠，但對廉政公署早有所聞。以
往只透過廉署的電視劇集認識其肅貪工作，然而這次有機
會親身參觀廉署，透過展覽廳展示的三十五年來大案展品
了解香港的反貪歷史，知道了廉署如何走過貪污猖獗的年
代，為現今的廉潔社會作出偉大的貢獻。而廉署人員為我
們講解三個部門的工作，署長級人員分享多年來的經驗，
都使我更深刻體會到舉報貪污是公民應有的責任。身為法
律學生，不管未來是否加入法律界，都應有這份反貪的使
命感。」

上海對外貿易學院法律學系三年級學生李宏達認為，
在不同的社會和法制下，反貪工作的具體執行也會有差異
。香港廉署的獨立性和執行力確立了它在市民心中的地位
和威信，反過來保障了其強大的執行力度。他說： 「在活
動中，其他同學比較集中討論政府機關反腐倡廉的工作，

而我由於曾在律師事務所實習，因此比較重視廉潔資本市
場的重要。這說明廉潔文化在各界同等重要。」

廉署在暑假期間參與的另一項大學生活動，是由香港
中文大學與九龍總商會聯合主辦、上海復旦大學協辦的
「第十屆新紀元行政管理精英培訓計劃」，邀請了七十二

位來自內地、台灣及澳門十八所著名院校的精英大學生，與
三十位中大的傑出學生在廉署接受為期十天的專業培訓。

來自華南理工大學的研究生陳蘊哲首次了解到廉署
「三管齊下」的反貪策略，他認為廉署轄下的執行處和防

止貪污處是 「硬實力」，而社區關係處則是 「軟實力」。
因此，廉署的成功不僅僅是因為模式和管理良好，而且更
在於市民的支持，廉署的社區關係處爭取到全民支持和參
與，是香港能成為全球最廉潔地方之一的主因。

澳門大學的段雅娟同學表示，她唸的是土木工程，工
作需要對公民大眾的生命負責，在廉署講座中了解到有關
建築業的貪污漏洞和收賄案件，由此加深了對相關行業防
貪的了解，有助於裝備自己，為日後投身社會作好準備。

在逆境中沉着應戰
不少參與本年度廉署學生交流活動的年輕人，對於能

親身與廉署的管理層接觸及交流對談感到印象深刻。例如
廉政專員湯顯明及社區關係處助理處長羅國忠親自接待十
多名華員會學生代表到訪；湯顯明在接受學生訪問時更引
用一些道德小故事勉勵大家。他指出，遇到不公的事，年
輕人要有改變現狀的勇氣；碰到困難、逆境和挑戰，要有
勇氣和決心沉着面對。對 「ICAC」四個字母，湯顯明認
為： 「I」代表 「Independent」獨立和 「Integrity」誠信，
「C」代表 「Commitment」承擔， 「A」指 「Ability」能

力， 「C」代表 「Community」社區。他說，這四個條件
，正是ICAC和ICAC人都必須具備的。

此外，由二十多位來自不同中學的高中學生組成的記
者採訪組在暑假期間前往廉署大樓採訪了廉署助理訓練及
發展總監（發展）黃玉菲，他們最感興趣的是廉署人員日
常的反貪職務、廉署人員特質，以及加入廉署的途徑。黃
玉菲表示，擁有求真精神和使命感，正是支持廉署人員繼
續反貪工作、維持公義的原動力。

廉署學生暑期交流活動的精華片段於廉署網站 「廉政
頻道」（http://www.icac.org.hk/channel）供公眾瀏覽。

開學了。
終於開學了。家中兩個搗蛋鬼，分

別升讀三年級和六年級，回望剛過去一
個學年，先是停課大半個月，加上兩個
月暑假，差不多有三個月不用上課，也
沒什麼功課要做要交；對他們來說，實

在有說不出的愜意──僅僅是開頭的那一個月。漸漸地，妹妹
先是掛念着她的同學，然後唸叨着老師，開學日期臨近，天天
對爸爸嚷着說很想回學校，還是上學好。不過哥哥卻仍舊是每
天與電視為伴，電腦遊戲更沒有間斷，振振有詞的是：開學日
還沒到呢！

教育局的一聲令下，學校馬上停課、快刀斬亂麻停止禁止
集體活動，這對防止豬流感傳播確實有作用，但與幾個月前那
些如臨大敵般封酒店、 「遣送隔離」、全城投入 「追緝的士源
頭」的情景相比，現在只求自我隔離，處方特敏福就像有了護
身符，殊不知全港感染人數已經突破一萬，還死了五個人。衛
生當局的防護機制是否由如箭在弦變成了強弩之末？特敏福的
後遺症已在歐美日本出現了，何以香港仍獨沽一味視它為靈丹
妙藥？停課使小朋友們的作息時間被打亂，功課？可能還會停
課呢，明天才做吧！

為了抗疫，難道停課就是萬全之策？當大人小孩都對
H1N1不以為然的時候，其實就是最危險的時刻。身為家長的
，唯有認認真真、切切實實執行學校規定：為小朋友測體溫、
教導他勤洗手、早睡早起，做好一切防疫措施。

防疫進行中 千里行

踏入新學年，通識教育被列為新高中
的必修科，相信不少同學面對這 「虛無縹
緲」的科目，平日學習和準備試時或會感
到無從入手。因此，筆者將會在本專欄介
紹一些學習通識的方法，首先要介紹的是
學習的基本點──內外兼修。

習武的人常說 「練拳不練功，到老一場空」。筆者則認為
： 「內力加外功，方為真通識。」所謂 「外功」是指思維和表
達技巧，它使我們頭腦清晰，助我們分析思考，有條有理地建
立個人觀點。以 「能源科技」的單元為例，大家討論香港應否
發展風力發電時，可以從 「環境保護」、 「經濟效益」、 「科
技水平」、 「社會需求」等多角度作分析；又可以運用 「正反
」或 「比較」的分析方法，或探討煤炭發電和風能發電的得失
，或同時比較太陽能、水力發電、核能等方法。這些分析技巧
，既可幫助我們探討議題，又可以改善組織和表達方式，就是
筆者所說的技巧性的 「外家功夫」。

然而，只藉着 「外功」便可以在胸無點墨的情況下憑空
「吹水」嗎？以上述 「香港應否發展風力發電」的議題為例，

做分析時如果不知道現時煤炭發電和風能發電成本，那是真正
在分析嗎？如果掌握了風力發電的最新科技發展，當分析世界
各地推行風電計劃和趨勢時，能否影響一個人的判斷能力？因
此，要進一步深入和準確探究議題，必須有真材實料，即筆者
所說的 「內力修為」，也就是學習所需的基礎知識。因此，即
使是 「吹水」，除了要有分析 「吹」噓的技巧，還需胸中有墨
「水」。當然，有了 「水」之後，再掌握 「吹」的技巧，就是

靈活運用所掌握的 「知識」；兩者相輔相成，達到內外兼修。

如何學好通識科(一)

內外兼修 黃家樑

◀
陳
蘊
哲

（
左
）
及
段
雅
娟

分
享
活
動
感
受

▲（左圖）廉政專員湯顯明勉勵年輕人要有改變現狀的勇氣；（右圖）社區關係處助理處長
羅國忠向華員會學生代表講解廉署展覽廳的展品

▼廉署社區關係處處長穆斐文（右五）、法律
教育信託基金會創辦人陳小玲（左四）與王汝燕
（右三）、李宏達（左五）在交流會上合照圖


