
日
本
民
主
黨
上
周
日
大
勝
三

百
○
八
席

—
但
候
任
首
相
鳩
山

由
紀
夫
其
實
早
在
前
一
個
星
期
已

投
稿
至
《
國
際
先
驅
論
壇
報
》
，

文
章
名
為
：
《
日
本
的
新
道
路
》

。
投
稿
至
國
際
報
章
，
相
信
鳩
山

由
紀
夫
主
要
是
希
望
彌
補
外
間
對

日
本
民
主
黨
外
交
經
驗
不
足
的
形
象
。
《
日
本
的
新
道

路
》
一
文
有
兩
大
要
旨
：
第
一
，
是
日
本
將
抗
拒
市
場

基
本
主
義
及
全
球
化
經
濟
侵
略
，
而
日
本
民
主
黨
也
會

盡
力
加
強
本
土
經
濟
及
加
強
日
本
作
為
一
個
﹁亞
洲
國

家
﹂
之
形
象
（
換
言
之
，
日
本
今
後
想
減
少
受
美
國
的

影
響
）
；
第
二
，
是
日
本
會
在
美
國
與
中
國
的
角
力
之

間
，
盡
力
發
展
一
個
類
似
歐
盟
的
﹁亞
洲
同
盟
﹂
。

若
日
本
民
主
黨
不
是
大
勝
的
話
，
﹁發
展
亞
洲
同

盟
﹂
的
想
法
肯
定
會
被
自
民
黨
人
取
笑
。
卻
原
來
，
鳩

山
由
紀
夫
的
爺
爺
早
於
八
十
五
年
前
便
研
究
過
歐
洲
各

國
結
盟
，
更
將
相
關
研
究
譯
成
日
文
。
難
怪
鳩
山
由
紀

夫
自
己
深
信
，
可
以
透
過
經
濟
融
合
來
解
決
政
治
及
外

交
上
的
分
歧

—
但
是
，
又
應
由
哪
個
經
濟
範
疇
及
產

業
開
始
？

英
國
首
相
白
高
敦
投
稿
至
《
國
際
先
驅
論
壇
報
》

的
文
章
：
《
肯
尼
迪
的
全
球
遠
景
》
或
許
可
以
指
出
一

個
新
方
向
予
鳩
山
由
紀
夫
、
日
本
，
甚
至
整
個
亞
洲

—
那
就
是
投
資
於
兒
童
醫
療
產
業
上
。

白
高
敦
這
篇
文
章
，
自
是
紀
念
美
國
參
議
員
愛
德

華
‧
肯
尼
迪
（Edw

ard
K
ennedy

）
。
白
高
敦
指
出
愛

德
華
‧
肯
尼
迪
在
關
注
兒
童
問
題
上
，
有
四
大
範
疇
：

貧
窮
問
題
、
營
養
問
題
、
醫
療
及
保
險
問
題
，
與
及
兒

童
上
網
學
習
的
問
題
。
人
們
都
總
是
關
心
下
一
代
，
特

別
疼
愛
小
朋
友
，
愛
德
華
‧
肯
尼
迪
就
是
利
用
這
種
人

性
的
特
質
，
在
各
國
及
不
同
政
黨
之
間
求
同
存
異
。
愛

德
華
‧
肯
尼
迪
成
功
創
立
協
助
兒
童
脫
貧
的
世
界
聯
盟

，
又
在
三
十
七
年
前
通
過
全
國
兒
童
營
養
計
劃
，
且
在

十
二
年
前
通
過
兒
童
醫
療
保
險
計
劃
，
更
在
近
年
積
極

推
動
由
美
國
開
始
、
影
響
英
國
以
至
全
歐
洲
的
兒
童
上

網
計
劃

—
投
資
在
下
一
代
，
才
能
令
亞
洲
走
出
新
道

路
。

物換星移幾度秋，過了處暑，太陽軌跡明顯移動，我家向南的
陽台，午後有絲絲陽光透露；向北那一邊，猛烈陽光漸行漸遠，只
在日落時分才有鹹蛋黃般的夕陽依戀。節氣快白露，我國北方秋意
已濃，南方早晚漸涼，日間還殘留長夏熱氣。

天仍有熱氣人當然也有熱氣，這熱氣以人體五行而論，正好由
夏天的心火，經長夏的脾土，轉入秋天的肺金。按天人合一的養生
概念，既要清心火，也要健脾胃，以達到秋天藏金於肺，肺部強壯
，對於秋冬流行病，就有固若金湯的鋼鐵長城防禦。白露到秋分這
段日子，飲食以清淡為主，配以蛋白質、鈣質，健脾養胃，降火清
熱，養陰補肺三結合。

菊花、桑葉、金銀花、板藍根清熱瀉火，但絕不可天天飲，尤
其是那些底子偏寒涼的長者、小朋友、婦女及長期病患者，切勿隨
便服用，貪方便拿現成的沖劑當日常飲品。中醫用藥，有見好即收
的原則，即使是真正有熱氣，口乾、便秘、眼
紅、口臭、青春痘等症狀，也只能適當使
用。

合時的保健飲品以蜜糖最宜乎眾矣，百花
蜜、槐花蜜、柚子蜜、桑椹蜜、西洋菜蜜、川
貝秋梨蜜……總有一款適合你。

蜂蜜清熱健脾潤肺
易經緯

若
醫
生
告
訴
你
，
你
得
了
三
種
癌
症
，
命
不
久
矣
，
你
會
怎
辦
？

有
些
人
可
能
會
立
刻
入
院
接
受
治
療
，
有
些
人
會
自
怨
自
艾
，
終
日
仰

天
長
嘆
，
有
些
人
辭
去
工
作
去
好
好
享
受
人
生
。
一
位
指
揮
在
今
年
四

月
接
到
這
個
噩
耗
。
他
選
擇
了
與
音
樂
、
樂
師
和
觀
眾
去
度
過
餘
下
的

日
子
。
他
花
了
四
個
月
完
成
手
頭
上
的
音
樂
會
，
期
間
還
到
外
地
指
揮

；
在
演
出
空
檔
才
跑
去
醫
院
覆
診
，
醫
生
也
拿
他
沒
辦
法
。
他
答
應
醫

生
保
持
樂
觀
，
繼
續
以
誠
以
愛
待
身
邊
人
。
縱
然
他
的
病
況
末
明
，
他

亦
已
定
下
今
年
九
月
樂
團
復
季
的
音
樂
會
日
期
，
可
見
他
實
在
樂
觀
！

今
年
八
月
一
日
是
他
在
今
個
樂
季
的
最
後
一
場
演
出
。
他
的
身
體

開
始
消
瘦
，
體
力
只
能
應
付
半
場
音
樂
會
。
觀
眾
都
知
道
他
的
病
情
，

在
謝
幕
時
都
給
予
他
最
最
熱
烈
的
掌
聲
。
這
時
，
他
帶
淚
向
觀
眾
高
呼

一
句
：
﹁我
做
到
了
！
﹂
樂
師
們
和
他
都
彷
彿
知
道
，
那
很
可
能
是
他

最
後
一
次
踏
台
板
，
此
時
各
人
都
流
下
不
捨
的
眼
淚
。
結
果
，
這
位
對

音
樂
充
滿
熱
誠
、
一
生
積
極
面
對
的
指
揮
，
在
一
個

月
後
的
九
月
一
日
，
不
敵
癌
魔
而
病
逝
，
終
年
七
十

四
歲
。他

選
擇
了
與
鍾
愛
的
音
樂
走
到
最
後
一
刻
；
這

位
就
是
被
芝
加
哥
論
壇
報
譽
為
﹁普
及
王
子
﹂
、
美

國
辛
辛
那
提
普
及
樂
團
的
創
辦
人
及
桂
冠
指
揮
：
官

素
爾
（Erich

K
unzel

）
。

人
生
盡
頭

林
家
琦

亞
洲
新
道
路

軒
轅
伯

健康長壽，是人們
最美好的願望，沒有健
康長壽，一切都化為塵
土。也許還有人提出，
健康長壽，還需要快樂
和生命質量。其實只要

反問一句：健康活着的人會不快樂嗎？生
命質量差的人會長壽嗎？即可明白 「健康
長壽」四字已經足夠。同理，健康長壽也
可以分頭位和次位。健康是現在式，現在
健康不等於將來可以長壽。而長壽已囊括
過去健康、現在長壽、將來還可能更長壽
的意義。

是故，古今中外的人都尋找和研究長
壽的跡象，並希望這種跡象能同自己扯上
關係。但是科學家研究、調查、統計出來
的長壽跡象不一定全部可信，其中有的確

有科學依據，有的反問一句便有疑問。如：
出生時母親還年輕的人長壽。疑，如果年輕
的母親體弱多病或不正常懷孕的人又如何
呢？

身體上長痣多的人易長壽。疑，如果痣
多，發生癌變的機率不也會大增嗎？

禿頂者精力充沛，白髮晚生，平均壽命
長。疑，荷爾蒙過旺不一定是好事，短命於
此之人不是大有人在嗎？

頭胎出生者壽命長。疑，只生一胎的家
庭，能擔保自己的孩子將來是個老壽星嗎？
肚臍眼深且寬大，並朝向上方的人長壽。疑
，要是被助產士一刀剪歪了臍腸的人就不長
壽了嗎？

矮個子能量消耗低，得長壽。疑，侏儒
的四肢離心臟更近，耗能量更少，不見得長
壽。

長壽跡象見疑 思 健

二〇〇九年九月六日 星期日
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一
八
○
七
年
九
月
七
日
，
倫
敦
傳
道
會
牧
師

馬
禮
遜
由
英
國
乘
船
出
發
來
到
廣
州
。
當
時
清
朝

處
於
禁
教
時
期
，
並
只
留
廣
州
一
口
通
商
，
洋
人

一
切
商
貿
須
經
由
行
商
組
織
代
理
，
不
得
偏
用
華

籍
僕
役
，
不
能
沿
街
行
走
，
通
商
季
節
之
外
必
須

返
回
澳
門
。
馬
禮
遜
為
了
爭
取
停
留
廣
州
，
便
受

僱
於
英
國
東
印
度
公
司
任
翻
譯
，
期
間
私
下
學
習

中
文
、
編
寫《
華
英
字
典
》和
翻
譯
新
舊
約
聖
經
。

馬
禮
遜
是
首
位
來
華
的
基
督
教
傳
教
士
，
但

許
多
時
間
只
能
留
在
澳
門
，
在
這
個
天
主
教
城

市
中
，
他
的
傳
教
工
作
並
不
順
利
，
來
華
二
十
多

年
，
只
有
十
名
中
國
信
徒
受
洗
，
而
第
一
位
是
蔡

高
。

英
國
東
印
度
公
司
於
一
八
三
四
年
被
撤
銷
專

利
權
，
之
後
對
華
貿
易
由
英
國
駐
華
商
務
監
督
負

責
，
而
馬
禮
遜
亦
改
任
首
位
駐
華
商
務
監
督
律
勞

卑
的
翻
譯
官
。
同
年
七
月
他
隨
律
勞
卑
赴
廣
州
解

決
外
交
事
務
，
不
幸
染
病
身
亡
，
享
年
五
十
二
歲

，
遺
體
運
回
澳
門
基
督
教
墳
場
安
葬
。

該
墳
場
是
英
國
東
印
度
公
司
於
一
八
二
一
年

購
地
設
立
，
讓
澳
門
的
基
督
徒
有
長
眠
之
所
，

第
一
個
下
葬
該
處
是
馬
禮
遜
的
妻
子
瑪
麗
。
她
是
英
軍
醫

官
的
女
兒
，
年
僅
二
十
九
歲
便
感
染
霍
亂
死
亡
。
今
天
參

觀
基
督
教
墳
場
，
除
了
看
到
馬
禮
遜
夫

婦
的
墳
墓
外
，
還
有
他
們
夭
折
的
長
子

雅
各
，
及
次
子
儒
翰
。
馬
儒
翰
以
十
六

歲
之
齡
繼
承
父
親
的
翻
譯
工
作
，
曾
協

助
英
國
簽
訂
《
南
京
條
約
》
，
香
港
淪

為
殖
民
地
後
，
獲
任
命
為
中
文
秘
書
，

但
上
任
不
久
亦
染
病
逝
世
。

坊間有些藍玉髓珠串，被人大
大抬高價錢，視作貴價 「半寶石」
。若稍見白紋或雲霧狀物，則被指
為冒充品 「藍石英」。其實，玉髓
乃隱晶性水晶的總稱，英文應寫作
Chalcedony，香港人稱之為 「縞瑪

瑙」。
藍玉髓以土耳其及納美比亞所出產者比較優美，但

上品不多。由於白玉髓和灰玉髓含有較多量的蛋白石成
分，故可染色；有些染成蜜糖色，有些染成綠色，亦有
不少染作紅色。前者多作雕件與鼻煙壺。通常經硫酸亞
鐵浸泡及加熱，使色彩鮮艷。

若在強光照射下細看，染色者多有很多條紋或層次
；天然者多呈雲霧狀。後者也有天然的肉紅色，稱為肉
紅玉髓。清代一些御用工藝師喜愛使用其質優者作雕件
與鼻煙壺。如附圖雕海龍配鎏金銅座的陳設品（可作燈
用），就是肉紅玉髓的一種，特質是色調勻淨天然，不
帶條紋，而且沒
有混雜白色。有
些品種則近棕紅
色或棕橙色，甚
至看似蜜黃色。

肉紅玉髓多
雕作小件，因為
質優色勻而又大
塊者十分少。有
些棕玉髓色較深
沉，近於褐色，
雖然大塊也不大
值錢，很少高手
肯用它作雕刻材
料，以免浪費精
力與時間。

（圖：玉髓
雕海龍燈）

肉
紅
玉
髓
的
舊
雕
件

李
英
豪

澳
門
基
督
教
墳
場
的
馬
禮
遜
夫
婦
墳
墓

馬禮遜紀念日 陳天權

練
馬
師
達
標
13
場
頭
馬

昨晨出試馬相當踴躍，全朝最落力是柏寶及韋
達兩大師傅，現摘錄如下：

「四季大同」白德民、 「常山鎮寶」柏威廉同
試三段，前駒外檔緊扣下仍節節爭先，最後輕易贏
出半身位，出腳挺勁，有成熟進步感；後駒力度不

弱，本身亦具爭拚水準。
「靚得開心」柏寶試兩段，按

韁沿中外檔走來氣定神閒，末段加
速步頭有勁，狀態水準令人相當滿
意。

「利之寶」韋達、 「勁有利」
鄭雨滇同試兩段，前駒內檔走勢暢
順有力，腳頭硬朗，老馬活力十足
，已企穩在水準之上；後駒外檔跟
隨，型格上乘，現時力度已不弱，
可留意日後進度。

「明駿之寶」柏寶、 「家家興
旺」助手同試兩段，沿中外檔拍住
走。前駒走來步頭有勁，騎者力留

仍率先過終點，已具贏馬水準；後駒外檔跟隨，現
時力度初起階段，未復上季全盛時水準。

「玩具神話」助手試兩段，直路上在中外檔加
速而馳，步伐開揚有力，狀態水準比入圍時更佳。

「自由好」柏寶試兩段，在外檔走來步活且勁

，直衝至對面直路才收得停，觀感甚佳。
「果然勁」鄭雨滇，與 「勝利飛駒」助手試兩

段，前段並駕而馳，外檔的 「果然勁」走來全程爭
先，心火湧現；後駒內檔走神色亦不弱。

「金獅駿將」韋達試兩段，沿欄加速，神態活
躍，步伐雄渾有勁，已及水準。

「神州穿梭」副練試兩段，貼欄走來蹄姿輕盈
，試過大閘後，有大幅進步感覺。

「高風格」告達理試兩段，貼欄走來輕快而有
暗勁，健康情況令人十分滿意。

「好味皇」蔡約翰試一段，沿中外欄快走，身
型飽滿，神氣十足，在水準之上。

「領航動力」助手試一
段，沿外檔慢走，直路上加
快走步頭有力，老馬印象甚
佳。

「步步穩」白德民試兩
段，沿中外檔走來步伐有勁
，收身靚，狀態相當不錯。

四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同四季大同節節爭先節節爭先
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馬會高層前晨
在沙田馬場與本港
各持牌練馬師舉行
一年一度的季前會
議，討論了有關新
馬季的若干事項。

馬會行政總裁
應家柏首先感謝各練馬師上季對馬會各
項政策的鼎力支持，並祝他們在2009/
10年度馬季取得美滿成績。

賽馬事務執行總監利達賢再向各練
馬師提及，祁禮謙現已出任首席受薪董
事的新職，並正式向他們介紹競賽董事
小組新成員韋敦彥。

利達賢表示，憑特別補替馬匹進口
許可證進口的馬匹，其香港評分仍規定
須達 85 分或以上。練馬師須符合勝出
13 場頭馬的發牌準則，亦會將維持不
變。

賽事執行部總監黎達理告知各練馬
師，全天候跑道試閘將更改時間進行，
現訂於星期二及星期五上午約八時三十
分晨操結束時開始。

泥地試閘更改時間
作出這項更改，是由於策騎員和專

業策騎員曾多次向馬會職安健委員會反
映，表示在全天候小跑道進行晨操的馬

匹和策騎員，不時會因在外圈全天候大
跑道同時進行試閘，而致令安全受到威
脅。

黎達理解釋道： 「我們所得的報告
明確顯示，早上七時在全天候大跑道進
行試閘，會對在內圈跑道的人和馬構成
嚴重的安全威脅，因為當閘廂開啟或試
閘的馬群就在數米以外快速跑過時，經
常會令到內圈的馬匹緊張及急速驚閃。
我們不想見到意外在這種情況下發生，
所以必須採取行動。」

至於草地跑道試閘時間將維持於上
午七時開始。

黎達理亦告知各練馬師，賽後解鞍
將會作出新安排，而會方亦已裝置新的
降溫系統，防止馬匹於酷熱天氣下中暑
。他表示，這些安排將可大大改善馬匹
剛作賽後的狀況。

另外，祁禮謙則向各練馬師保證，
競賽董事小組將會致力採取一致準則執
行賽事規例。他亦提醒各練馬師，他們
與其他持牌人士一樣，必須對馬會幹事
，包括競賽董事小組，給予應有的尊
重。

與舉行騎師會議時一樣，各練馬師
前日亦獲告知，賽事規例已作出若干修
改，而拍攝頭馬相亦將作出新安排，讓
馬匹及騎師於抵達凱旋門後隨即拍照。

何良馬房之 「好先生」（下圖），在上季
取得相當好成績，雖然只有一場頭馬，但跑七
場賽事，共取得一冠三亞一季兩殿，全部跑入
頭四名內。

「好先生」是上季自購馬。首仗報出千四
米好至黏地，力戰得第二，沿途守在中疊，後
段湧上來，負於頭馬 「鳥語花香」個半馬位；

其後參加較長些路程之田草千八米，遇上摩廄好馬 「閒話一句」，雖
然 「好先生」中段擺在較前位置，無奈對手實力太強，只能得第二，
但與頭馬有四又四分一馬位之多。

「好先生」第三次上陣報跑二千米打吡賽，拚得第三，負於 「閒
話一句」及 「自由好」近六馬位；接着在維多利亞賽馬會錦標賽千八
米得第四，沿途混在馬堆中，無路請纓，負頭馬 「好日子」二個半馬
位；後一仗二四○○米大長途賽事， 「好先生」終能發揮強勁衝刺及
勒力，贏 「喜威寶」一又四分一馬位，在皇太后紀念杯賽中，首次在
港勝出頭馬。這時 「好先生」評分已達一○七分。 「好先生」亦參與
冠軍暨遮打杯二四○○米，只跑第四，負於 「爆冷」四個半馬位。

季尾一仗出千六米， 「好先生」在較短些路程上，入直路趕上前
，與 「喜聚寶」互纏過終點，後僅以馬頸位告負得第二。整季而言，
「好先生」之成績一冠四位，且連場在本港至高級賽事中爭勝，已顯

出具有相當好質素。
「好先生」來

自愛爾蘭，贏過兩
仗，多次在二級賽
事上名。有一點值
得注意，此駒不只
草地好拚勁，亦曾
兩次在膠沙地跑第
二。其父乃英國馬
，贏過六仗，千六
至二千米，包括一
、二級賽事。 「好
先生」雖然贏長途
賽，但能在較早段
擺在前面走，所以
季初先跑千四至千
八米亦適宜，早已
作快試工夫，宜先
留意其動向。

就復課迄今對馬匹操練所得苗頭，賀
賢與柏寶這一對過去合作有過上佳戰績之
騎練，新一季相信仍保持關係不變。

柏寶操過賀廄馬之中， 「喜勁飛」與
「寶再威」是特別用功，顯示對這兩匹馬

之喜愛，看來有理由相信柏寶是不會白費
心機的。在其首批建功馬之中，想不會沒

有這兩匹馬名字。今日之所以有此感而提出一談的是 「喜勁飛
」，最近一課體態已相當好了，這是復課後柏寶特別用功操練
馬匹之一。如果看其現時評分與新一季首仗賽程，第一仗似乎
未用得着，因看此匹馬上季出賽表現，應該是跑千四米以至千
六米或一六五○米較宜，比較有信心求勝的，千二米似乎嫌短
。但這亦未可過早肯定其路程適應性，在評分有利，狀態足夠
，環境有機可乘情況下，就是向勉強路程求出路，亦可發揮威
力取勝。

講到 「寶再威」更要盯緊，此匹馬在九月一日集體試閘已
露光芒，十匹馬同試泥地一○五○米，跑出名次是第一，而表
現則係由頭放到尾以輕鬆姿勢大勝後隨馬。 「寶再威」上季在
港跑過六場，雖未上名，但兩得第四，與頭馬距離不過在四馬
位而已，實際上已有過不弱表現了，此駒現時評分已減至五十
四分了，按照現時評分，新一季首仗可參加第四班千二米賽事
，且看是否有報名，如有報名列入正榜名單之上，可期取勝。
未贏過之馬即使有試跑表現引人，亦不一定會被熱捧而熱到乏
味。
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賀賢柏寶賀賢柏寶好拍檔好拍檔

「心寶貝」 快試，步活如輪


