
【本報訊】本港學童肥胖問題嚴重，比率由九七年的一
成六增至○七年的二成一，每五名小學生便有一名是 「肥仔
肥妹」 。衛生署調查發現，八成六受訪小學午膳盡是炸雞髀
、甜品或鹹蛋等致肥食物。近半小食部及七成多自動售賣機
出售點心麵、魚肉燒賣、檸檬茶等屬不健康食物。

86%小學午餐不健康
炸雞髀甜品魚肉燒賣受歡迎
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昨天九月十日 「敬師日」，成
了教育高官相逢話舊的場合。教聯
會與高齡教育工作者聯誼會昨天合
辦的教師節聚會上，教育局副秘書
長葉曾翠卿，開心地見到了多名舊
同事：前教育署高級助理署長徐守
滬、署理署長李慶煇、副署長關定
輝和湯啟康，還有剛退休幾個月的

教育局副秘書長鄭文耀。她連忙告訴記者： 「這些都是我
的老闆（上司），請幫我們拍個合照吧。」記者迅速把這
一刻定格！

無巧不成話，今年既是香港回歸後第十二個敬師日，
也是高齡教工會成立第十二年，昨天的敬師活動程序也是
十二項。民政事務局局長曾德成等主禮嘉賓特別向十多位
八十和九十歲的退休教師送上敬意，並合影留念。面對七
百多位出席的退休教師，曾德成表示 「教師工作任重道遠
，您們以無限愛心和無比耐心培育學生，我謹致以深深敬
意。」這位大公報前總編輯昨天推卻為大公報舉辦的 「祖
國不會忘記」圖片展剪綵，單槍匹馬到紅磡出席這個敬師
活動。

又應大會安排，曾德成又專程向四位獲得○九年度特
區政府銅紫荊勳章的退休教師致敬，包括鄭文耀、教育局
局長孫明揚的官小老師王齊樂等。

衛生署調查發現，八成六的小學午膳提
供 「強烈不鼓勵供應」 食物，如炸雞髀、甜
品或鹹蛋等 （資料圖片）
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新知舊雨匯聚敬師日
本報記者 呂少群

曾德成（後排中）與九十六歲退休老師李
鴻釨等合影 （本報攝）

【本報訊】金融海嘯餘波漸退，銀行及財經職位增近
一成，令大學生聯校就業資料庫的高薪職位勁升，兩萬二
至兩萬四的職位大升近三倍，但八千元以下工種亦大幅增
加百分之二百五十三，反映大學生貧富懸殊有加劇跡象。
而二○○九年第三季大學生職位空缺，較去年同期減少二
成四。

大學生聯校就業資料庫二○○九年第三季（六月一日
至八月三十一日）數字顯示，職位數目有二千二百八十三
個，較去年同期減少兩成四，但在外圍經濟環境轉好下，
空缺較上季（三月一日至五月三十一日）大減四成三已見

紓緩。
在各項工種中，科學研究空缺僅得十七個，減幅達五

成四。金融海嘯重災區金融業情況好轉，銀行和財經業空
缺有五十八個，較去年同期增近一成。但人力資源、航空
、會計、行政、採購及保險等行業未見好轉，空缺大減四
至五成。今年大吹淡風的廣告、傳媒業和工程業，空缺分
別減少三成九及三成四。

經濟好轉令較高薪職位增加，月薪兩萬二至兩萬四職
位較去年同期大幅增加二點七五倍，達到三十個。月薪一
萬六千至一萬八千元職位也增至三十個，升六成七。月薪

兩萬四至兩萬六職位也增至七個，升幅四成。
不過，低薪職位亦增，月薪六千至八千元職位多達六

百九十七個，增幅達六成一。六千元以下職位更達七十九
個，增加一點九三倍。八千至一萬元月薪空缺達到八百六
十個，較去年同期減少三成八。

合眾人事顧問總經理蘇偉忠表示，今季經濟情況的確
較上季好轉，未算完全復蘇，大學生切忌 「大想頭」，
「僱主招聘意欲仍低，仍盡量減少增加人手。」他預計應

屆畢業生入職薪酬約七千至一萬元，仍遜於去年。

衛生署於○八年訪問五十一所小學，計九千一百多名學生及八千二百多名
家長，又抽查校內小食及午膳。發現五成三小學制訂健康飲食政策，但當中的
六成無明確指引。八成小學供應午膳飯盒，只有三成三的午膳五穀類、蔬菜和
肉類的比例，達到署方建議的 「三：二：一」比例。

九成六學校的飯盒含蔬菜，當中只有六成二提供大約半碗分量的蔬菜，只
有一成九隨餐送水果。八成六小學午膳為 「強烈不鼓勵供應」食物，如一成半
含有油炸或添加動物脂肪、炸雞髀。一成六隨餐附送高糖分飲品或甜品，百分
之三為極高鹽食物，如鹹蛋。

衛生署分析五十一所小學小食部的四百五十種食物和約三百多種飲品，發
現魚肉燒賣、橡皮糖、點心麵、全脂朱古力奶及檸檬茶等極受小學生歡迎，近
半數小學小食部和約七成自動售賣機出售的小食及飲品屬 「少選為佳」。

衛生署助理署長程卓端認為，自動售賣機無人監管，但小學有負責確保出
售健康食物。她指出，經過推行 「健康飲食在校園」計劃，學生的飲食習慣已
普遍改善，署方正與教育局合作，推出為期三年的 「至 『營』學校認證計劃」
，有四十多所小學有意參與。

屯門僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校校長周錦祥指出，校內有兩成肥胖學
生，故 「出招」幫助學生減肥，邀請他們放學後參加體適能計劃。校方要求午
膳供應商提供低脂食物或素食，每周四舉行水果日，自動售賣機亦只出售餅乾
，更勸阻學生帶薯片回校進食。

教育局將於十一月舉辦 「營養培訓工作坊」，明年七月則舉行 「小學校長
高峰會」。

大學生就業薪金兩極化

08年小學生飲食習慣
項目

每天吃早餐

每天吃兩個或以上水果

每天吃兩種或以上蔬菜

不吃高脂食物

不吃高鹽食物

不吃高糖食物

不飲加添糖飲料

註：（）為06年調查數據／資料來源：衛生署

百分比

84.7（86.2）

57.5（57.4）

78.7（76.4）

14.8（13.7）

27.3（24.6）

12.2（10.7）

10.8（8.8）

（左起）湯啟康、葉曾翠卿、關定輝、徐
守滬、鄭文耀和李慶煇，歡聚在敬師日

（本報攝）


