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患者，男，35 歲，於 2007 年 12 月 16 日來
診。自訴體質一向不強，平素飲食喜溫熱而不
耐寒涼，近半月來，氣候入冬轉冷，則見面頸
部、手背等暴露部位起風團、色白而癢，遇暖
減輕，遇寒加重，舌略淡苔白潤，尺脈弱而寸
脈緊。診斷：蕁麻疹，辨證：陽虛感寒，營衛
不和。以麻黃附子細辛湯合桂枝湯治之。

處方；生麻黃6g，熟附子12g（先煎1小時
），細辛 3g，桂枝 12g，白芍 12g，生薑 12g，

大棗5枚，炙甘草6g，荊芥12g，每日1劑，囑
複煎連服 5 天，患者皮膚正常，無明顯不適感
覺。再以桂枝湯加熟附子10g，3劑，溫其陽氣
，調其營衛，以鞏固療效。3 個月後隨訪未
復發。

按：蕁麻疹又稱癮疹，本病例屬虛寒型。
患者平素飲食喜溫熱而不耐寒涼，為素稟陽虛
，再遇氣候變冷而發病。因出疹發於暴露部位
，由於寒邪侵襲，風團色白而癢，遇暖減輕，

遇寒加重故屬寒象。又因患者尺脈弱而寸脈緊
，呈現內陽虛而外感寒之證，與麻黃附子細辛
湯的病機相合，故以之為底方。患者受寒後風
團出於肌表，色白而癢，為虛人感邪，營衛不
和的表現，與桂枝湯證相合，故予以治之；荊
芥味辛而微溫，善祛血中之風而透疹止癢。合
而內陽得助，營衛調和，風寒之邪由表而出，
自使症消。

（香港註冊中醫學會、香港保健協會合辦）
【題目】：《傷寒論》脾胃病證治規律探討及實踐（國語）
【時間】：2009年9月13日（星期日） 2：00-5：00
【地點】：香港專業教育學院（觀塘分校）禮堂

（九龍觀塘曉明街25號，觀塘地鐵站D1出口。）
【講者】：邱明義教授（湖北中醫藥大學博士生導師，榮獲國務院特殊津貼

，從事《傷寒論》教學，主攻經方防治胃腸病的臨床與基礎研究
，承擔國家與省級科研任務，並獲得多項科學研究成果獎。）

【學分】：3分 【費用】：會員$50 非會員$100
【報名】：31679829

國家中醫藥管理局宣布
，第三屆中國中醫藥發展大
會將於 11 月 16 日~19 日在
廣西梧州市舉行。

大會將以 「繼承創新，
深化改革，科學發展」為主
題，主要內容包括：舉行
「第三屆中國中醫藥發展大

會高峰論壇暨 2009 中國中
醫藥發展年會」，邀請有關
部門領導、著名專家學者與
會發表主旨演講；舉行中醫
藥 「醫療、保健、教育、科
研、產業、文化」發展專題
論壇，對發展現狀、存在問
題進行深入研討，提出推進
發展的思路及措施；推選在
本年度為我國中醫藥事業發
展做出突出成績、行業和社
會關注度較高、對中醫藥發
展最具影響力的新聞人物；
分別在各會場舉辦相關內容
的成就展示活動。

梧州市委書記劉志勇介
紹了梧州市社會經濟以及醫
藥衛生和中醫藥事業發展的
情況。他說，梧州環境優美
，社會和諧，各項事業正處
在加快發展的關鍵時期。梧
州是嶺南中草藥的主產地和
彙集地，有廣西最早的製藥
工業企業。目前全市可利用
動植物藥用資源 1000 多種
，中藥材種植面積 30 多萬
畝。此次大會在梧州召開，
必將推動梧州中醫藥事業的
更大發展。他表示，將舉全
市之力確保本屆大會的成功
舉辦。

中醫美容養生國際論壇日前在京舉辦。來自國內外的近百名專家學
者圍繞中醫美容理論方法、教育培訓以及產業發展等進行了廣泛交流和
深入探討，一致認為，中醫美容體現中醫藥特色優勢，順應時代新需求
，具有廣闊的產業發展空間。

論壇由世界中醫藥學會聯合會美容專業委員會主辦。據悉，該專委
會自 2004 年成立以來，已在國內及巴西、韓國、日本、美國、澳洲、
荷蘭等16個國家和地區發展會員500多名，其中外籍會員佔45%。該專
委會還通過開辦中醫針灸美容與健康國際培訓班、首屆世界中醫美容大
會、中醫美容新技術新趨勢研討會、中醫藥美容與科學減肥國際論壇等
活動，有力地推動中醫美容走向世界。

論壇舉辦當日，世界中聯美容專委會舉辦第二屆理事會。姜再增教
授再次當選為理事會會長。

香港中醫藥管理委員會中醫組公布，將於二○○九年
九月十六日開始，接受二○一○年中醫執業資格試的申
請。

首次參加執業資格試的人士，必須於二○○九年十月
三十日或以前遞交申請。準備參加二○一○年中醫執業資

格試的表列中醫及重考人士，則須於二○一○年三月三十
一日或以前報名。

二○一○年中醫執業資格試包括第Ⅰ部分筆試及第Ⅱ
部分臨床考試。筆試將於二○一○年六月舉行，臨床考試
將於二○一○年八月舉行。

根據《中醫藥條例》（香港法例第549章）的規定，
任何人士必須參加及通過中醫執業資格試，才具備資格申
請成為註冊中醫。除了已獲中醫組通知須參加執業資格試
的表列中醫外，申請人必須已圓滿地完成中醫組認可的中
醫執業訓練本科學位課程或中醫組認可與該課程相當的課
程，才有資格參加中醫執業資格試。

中醫組認可載於《2010年中醫執業資格試考生手冊》
附表一的大學及中醫藥院校所舉辦的不少於五年全時間制
的中醫本科學位課程。除畢業實習及臨床見習，有關課程
必須全期於頒發中醫本科學位的院校當地修讀。

《2010年中醫執業資格試考生手冊》、申請書及報名
表現於香港灣仔皇后大道東213號胡忠大廈22樓2201室香
港中醫藥管理委員會（管委會）秘書處派發，申請人亦可
於管委會網頁（www.cmchk.org.hk）下載，或透過衛生署中
醫藥事務部查詢熱線25749999以傳真方式索取有關資料。

2010年版《中國藥典》編制工作已經完成，並將於2010年1月正式出版發
行。

內地傳媒報道，國家財政投入近3億元專項資金用於國家藥品標準提高，中
藥品種收載範圍進一步擴大，與2010版《中國藥典》配套出版的《臨床用藥須
知》首次編纂中藥飲片卷，收載中藥飲片557種。

據悉，2010年版《中國藥典》將分為3部出版，一部為中藥，二部為化學藥
，三部為生物製品。新版《中國藥典》最終確定收載品種4615種，新增1358種
。其中一部（中藥）收載 2136 種，新增 990 種，修訂 612 種。附錄部分，一部
（中藥）新增14個、修訂54個。新增、修訂比例達75%。《臨床用藥須知》除
設化學藥與生物製品卷、中成藥卷，首次編纂中藥飲片卷，其中，中成藥卷共
收載1640個成方製劑，增收15%的品種，中藥飲片卷共收載557味中藥飲片。

中國醫藥科技出版社負責人表示，為防止出現盜版行為，新版《中國藥典》
採取了更加先進的多重防偽措施，以維護這一國家法典的嚴肅性和權威性。

國家中醫藥管理局近日在京召開電子病歷有關問
題討論會，起草了《中醫電子病歷基本規範》（討論
稿）。

粵省中醫院擬訂數據標準
推進中醫醫院電子醫療檔案，制定符合中醫臨床

實際的標準和規範是會議討論的重點內容。會上，專
家認為中醫電子病歷應充分體現中醫藥治療方面的特
色，包括中醫證候、中醫四診、中醫辨病辨證依據、

中醫診斷、中醫鑒別診斷、中醫治療措施（中藥的使
用、中醫診療技術的應用等）和中醫預防保健服務
（ 「治未病」服務）的相關內容，同時應體現相關的
中醫標準，如中醫診斷療效標準、中醫名詞術語等國
家標準。另外，對電子病歷安全性、編碼、數字認證
簽名等問題也進行了討論。

據悉，中醫醫院醫療質量監測中心將會同廣東省
中醫院，提出電子病歷基本架構與數據標準中的有關
中醫內容，再擴大範圍組織專家討論，修改完善。
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選購秘訣：不鮮艷沒藥水味

中醫專家專題演講
傷寒論脾胃證治
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中華醫藥版與香港註冊

中醫學會合辦《辨證論治》
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□鄧 春醫師

《傷寒論．辨少陰病脈證並治》云： 「少陰病，始得之，反發熱
，脈沉者，麻黃附子細辛湯主之。」 少陰病，腎陽虛之謂。 「反」 者
，非常也。腎陽素虛之人，本不易發熱。但內寒者易招外寒，腎陽素
虛之底子再逢外寒入侵，則太陽少陰表裡經同時受邪，而致發熱。因
少陰水臟，腎陽內虛，故其脈沉而不浮。此時，若單純溫少陰裡寒，
則太陽表寒無以汗解，而表熱不退，甚或留邪。若以麻黃湯發汗解太
陽之表，每易汗出傷陽，而引邪內陷，故法當扶正除邪同用。原方藥
僅麻黃、附子、細辛三味，溫陽散寒，溫經解表，使兩經並解。筆者
在臨床中，緊緊把握住陽虛寒襲的病機，遵仲景之法，隨證加味治療
多種病證，頗獲良效。

郭某某，女，38歲，2007年12月8號初診，患者平素
體弱，汗較多，易患感冒，背部易有冷感。自訴兩天前感冒
，微惡寒，身微熱，全身酸楚不適，以頭頸尤甚，無汗，鼻
塞，流清涕，納稍欠佳，大便正常，小便清，舌略淡
，苔薄白潤，脈沉無力。此屬典型的太陽少陰兩感證
，治當溫陽散寒，麻黃附子細辛湯加味治之。

處方：生麻黃6g，熟附子12g（先煎1小時），細
辛3g，羌活10g，蒼耳子8g。水煎服。上方2劑後，身
微汗，寒熱消，全身酸楚減輕，已無鼻塞、流涕。脈仍沉，以
熟附子 12g（先煎 1 小時）、北芪 30g，白朮 20g，防風 12g。3
劑，以溫陽固表，諸症悉除。

按：本案例本體陽虛，再感風寒，為少陰陽虛複感外邪之太陽少陰
兩感證無疑。應用麻黃辛溫發汗解表
以除太陽表寒；附子溫陽以解少陰裡
寒，且附子味辛，走而不守亦可散表
寒；細辛色黑，可入少陰以溫裡寒，
味辛可行太陽以散表寒，溝通太陽、
少陰表裡兩經，導寒而出；羌活紓解
太陽經頭痛與身痛；蒼耳子解表以開

鼻竅。合而鼓蕩陽氣，祛邪
外出，兩劑而表解。繼以熟

附子加玉屏風散溫陽固
表治其本，陽虛
得複，則諸症悉
除。

鍾某，男，48歲，2007年6月15日初診，有慢性咽炎史，
平素畏寒，近日因家庭因素致情緒壓抑，時覺胸悶，一周前感
冒，使原有的喉間不適加重，咽中如有異物，吞之不下，吐之
不出，喜飲溫水，痰白，查咽後壁不紅，舌淡有齒痕，苔白微
膩，脈沉細。診為 「梅核氣」，陽虛氣鬱痰阻，外感誘發，以
麻黃附子細辛湯加味治之。處方：生麻黃4g，熟附子12g（先煎
1 小時），細辛 3g，製半夏 12g，厚樸 12g，茯苓 15g，桔梗 12g
，甘草6g，2劑。藥後喉間異物感頓減，去麻黃，熟附子減為8g
，餘藥如前，繼服 3 劑，氣順痰去寒消，繼以逍遙散調理 10 天
，安適如常。

按：本案例之病機較為複雜，患者平素畏寒是少陰陽虛之
徵，腎經 「入肺中，循喉嚨」，陽虛則易有痰伏，在情緒壓抑
下氣鬱則痰阻，再兼外感寒邪，寒性凝滯，加重氣鬱痰阻而產
生本病證，患者胸悶、咽中有異物感，此為痰氣交阻之徵，故
取半夏厚樸湯治之。方中以製半夏、厚樸、茯苓順氣祛濕、化
痰散結。陽虛之質，有感寒之因，仍合麻黃附子細辛湯之意，
只是表證不顯，故麻黃僅用輕量，證減即去。合而看之，半夏
厚樸湯方意雖有順氣化痰散結之力，但缺助陽行津之功。以麻
黃附子細辛湯助陽散寒，溫經通竅，以複之肺肅，腎之氣化；
再以桔梗甘草湯宣肺利咽，合半夏厚樸湯方意以升降氣機。三
方相合，則凝聚之痰氣可一擊而潰。在氣順、痰去、寒消後，
再以疏肝健脾祛濕的逍遙散以善其後，使獲良效。

陽虛感冒

梅核氣

蕁麻疹

台灣農業委員會指導民眾如何選購安全金針，重點就是勿太鮮艷、
沒有酸敗及藥水味、手觸不要有吸濕回潮的現象，且最好是貼有 「台灣
金針標章」的產品。

農委會說，目前正是金針產季，乾金針富含蛋白質、醣類、維生素
A、B1、B2、菸鹼酸、鈣、磷及鐵等成分，其中鐵質含量為菠菜的20倍
、萵苣的10倍，營養價值高，搭配魚、肉類食材燉、煮、炒、炸皆適宜

，色香味俱全風味獨特，因此許多家庭都會選購。
據中央社報道，台灣種植金針面積為 830 公

頃，年產乾金針量約600公噸，主要產
地包括花蓮縣玉里赤科山
、富里六十石山及台東縣
太麻里金針山，一般民眾
挑選應以色澤不要太鮮艷
、嗅聞沒有酸敗及藥水味
、手觸不要有吸濕回潮現
象。

農委會推薦，盡量選
擇包裝完整、標示清楚，
且最好是貼有 「台灣金針
標章」的產品。

細辛氣
味辛溫，有
發散風寒的
作用；辛味
能 「開通」

，此藥主要特點有竄透開滯的效能
。附子性溫味辛，有祛風化痰，逐
寒濕的作用。
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