
政
府
管
治
和
施
政
，
往
往
能
從

一
個
城
市
的
規
劃
與
建
築
彰
顯
︱
︱

《
華
爾
街
日
報
》
刊
登
了
一
個
全
球

五
大
最
高
塔
的
排
名
，
隱
隱
然
闡
釋

出
城
市
與
人
類
文
明
發
展
的
關
聯
。

五
大
塔
之
中
的
最
高
塔
，
仍
在

杜
拜
：
杜
拜
塔
雖
未
建
成
，
但
是
這

一
刻
已
經
是
全
球
最
高
的
塔
了
。
此
塔
高
八
百
米
，
預
計

今
年
之
內
竣
工
︱
︱
基
本
上
，
杜
拜
這
座
高
塔
沒
什
麼
必

要
用
途
，
只
求
建
高
一
點
作
世
界
排
名
及
旅
遊
勝
地
罷

了
。

跟
世
上
第
二
高
塔
極
不
一
樣
，
位
於
北
達
科
他
州
、

高
六
百
二
十
九
米
的
﹁KV

LY
﹂
塔
，
在
一
九
六
三
年
建

成
時
，
雖
欲
與
天
比
高
，
但
好
歹
也
有
實
際
用
途
，
它
是

一
座
電
視
塔
，
也
就
是
說
是
一
條
很
長
的
天
線
。
卻
原
來

，
此
塔
自
一
九
六
三
年
建
畢
後
，
雖
然
人
類
一
直
未
停
過

建
築
高
樓
，
但
是
﹁KV

L Y

﹂
始
終
是
最
高
塔
，
直
至
今

年
才
被
杜
拜
塔
取
代
其
位
。
第
三
位
高
塔
則
是
香
港
移
民

熟
悉
的
加
拿
大
﹁C N

塔
﹂
，
塔
高
五
百
五
十
三
米
，
一

九
七
六
年
建
成
，
也
是
具
備
實
際
廣
播
用
途
的
高
塔
。
然

後
終
於
來
到
亞
洲
，
亞
洲
的
最
高
塔
是
世
界
排
名
第
四
位

的
﹁台
北101

﹂
，
高
五
百
○
九
米
，
二
○
○
四
年
落
成

；
然
後
是
芝
加
哥
的
﹁維
利
斯
塔
﹂
，
高
四
百
四
十
二
米

，
早
在
一
九
七
四
年
建
成
。

值
得
留
意
的
是
上
述
各
高
塔
建
成
的
年
份
：
美
國
與

加
拿
大
早
在
上
世
紀
六
十
至
七
十
年
代
便
大
量
建
造
高
塔

，
歐
洲
的
﹁高
塔
熱
﹂
更
是
早
在
十
九
世
紀
便
開
始
了

（
如
巴
黎
的
艾
菲
爾
鐵
塔
，
就
在
一
八
八
九
年
落
成
）
。

﹁KV
LY

電
視
塔
﹂
一
九
六
三
年
落
成
，
芝
加
哥
的
高
塔

於
一
九
七
四
年
建
成
，
加
拿
大
的
﹁CN

塔
﹂
也
在
一
九

七
六
年
完
成
︱
︱
此
後
它
們
不
再
狂
建
高
塔
，
有
需
要
也

是
用
﹁鑊
型
﹂
發
射
站
。
相
反
，
東
方
地
區
進
入
本
世
紀

後
急
速
增
長
，
隨
之
而
來
的
一
陣
﹁高
塔
熱
﹂
。
特
別
是

中
東
地
區
，
除
了
喜
歡
高
塔
及
高
樓
，
還
喜
歡
建
造
高
的

旗
杆
：
全
世
界
如
今
最
高
的
旗
杆
，
頭
十
枝
都
在
中
東
地

區
。

高
塔
、
高
樓
、
高
旗
杆
，
象
徵
追
求
高
增
長
…
但
整

體
規
劃
、
全
民
福
祉
呢
？
搶
鬥
高
，
只
會
越
遠
離
地
面
，

跟
民
眾
也
就
越
來
越
遠
了
。

以前，人稱癌病為 「絕症」，看電影，劇中人被診斷生癌，就好
像宣布死刑，悲愴音樂哀鳴，場面肅殺淒涼，催人落淚。今日，癌病
對於強者，成了事業動力。去年北京奧運及殘奧，都有一些癌病康復
者奪得獎牌。美國自行車手岩士唐，患睾丸癌，發現時已擴散至腦部
、肺部，接受睾丸切除及腦部手術前，醫生說他生存機率是百分之五
十，康復後岩士唐才知道，原來醫生對他家人說，機率只有百分之五
，戰勝癌魔的岩士唐，東山再起，連奪七屆環法自行車大賽冠軍。

中國有位抗癌鬥士，比岩士唐更了不起。著名科學家彭加木，一
九五七年確診患癌，有醫生評估他最多只能存活九十天，但他在一九
五八年三月堅決要求重返羅布泊繼續地質考察工作，一做就是二十二
年零三個月，超過 「死限」九十天九十多倍，且並非死於癌症，而是
在攝氏五十度的戈壁沙漠，為勘探隊尋找水源不幸犧牲。

他生前為西北開發、地質勘探、生態研究、
絲綢之路考古、農牧業發展作出偉大貢獻。去世
後，鄉人在廣州白雲區為他建彭加木公園及紀念
館，館中有他抗癌時寫的詩： 「昂藏七尺志常多
，改造戈壁竟若何，虎出山林威失恃，豈甘俯首
讓沉疴。」

豈甘俯首讓沉疴
易經緯

古
典
音
樂
的
場
刊
，
少
不
了
演
奏
者
的
簡
介
。
不
過
，
這
些
簡
介
，
有
意
無
意
間
，
總
是
有
一
些
既

定
的
格
式
。
早
出
道
的
，
會
被
形
容
為
神
童
。
之
後
在
哪
間
大
學
讀
書
，
師
從
哪
個
名
家
。
拿
過
什
麼
獎

，
隨
即
就
巡
迴
世
界
了
。
幾
乎
大
多
數
演
奏
家
都
要
講
講
他
在
世
界
各
地
的
演
出
，
以
證
明
他
們
都
是
炙

手
可
熱
的
。

讀
小
提
琴
家
甘
祈
頓
的
簡
介
，
讓
人
會
心
微
笑
。
談
論
到
他
的
老
師
，
他
寫
道
：
﹁甘
祈
頓
的
老
師

，
是
令
人
驚
嘆
、
不
可
思
議
、
別
具
一
格
、
才
華
橫
溢
、
蜚
聲
國
際
的
小
提
琴
家
大
偉
．
奧
斯
特
拉
赫
﹂

，
極
力
捧
他
的
老
師
。
用
這
些
形
容
詞
形
容
自
己
，
恐
怕
會
被
人
視
為
目
中
無
人
了
。
來
形
容
老
師
奧
斯

特
拉
赫
，
則
沒
有
太
多
人
會
異
議
，
只
嫌
那
是
誇
張
了
一
點
。
至
於
甘
祈
頓
本
人
，
他
卻
說
：
﹁他
的
明

星
學
生
甘
祈
頓
，
所
輸
的
音
樂
大
賽
數
目
不
多
。
﹂
還
笑
說
贏
的
，
全
因
為
靠
運
氣
。
他
有
一
隊
組
合
，

叫
波
羅
的
室
樂
團
。
這
隊
樂
團
曾
踏
遍
國
際
舞
台
，
﹁除
了
南
極
和
極
少
數
的
國
家
如
納
米
比
亞
、
朝
鮮

、
法
屬
圭
亞
那
等
，
在
全
世
界
各
地
都
演
出
過
。
﹂
難
道
他
們
在
岡
比
亞
、
加
蓬
都
表
演
過
？
談
到
他
們

的
錄
音
，
甘
祈
頓
說
記
憶
所
及
錄
過
一
百
萬
張
唱
片
。
而
室
樂
團
更
因
為
他
們
灌
錄
的
作
品
，
﹁成
為
愛

好
寧
靜
人
士
經
常
掛
在
嘴
邊
的
品
牌
。
﹂
不
過
錄
的
是
現
代
音
樂
、
新
派
作
品
，
愛
好
寧
靜
的
人
，
大
抵

都
只
看
到
他
們
的
品
牌
就
避
之
則
吉
！

為
什
麼
甘
祈
頓
要
寫
得
如
此
出
位
呢
？
因
為
這
是
為
了
配
合
他
與
另
外
兩
位

Y
outube

大
熱
的
樂
手Igudesm

an
and

Joo

的
音
樂
會
宣
傳
文
案
。
音
樂
會
既
然
叫

《
玩
轉
甘
祈
頓
》
，
應
該
可
以
幽
各
位
一
默
。
即
將
舉
行
的
香
港
音
樂
會
，
標
題

譯
得
不
錯
：
英
文
標
題
，
令
人
想
起
電
影
《
玩
謝
麥
高
維
治
》
，
不
過
甘
祈
頓
大

抵
還
﹁未
謝
﹂
，
所
以
玩
轉
反
而
更
合
適
！

幽
默
簡
介

胡
銘
堯

五
大
高
塔

軒
轅
伯

前不久，德國有製
藥廠回收在市場上銷售
的一種降膽固醇藥，因
患者吃了這種藥，再混
吃另一種降膽固醇藥有
可能引起肌肉衰竭。

消息傳出，很多人不敢再吃降膽固醇
藥了，認為它們的副作用太大，對健康不
利。有些人還提出，為什麼要靠藥來降膽
固醇呢？我改善飲食和加強運動不就行了
嗎？不過，高脂高糖飲食和缺少運動只是
膽固醇偏高的一個原因，另外一個主要原
因是同遺傳有關。對於後者，即使每日堅
持高纖低脂飲食，天天跑健身館，都未必
能將膽固醇水平降下來。

對於這些人必須以藥物來控制體內膽

固醇水平。醫生往往會先處方微量藥物，
觀察這些患者對藥物的反應。服藥後一段
時間，通過驗血以檢驗藥物的效用。若拒
絕服藥，單靠減少飲食上對脂肪的攝取，
作用不明顯，易增加血管栓塞和冠心病的
危機。

由此看來，不吃藥帶來的後果，可能
比吃藥產生的不良副作用更甚。應該說，
在眾多藥物類別之中，降膽固醇藥是最安
全的藥物之一。據統計，在一百個服食降
膽固醇藥的病人，只有五至六人出現輕微
副作用。醫生留意到這種情況，會調整一
下劑量，或改變另一種降膽固醇藥即無大
礙。按醫囑服藥可有效的降低心血管症發
病率達百分之三十一，問題是患者不能亂
吃或混合配吃多種降膽固醇藥。

正確對待降膽固醇藥 思 健

二〇〇九年九月二十日 星期日
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香
港
人
多
車
多
，
在
鬧
市
經
常
出
現
人
車
爭

路
情
況
。
作
為
金
融
中
心
的
中
環
，
上
世
紀
已
見

擠
逼
，
但
自
從
有
了
互
相
貫
通
的
有
蓋
行
人
天
橋

後
，
許
多
行
人
由
地
面
走
上
架
空
通
道
，
由
一
幢

商
廈
轉
到
另
一
幢
商
廈
，
既
不
必
等
候
紅
綠
燈
，

又
不
受
日
灑
雨
淋
之
苦
，
十
分
方
便
。

中
區
第
一
條
有
蓋
行
人
天
橋
由
置
地
公
司
興

建
，
連
接
文
華
酒
店
和
太
子
大
廈
，
一
九
六
五
年

竣
工
。
還
記
得
小
時
候
走
入
這
條
密
封
的
天
橋
，

感
覺
四
周
清
靜
整
潔
，
還
可
享
受
冷
氣
，
有
點
不

可
思
議
。
一
九
七
三
年
，
樓
高
五
十
二
層
的
康
樂

大
廈
（
今
怡
和
大
廈
）
落
成
，
置
地
又
興
建
一
條

有
蓋
行
人
天
橋
連
接
旗
下
的
太
古
大
廈
，
從
此
往

來
海
旁
毋
須
再
穿
過
繁
忙
的
路
面
了
。

其
後
政
府
為
鼓
勵
中
環
的
發
展
商
興
建
行
人

天
橋
，
而
給
予
額
外
的
地
積
比
率
，
自
此
行
人
天

橋
不
斷
湧
現
，
彼
此
縱
橫
交
錯
，
四
通
八
達
，
不

單
貫
通
置
地
的
物
業
，
還
連
接
其
他
商
廈
和
政
府

建
築
物
。
如
今
由
天
星
碼
頭
出
發
，
走
上
行
人
天

橋
，
最
遠
可
到
德
己
立
街
，
途
中
不
必
﹁落
地
﹂

。
若
往
西
再
走
一
段
行
人
路
，
還
可
接
上
半
山
自

動
扶
手
電
梯
，
直
達
干
德
道
。

這
種
全
天
候
的
行
人
天
橋
概
念
，
現
已
由
中
環
蔓
延
至
灣
仔

、
旺
角
和
荃
灣
等
人
口
稠
密
的
地
區
。
在
灣

仔
，
行
人
天
橋
由
地
鐵
站
向
外
伸
展
，
連
接

入
境
事
務
大
樓
、
中
環
廣
場
、
會
展
中
心
、

鷹
君
和
海
港
中
心
，
到
灣
仔
碼
頭
為
止
。
如

此
緊
貼
建
築
物
的
天
橋
，
只
有
在
香
港
這
個

擠
逼
的
城
市
才
可
看
到
。

城市空間建築 陳天權

清代著名陶工陳子畦有一名兒子
陳鳴遠，不但能夠克紹箕裘，而且更
進一步，把江蘇宜興紫砂陶藝發揚光
大，成為紫砂器第二期（十七世紀晚
期至十八世紀初）最重要的陶藝家之
一。像在亞洲美術博物院中，珍藏了

其代表作梨皮狀的六角水仙紫砂茶壺；與其筋紋壺和自然
形壺一樣，神韻俱足，溫潤細緻，甚至幾臻出神入化的境
地。最為後世愛壺者津津樂道的，是其像生果子圓壺，以
菱角作壺把、蓮藕及蓮蓬作壺流，以菇作壺蓋，以落花生
作壺腳，壺身周圍貼瓜子等。

從清代中期、晚期、民初迄今，仿陳鳴遠這把像生果
子壺者可說如恆河沙數，造型相同，但泥質、色澤及工藝
各異，與原創者的級數有一定的距離。例如附圖即屬近仿
品，雖然手藝尚算不錯，但到底是仿而非創。陳鳴遠以紫
砂泥捏製的核桃、栗子、慈菇、荸薺、落花生等皆維妙維

肖。筆者除了喜愛他
製的南瓜形壺、蠶桑
壺與調砂虛扁壺等外
，亦特別鍾情其筍形
水盂、果品核桃杯、
桂枝歇蟬筆架、玉蜀
黍水盂、蓮瓣水洗、
伏蟬葉形碟、梅幹水
注和一些寫實逼真的
文房小玩，樸雅細膩
，絕妙無比。

陳
鳴
遠
影
響
深
遠

李
英
豪

連
接
中
區
商
廈
的
行
人
天
橋


