
聯
合
國
大
會
其
中
一
個
主
要

議
題
，
乃
是
有
關
核
擴
散
方
面
的

問
題
︱
︱
如
何
減
少
核
子
武
器
，

並
令
核
能
的
發
展
全
面
用
在
對
人

類
有
益
的
核
能
發
電
方
面
。
而
且

，
不
少
環
保
人
士
寧
願
支
持
利
用

核
能
發
電
，
較
很
多
國
家
現
時
計

劃
進
一
步
使
用
煤
炭
發
電
好
。
因
為
自
從
核
子
廢
料
處

理
方
面
完
善
了
以
後
，
部
分
環
保
組
織
認
同
，
大
幅
度

發
展
核
能
，
會
遠
較
發
展
中
國
家
仍
不
斷
用
煤
發
電
更

乾
淨
。使

用
核
能
最
多
的
國
家
，
肯
定
是
美
國
︱
︱
美
國

是
現
時
世
上
擁
有
最
多
核
電
廠
、
也
是
唯
一
核
電
廠
上

百
的
國
家
：
共
有
一
百
零
四
所
核
電
廠
投
入
生
產
。
至

於
擁
有
核
電
廠
第
二
多
的
國
家
，
則
是
法
國
，
共
有
五

十
九
所
核
電
廠
。
而
第
三
位
則
是
日
本
，
共
有
五
十
三

所
核
電
廠
正
在
運
作
。
排
行
第
四
位
的
是
俄
羅
斯
、
第

五
位
則
是
韓
國
︱
︱
兩
國
的
核
電
廠
均
超
過
三
十
所
。

第
六
位
至
第
十
位
，
按
次
序
分
別
是
：
英
國
、
加
拿
大

、
印
度
、
德
國
，
及
烏
克
蘭
，
核
電
廠
的
總
數
都
不
過

二
十
。
不
消
說
，
耗
用
能
源
最
多
的
發
展
中
國
家
，
當

是
中
國
和
印
度
。
卻
原
來
，
中
國
現
時
有
全
面
投
入
運

作
的
核
電
廠
（
以
全
面
竣
工
並
經
已
運
作
的
計
算
）
，

連
前
十
位
都
擠
不
進
去
。

中
國
作
為
﹁世
界
工
廠
﹂
，
對
能
源
的
需
求
雖
然

極
大
，
但
是
以
建
成
的
核
電
廠
來
計
算
，
則
相
對
極
少

：
只
有
十
一
所
核
電
廠
全
面
發
電
罷
了
；
至
於
正
在
建

設
而
未
正
式
投
產
的
核
電
廠
，
也
只
有
十
六
所
。
然
而

若
以
截
至
今
年
九
月
的
最
新
數
據
來
算
，
中
國
原
來
是

全
世
界
打
算
建
造
最
多
核
電
廠
的
國
家
︱
︱
正
在
籌
建

的
核
電
廠
，
竟
有
一
百
二
十
五
所
！
此
數
目
較
現
時
正

在
美
國
運
作
的
一
百
零
四
所
核
電
廠
為
多
，
亦
遠
遠
拋

離
準
備
建
第
二
多
核
電
廠
的
俄
羅
斯
那
四
十
四
之
數
。

而
籌
建
核
電
廠
第
三
與
第
四
多
的
國
家
，
按
序
是

印
度
和
美
國
，
計
劃
中
的
核
電
廠
分
別
是
三
十
八
及
三

十
所
。
也
就
是
說
，
排
第
二
至
四
位
籌
建
核
電
廠
的
幾

個
國
家
加
起
來
之
數
，
也
不
及
中
國
準
備
建
造
的
那
麼

多
！
換
言
之
，
中
國
未
來
的
發
展
仍
會
需
要
極
多
能
源

，
但
污
染
程
度
則
相
信
可
大
大
降
低
。

電視大俠 「秋官」鄭少秋，年過花甲了，仍可以演小生，成功因素
除了演藝天分，後天努力之外，還少不了身體的保養。兩岸開放影視合
作，鄭少秋大陸與台灣兩邊走，趕拍電視劇《神醫大道公》，被傳媒追
問駐顏保青春的養生法，鄭少秋說，除了信佛、初一十五食齋之外，還
常飲 「五青汁」。

「五青汁」流行多時，製法很簡單，只是些普通蔬果，但難就難在
堅持每天飲。五青，五種綠色蔬果，青瓜、青圓椒、青蘋果、苦瓜、西
芹，不用贅言，都是含豐富維生素 C 及纖維素的，青瓜清熱解毒，利
尿利咽喉，還有丙醇二酸，在人體內可抑制糖類轉為脂肪，被視為瘦身
食品。青椒能助腸胃蠕動，助消化，且能緩解肌肉疲勞，不辣，但所含
的辣椒素能促進脂肪新陳代謝，防止體內積聚脂肪，而所含抗氧化物質
，能降低細胞組織的癌變機會。苦瓜含多種氨基酸，能養血益氣、健脾
補腎、滋肝明目，苦瓜又名涼瓜，有清熱解毒預防感冒作用，青蘋果的
果酸能分解體內脂肪，防止身材走樣，豐富的果膠
能調整腸胃，排毒養顏。西芹成分與中國芹菜相近
，有寧神、降壓、健腦作用，而芳香油能開胃、助
消化。

上述五物洗淨連皮切開用，用攪拌機徹底攪碎
，不必放糖，但須即榨即飲。

鄭少秋飲五青汁 易經緯

越
來
越
發
覺
，
藝
術
家
跟
運
動
員
有
着
很
多
共
通
點
。

首
先
，
兩
者
都
須
經
過
刻
苦
的
長
期
訓
練
，
才
有
機
會
步
向
成
功
。
專

業
運
動
員
每
天
得
練
習
同
一
動
作
上
千
百
次
，
音
樂
家
也
是
一
樣
。
同
一
樂

句
甚
或
只
是
一
個
音
符
，
都
會
花
上
數
百
小
時
去
琢
磨
。
運
動
員
一
大
清
早

就
要
起
床
接
受
早
訓
，
舞
蹈
員
也
是
一
樣
。
專
業
運
動
員
會
﹁朝
九
晚
五
﹂

的
在
練
習
，
職
業
樂
團
或
藝
團
的
表
演
者
，
也
從
早
到
晚
的
在
綵
排
呀
！

運
動
員
在
比
賽
時
，
要
在
特
定
的
時
間
內
把
自
己
最
好
的
發
揮
出
來
；

藝
術
家
一
踏
上
舞
台
，
情
況
也
是
一
樣
。
正
所
謂
﹁台
上
一
分
鐘
、
台
下
十

年
功
﹂
，
少
一
分
練
習
，
演
出
或
比
賽
也
會
弄
個
滿
盤
皆
空
。

運
動
員
在
參
賽
時
，
會
穿
上
整
齊
的
運
動
服
；
表
演
者
也
有
他
們
的
演

出
服
呀
！
表
現
精
彩
的
運
動
員
或
藝
術
家
，
會
獲
邀
到
世
界
各
地
巡
迴
或
參

與
表
演
賽
。
他
們
在
﹁演
出
﹂
過
後
，
都
會
得
到
觀
眾
的
掌
聲
、
喝
彩
聲
或

喝
倒
彩
聲
。

可
是
，
參
加
音
樂
、
舞
蹈
或
戲
劇
比
賽
，
則
沒
有

運
動
場
上
的
賽
果
來
得
公
平
和
分
明
。
不
是
誰
的
手
指

動
得
快
，
舞
者
轉
圈
比
人
多
或
演
員
聲
線
響
亮
就
會
得

獎
。
藝
術
性
的
比
賽
，
還
是
看
參
加
者
能
否
打
動
評
判

的
心
，
是
否
感
人
肺
腑
。
那
，
做
運
動
員
會
否
比
當
藝

術
家
來
得
容
易
？

運
動
員
VS
藝
術
家

林
家
琦

現在是秋季嗎？
有人問：怎麼天氣還
是這麼熱！早已秋天
了，有人答：農曆六
至九月為秋季。

如果看月曆，陽
曆七月二十二日已是農曆六月，香港那
天還仍酷熱哩！如果從養生的觀點看，
秋天應以氣候平均氣溫為標準，即暑日
後低於攝氏二十二度，高於攝氏十度氣
溫的日子視為秋季。現人們已感受到天
涼好個秋的來臨，不過對一些體質差的
人來說，秋季是氣候的轉折點，秋風起
兮百病生，要安然度過多事之秋，還需
高度重視兩防：

一、秋季防肺損：人之肺是最易被
侵犯的臟器，秋天多風雨和乾燥氣候，

是誘發秋季乾咳、哮喘、慢阻肺及感冒的
外邪因素。強健肺臟的最佳方法是體育鍛
煉，如散步、體操、氣功等，由於秋主收
藏，故運動不宜劇烈，以靜功為好。

秋季防肺損需主動補充水分，秋天每
日至少要比其他季節多喝水五百毫升，以
保持肺臟與呼吸道的正常濕潤度。秋天飲
食需以補肺養陰之品為主，如芝麻、蜂蜜
、梨、蓮子、銀耳、百合、蘿蔔、蓮藕、
山藥和大棗等食物，少吃辛辣燥熱之品，
必要時可服補品，但只可清補。

二、秋季也是許多舊病如高血壓、冠
心病、糖尿病、關節炎復發及腸道傳染病
、乙腦等病的多發季節。因此，慢性患者
需要進行積極防範和治療，保持樂觀情緒
且將血壓、血脂、血糖等指標控制在理想
範圍。

秋季兩防 思 健
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香
港
藝
術
館
與
遼
寧
省
博
物
館
籌
劃
的
﹁繁
華

都
市
﹂
展
覽
，
透
過
十
五
件
明
、
清
時
代
的
繪
畫
，

將
昔
日
江
南
的
都
市
生
活
表
現
出
來
。
作
品
雖
然
不

多
，
但
單
是
欣
賞
﹁重
頭
戲
﹂
《
姑
蘇
繁
華
圖
》
，

已
需
要
很
多
時
間
。
這
幅
卷
軸
長
約
十
二
米
，
描
繪

了
四
千
八
百
多
個
人
物
，
還
有
二
千
一
百
多
幢
房
舍

建
築
，
展
現
了
十
八
世
紀
蘇
州
的
盛
世
風
華
，
堪
與

北
宋
張
擇
端
的
《
清
明
上
河
圖
》
媲
美
。

《
姑
蘇
繁
華
圖
》
畫
卷
起
自
靈
巖
山
下
的
山
前

村
，
經
過
木
瀆
鎮
、
石
湖
，
來
到
蘇
州
城
的
城
門
，

場
景
愈
來
愈
熱
鬧
，
但
作
者
故
意
不
帶
觀
眾
入
城
，

而
是
轉
入
山
塘
河
，
最
後
以
虎
丘
為
終
點
。
雖
然
只

遊
走
城
外
地
方
，
但
所
勾
畫
的
景
物
已
令
人
目
不
暇

給
，
可
以
想
像
城
內
更
加
繁
榮
。
難
怪
乾
隆
皇
帝
六

下
江
南
，
樂
不
思
蜀
，
他
第
一
次
南
巡
後
，
就
命
宮

廷
畫
家
徐
揚
將
蘇
州
面
貌
繪
畫
出
來
，
好
讓
他
閒
時

拿
出
來
觀
賞
。

這
幅
繪
於
二
百
五
十
年
前
的
寫
實
畫
，
當
中
許

多
景
貌
於
今
天
的
蘇
州
仍
然
存
在
。
香
港
藝
術
館
在

展
廳
門
外
貼
上
複
製
放
大
的
《
姑
蘇
繁
華
圖
》
，
在
重
點
地
方
配

以
最
近
拍
攝
的
照
片
，
以
作
比
較
。

全
畫
布
局
嚴
謹
，
筆
觸
細
緻
，
每
個
人
物
都
畫
得
一
絲
不
苟

，
河
上
的
船
夫
、
橋
頭
的
小
販
、
戲
台
的
演

員
、
科
場
的
考
生
、
作
坊
的
婦
女
，
無
不
栩

栩
如
生
。
此
外
還
有
各
式
各
樣
的
店
舖
，
從

懸
掛
的
招
牌
顯
示
，
出
售
的
物
品
由
狀
元
糕

、
絲
綢
、
藥
材
，
以
至
試
卷
，
一
應
俱
全
，

是
當
時
社
會
的
真
實
寫
照
。

姑蘇繁華圖 陳天權

我國古代的劍有多種，但是不
禁使人聯想起血腥與殺戮。玉劍飾
則不同，乃鑲於劍上及劍鞘上的玉
件，卻予人一種美感；尤其是西漢
時期的玉劍飾，無論造型，玉質、
琢技、紋飾，以至天然色沁等，均

甚有可玩賞之處，真舊者多屬出土，極珍稀。
例如附圖的白玉劍格，乃西漢時期良工雕琢的精品

之一。左方有灰沁（鈣化），呈乳白凍斑。右方有朱砂
沁和金沁，色調天然渾成一體，十分諧協柔美，使人忘
記了它本來就是鑲嵌在一件能殺人的利器上。上刻隱起
方折勾連雷紋，雕工熟練流鬯，為典型西漢時期流行的
紋飾。

所謂劍格，其實應稱為劍琫，是指劍柄與劍身的飾
玉。真正交鋒所用的劍琫，多數用銅鑄成，以防敵方的
利器滑到此處。玉琫則易碎裂；故僅佩劍才以玉琢製。
供日常佩帶之用，求其美觀，通常屬權貴人士之 「飾物

」，並非用於
戰場上。

古人有稱
劍琫為劍鐔；
而琫之意，乃
「人所捧握也

」。一九三四
年，客庚所著
《鳥書考》中
，則俗稱為劍
格。漢代玉劍
格的穿孔上，
多有管鑽痕及
直條鋸痕；顯
示先用管鑽鑽
孔，再用線鋸
鋸成。

西
漢
的
白
玉
劍
格

李
英
豪

複
製
放
大
的
《
姑
蘇
繁
華
圖
》
讓
觀
眾

更
細
緻
欣
賞
畫
中
景
物

發
展
核
能
排
行
榜

軒
轅
伯

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類校園

鞭策激勵帶來信心鞭策激勵帶來信心
月 堯

地理資訊專家李志林
獲海外頒科學博士銜

「明日領袖」服務計劃
由教育學院主辦的 「今日公益，明日

領袖」社會服務計劃，本年度第四屆計劃
已開始接受申請。計劃宗旨是鼓勵學生共
同合作籌劃並參與社會公益服務，實踐關
心社會的精神和培養多項共通能力，更發
揮領導才能。

多元化新高中課程在於體現全人教育的理念，學校提供生
動、充實、有效的學習機會，課程涵蓋核心科目以外，亦重視
為學生安排 「其他學習經歷」。學生可透過 「今日公益，明日
領袖」參加社會服務，藉此種學習經歷，於知識、技能或態度
得以增長外，且擴闊視野，對個人發展起正面作用。

獲得美國哈佛商學院香港校友會的響應，於二○一○年七
月舉辦 「領導能力培訓研討會」，將使參與本年度服務計劃的
中學生有機會跟一眾傑出哈佛校友及本港社會領袖人士交流。

各學校既可直接參予此社會服務計劃，也可選擇與香港教
育學院的學生服務領袖團隊於計劃參與合作。服務領袖將協助
學校設計社會服務計劃，訓練義工，帶領學生參與服務及撰寫
計劃書和報告等。

申請截止日期為十月二十三日。查詢計劃詳情及下載申請
表，可登入www.ied.edu.hk/sao，或致電二九四八六一一二查
詢。

致力於數碼測圖及空間信息處理研究的
香港理工大學土地測量及地理資訊學系李
志林教授最近獲母校英國蘇格蘭格拉斯哥
大學頒授科學博士（Doctor of Science,
DSc）學位，表揚他在空間數據多尺度表
達研究方面的卓越成就。

在英國等國家，完成博士課程而獲得的學位都稱為哲學博
士（Doctor of Philosophy, PhD）；而科學博士學位則授予那
些在其研究領域獲得國際高度認可的學術成就之大學成員。因
此對於能夠授予此學銜，李教授感到特別高興。這也是他自一
九九○年於英國格拉斯哥大學取得博士學位後，在顯赫的學術
生涯中一項重要的殊榮。

李教授鑽研空間數據的多尺度表達（同時是地圖繪製及空
間數據模型的基礎）和數碼地面模型，成就卓著，研究成果在
國 際 上 享 有 盛 譽 。 其 英 文 著 作 Digital Terrain Modelling:
Principles and Methodology（《數碼地面模型：原理與方法
》）是該學術領域首部英文著作，並廣泛用作研究生課程的教
科 書 。 李 教 授 另 一 部 近 期 著 作 Algorithmic Foundation of
Multi-scale Spatial Representation（《多尺度空間表達的算法
基礎》）更為多尺度表達這一子領域奠定了良好的數學與算法
基礎。

李教授近年來屢獲殊榮，也曾兩度獲得理大校長特設卓越
成就獎（科研）。在他研究的學術領域舉足輕重，曾於二○○
七年同時獲選為國際製圖學會副主席及中國測繪學會名譽副
主席。

李教授於一九八二年在中國西南交通大學取得學士學位，
其後負笈海外，於英國格拉斯哥大學完成博士課程；一九九六
年加入理大成為助理教授前，曾在英國、德國及澳洲等地方工
作；於二○○三年獲教授銜。

瑪利諾神父教會學校（中學部）
陶婉雯老師在今年第二十四屆全國青
少年創新科技大賽中入選 「全國十佳
優秀科技輔導員」，而她帶領的一組
學生也憑 「探究從 『？』開始」獲頒
「優秀科技實踐活動」二等獎；不過

，要數近期的 「得意之作」，應是帶領該校兩位學生劉德
誠和劉德健進行的 「防撞鎖」研究，令兩位同學成為了香
港第三位和第四位 「星之子」。

從二○○二年開始帶領學校同學參與科技探究活動，
並從二○○四年起第一次帶着學生走出校園出戰各項大大
小小的比賽，陶婉雯的學生至今已為學校的獎杯櫃增添了
逾六十多個獎杯獎狀。

經常會 「彈三彈四」
作為一個領隊老師，要學生在沉重的課堂功課之餘也

願意花大量時間參與科學探究活動，陶婉雯坦言的確 「做
得很辛苦」，這辛苦是來自不斷對學生作出鞭策和鼓勵。
她說： 「在探究活動中，若學生比我更加着緊，那樣才會
出現好作品。很多同學大多到了活動中段才開始着緊，而
我的角色就是 『問』，不斷問他們為什麼，分析他們的想
法，找他們的錯處。 『彈三彈四』之後看他們如何修正。
有些學生會 『頂唔順』，認為自己已做得很好而我卻在不
斷挑毛病。但我早已對學生說，我找不到錯處你要慶幸，

不要預期我的稱讚，除非真的做得很完美。」
學生參加課外科學探究活動大多是自願性質

，陶老師看重的，是學生的勤奮、聽話、有禮貌
。三個條件看似簡單，但原來現今世代患 「公主
病」、 「王子病」的人多得很，一發作起來理由
只有一個： 「不可以辛苦。」她說： 「參加這些
活動不需要聰明也不需要創意──創意是逼出來
，當環境需要、肯花時間思考，就可以逼自己去
想更多、找出更多解決問題的方法。只要靠洞察
力，用心去看世界，就可以找到好的探究題材。」

至於要學生 「聽話」，陶婉雯認為，做實驗
是一項很危險的事，要聽話才可以做得好。至於有禮貌，
並不是說那種懂得打招呼的禮貌，而是在面對評判時體現
出來的個人素質。 「有學生曾因評判帶有挑衅性的評語而
反唇相譏；但一個研究作品有時要做兩三年才能完善，如
果學生句句都是 『頂心杉』，又怎可以去完成？的確，這
個世界有不同的學生，有不同的老師，我這種老師就只能
適應某些學生。能合作的走在一起，就會有好的作品。」

文科生的科研經歷
中六文科生溫柏鏗，中四那年因修讀資訊科技課程而

開始跟陶老師做科學探究，當時四個男孩子做的卻是關於
子宮頸癌的網頁，最後獲得季軍。到了中五暑假參加城市
大學的外展活動比賽，做了一份 「活化雷生春」的計劃書
。 「我就是負責寫計劃書的那一個。我心裡很害怕，擔心
想不出新的東西，又怕沒有時間溫習。升上中六，我參加
了學生會選舉、英文學會，又參加了IT比賽，結果中六
上學期 『炒』了一科；這樣一來，即使下學期全部科目合
格也不足以彌補。但從十二月到第二年的四月份，我要參
加全國青少年科技大賽、參加國際潛水機械人挑戰賽，這
麼多事情匯在一起，在擔心害怕之餘，我唯有專心一致對
待每一件事。很多事情都是被逼出來的，每次專心做實驗
，然後馬上專心去溫習，跟足所有指示，整個人要冷靜，
令自己頭腦清晰。」

溫柏鏗笑言，沒有想過中六生涯會過得這樣緊張、這
樣忙碌。 「作為文科生，參加科學實驗的強項就是負責寫
作，能在一個科學團隊中找到自己的興趣，我感到很開心
。跟着陶老師工作，看到她很有魄力，很快可以找到我們
出錯的地方，也因此激發自己不斷去完善。做一個長期的
項目研究會有怠倦期，很容易會不專心、氣餒，有很多顧
慮，但陶老師會不斷鼓勵我們。」

到了中六下學期完結，溫柏鏗拿下了學業成績的第一

名，在全國科技大賽獲得二等獎，在國際潛水機械人賽得
到香港區季軍。 「在這一年，我體會到 『沒有時間』的生
活是怎樣的。能完成讀書目標，能完成各項比賽，全部是
逼出來的。有足夠的動力，盡自己全部的努力，為自己爭
取機會。」他說，跟隨陶老師參加活動，最深刻的印象就
是因老師而獲得激勵和信心。 「她是完美主義者，不能夠
出錯，所有事情都要做得很好。所以每次完成一個項目，
她看過後認為OK，我就覺得很安全。」

放心因老師 「睇住」
今年升讀中五的劉德誠和劉德健，在讀中一至中四期

間，憑 「防撞鎖」研究參加了大大小小的十三項比賽，讀
中三那年在英特爾國際科學與工程大賽上獲得二等獎，因
此得到小行星命名；隨後在全國科技大賽獲團體項目（工
程學）一等獎。 「讀小學時也看到陳易希成為了 『星之子
』上電視，但不知道他做過什麼。到了讀中一第一次參加
研究活動就是做 『防撞鎖』的計劃書，口頭匯報時我用背
脊對着評判自顧自地向着熒幕手指指，完全不覺得有問題
。」劉德健說： 「我們從中一到中四都在做防撞鎖的研究
，寫完計劃書之後便學習製鎖，這幾年的訓練，我們做的
就是不斷完善我們的研究，探討如何更流暢地表述，如何
在短時間裡做到評判需要的要求，我們的研究成果和科研
態度在這幾年裡都有很大改變。」

劉德健認為，做研究作品經常要面對失敗，做不好的
時候被老師 「鞭策吓」很正常。 「陶老師檢查作品時看得
很仔細，可以連續看二十多次。她最好的地方就是可以很
具體地指出哪裡出了問題，給予我們方向，讓我們很清晰
地知道需要改進什麼地方。」劉德誠說： 「每次做實驗，
最大的信心就是因為有陶老師 『睇住』，當走錯方向時她
會指出來；有時候我們接駁一條線可能要做幾天，她會告
誡我們到了什麼時候就要完成什麼，促使我們更有效率，

這是最重要的提醒和推動。我們有時做實驗做得太
晚就睡在學校，陶老師一直陪着我們，或許很多老
師做不到。」

陶婉雯表示，看到學生的努力有成績固然開心
，但她最大的滿足感，是來自學生在贏得獎項或完
成比賽後，仍然有着勤奮、聽話、有禮貌的特質。
「科學比賽的過程可以學到一些平時學不到的東西

，特別在香港，許多社會人士和商業機會都樂意扶
助學生進行研究，如果學生能維持這些特質，增進
溝通能力，那麼他們將有更多機會見識更大更廣闊
的世界。」

▶（左圖）溫柏鏗在暑假後
赴美讀大學，行前專程回校把一
份小禮物送給陶老師留念；（右
圖）一組同學為新實驗，用了整
個下午在一個大膠桶的底部開了
一個洞，陶老師認真 「驗貨」

▼指導老師陶婉雯（左）、校長梁海
天（右）與學生在科學探究中合作無間
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