
日
本
本
地
出
品
﹁任
天
堂
﹂

，
竟
然
沒
有
參
加
當
地
重
要
的

﹁東
京
電
動
遊
戲
展
﹂
，
但
旗
下

的
電
子
遊
戲
機W

ii

卻
一
樣
在
沒

參
展
下
出
盡
風
頭
，
因
為W

ii

三

年
以
來
第
一
次
減
價
！
較
早
前

Sony

的PlayStation3

狠
狠
地
減
了

一
百
美
元
一
台
，W

ii
於
是
乘
勢
減
五
十
美
元
，
令W

ii

繼
續
是
全
世
界
三
大
電
子
遊
戲
機
中
最
便
宜
的
（
與

X
box

低
檔
次
版
同
價
）
。
任
天
堂
公
司
表
示
，
暫
時
不

必
出
什
麼
新
遊
戲
及
新
科
技
，
因
為
單
是
美
國
，
估
計

已
有
五
千
萬
人
未
購
買
電
子
遊
戲
機
，
透
過
減
價
吸
引

這
五
千
萬
目
標
顧
客
，
當
最
為
有
效
。

事
實
上
，
在
這
五
千
萬
目
標
顧
客
當
中
，
很
多
是

六
十
五
歲
以
上
的
長
者
，
特
別
是W

ii
的
﹁保
齡
球
遊

戲
﹂
，
原
來
是
吸
引
不
少
長
者
購
買W

ii

的
主
因
。
因

此
，
這
個
新
趨
勢
令
很
多
電
子
產
品
及
科
技
公
司
立
即

調
整
策
略
，
想
出
一
套
﹁極
端
市
場
學
﹂
，
以
針
對
人

口
曲
線
兩
端
的
目
標
顧
客
，
特
別
設
計
專
用
高
科
技
產

品
予
年
紀
最
小
的
、
又
或
是
專
為
長
者
而
設
的
。

有
別
於
從
前
的
新
科
技
主
要
針
對
年
輕
人
，
﹁極

端
市
場
學
﹂
的
理
論
在
於
很
多
可
以
推
銷
給
幼
兒
的
科

技
，
原
來
根
本
可
以
同
時
間
賣
給
長
者
，
給
小
朋
友
的

科
技
這
麼
可
愛
，
長
者
當
然
不
會
被
標
籤
而
樂
意
購
買

。
例
如
：
﹁大
字
鍵
盤
電
話
﹂
，
現
時
有
一
些
專
給
四

歲
小
朋
友
用
的
流
動
電
話
，
也
可
同
時
售
賣
給
長
者
；

還
有
一
些
教
小
朋
友
刷
牙
的
科
技
，
原
來
可
以
幫
長
者

清
潔
假
牙
；
此
外
，
亦
有
一
些
是
專
門
提
醒
家
長
按
時

餵
奶
的
機
械
人
，
亦
可
用
來
提
醒
長
者
按
時
吃
藥
；
最

近
更
有
一
個
附
有
臉
部
表
情
、
教
小
朋
友
發
音
的
機
械

人
，
可
幫
到
患
老
人
癡
呆
症
的
長
者
紓
緩
症
狀
。

那
麼
嬰
兒
設
計
賣
給
長
者
的
市
場
究
竟
有
多
大
？

最
新
的
人
口
估
計
，
是
到
了
二
○
五
○
年
，
全
球
有
一

成
人
口
是
六
十
五
歲
以
上
，
亦
即
四
十
年
之
後
，
有
十

四
億
人
是
屬
於
這
長
者
市
場
，
較
目
前
中
國
的
人
口
更

多
！

金風送爽，柿當造，不但甘甜可口，而且有很好的食療價值。
《本草綱目》說柿乃脾肺血分之果，有健脾、澀腸、治咳、止血功
效。現代營養學分析，亦證實柿有豐富的甘露糖醇、木糖醇、葡萄
糖、蔗糖、水溶性膳食纖維、鈣、磷、鐵，對肝、肺、腸、血管、
支氣管都有滋養作用。

我個人實際經驗，無論是鮮柿還是柿餅，都能通便，紓緩便秘
以及痔瘡、肛裂的痛楚。

秋冬乾燥，喉嚨痛癢、咳嗽、口舌生瘡，到中藥店買兩個柿霜
餅，每隔半小時，咬一口含在口中，比喉糖更正氣。

柿含糖較高，糖尿病人不宜食。柿含鞣酸，食柿要揀熟透的，
沒熟的柿含鞣酸極高，吃生柿口感澀味，越熟含鞣酸越低。但不論
熟還是生，柿都不宜與含鈣豐富的牛奶、豆製品同食，否則鞣酸與
鈣形成結石，空腹也不宜食柿，胃酸與柿含的酸會形成胃柿結石。

民間說柿與蟹相沖相忌，不能同食，老一輩的理解是，兩者皆
屬性寒涼，容易引起腹痛肚瀉。現代雖有人推翻
這種說法，但從科學角度分析，蟹含鈣不少，與
柿的鞣酸有結石之虞，而且，食蟹很多人都喜歡
蘸醋，醋與鞣酸有可能助長膽石的形成。

明白上述道理，適時、適量、適當食柿，才
有百利而無一害的。

柿不宜與蟹同食 易經緯

中
學
同
學
在
英
國
結
婚
，
選
擇
了
一
間
十
二
世
紀
的
古
堡
來
舉
行
婚
禮
，
見
證
十
二
年
愛
情

長
跑
的
開
花
結
果
。
我
特
地
赴
英
國
分
享
她
的
喜
悅
，
同
時
感
受
一
下
這
個
城
堡
婚
禮
的
震
撼
。

這
座
位
於
艾
賽
克
斯
（Essex

）
名
叫
海
丁
罕
城
堡
（H

edingham
C

astle

）
的
中
世
紀
建
築

，
曾
被
選
為
全
英
十
大
城
堡
之
一
。
它
原
屬
一
位
將
領
所
有
，
因
他
護
國
有
功
，
所
以
英
王
賜
下

大
片
土
地
給
他
，
將
軍
就
以
之
築
起
一
座
城
堡
來
。
我
的
新
娘
子
朋
友
找
來
一
隊
弦
樂
四
重
奏
來

伴
樂
。
在
滿
富
歷
史
、
只
靠
蠟
燭
來
照
明
的
古
堡
內
，
音
樂
聽
來
分
外
有
味
道
，
是
幾
百
年
來
作

曲
家
跟
演
奏
者
，
把
寶
貴
音
符
承
傳
下
來
的
感
動
！
晚
宴
後
步
出
﹁城
門
﹂
，
朋
友
們
都
被
滿
天

星
星
所
吸
引
，
紛
紛
指
着
天
、
指
手
畫
腳
的
一
時
說
那
方
是
獅
子
座
、
射
手
座
，
一
時
又
說
是
北

斗
星
。
我
被
那
滿
天
星
斗
弄
得
眼
花
繚
亂
，
只
知
星
星
在
沒
有
街
燈
映
照
的
夜
晚
，
放
肆
的
在
大

放
異
彩
。
這
麼
美
麗
的
星
空
下
，
難
怪
英
國
作
曲
家
霍
爾
斯
特
都
愛
上
天
文
了
！

之
後
，
跟
朋
友
乘
夜
車
到
一
個
叫
撒
克
斯
特
德
（T

haxted

）
的
地
方
投
宿
。
那
是
一
個
人

口
只
有
二
千
五
百
人
的
小
鎮
，
不
需
一
小
時
，
整
個
地
方
都
可
給
走
完
。
大
白
天
的
撒
克
斯
特
德

實
在
美
極
了
。

旅
遊
指
南
說
，
撒
克
斯
特
德
最
著
名
的
，
是
旅
館
對
面
花
了
一
百
七
十

年
來
興
建
的
大
教
堂
、
旁
邊
的
風
車
和
霍
爾
斯
特
曾
居
小
鎮
上
，
並
於
此
寫

下
行
星
組
曲
！
這
首
組
曲
是
現
今
古
典
樂
精
選
唱
片
中
不
可
或
缺
的
一
首
；

全
曲
共
分
七
個
樂
章
，
以
當
時
天
文
學
上
得
知
的
七
大
行
星
而
命
名
，
其
中

木
星
一
段
，
還
有
撒
克
斯
特
德
這
個
小
鎮
的
名
字
作
小
副
題
呢
！
真
想
不
到

，
這
個
無
心
插
柳
的
住
宿
安
排
，
也
顯
出
它
藝
術
性
的
一
面
。
英
國
，
真
是

塊
文
化
瑰
寶
！ 小

鎮
奇
遇

林
家
琦

極
端
市
場
學

軒
轅
伯

在四十至六十歲之
間的年齡層，約有四分
之一的人經腹部超音波
掃描被確定有脂肪肝存
在。如肥胖者、長期多

量飲酒者、高脂血症者和糖尿病患者，罹
患率可高達百分之八十以上。

從想像出發，不少人誤以為脂肪肝猶
如肥母雞取出的肥肝，外層全被黃色的油
脂包裹着。

但實際上，多數人的情況並不會嚴重
到這種地步，醫學上將脂肪肝的定義列為
：肝細胞內的脂肪空泡佔據整個細胞的百
分之五以上。

故查出脂肪肝不必太恐慌，但也千萬
不能認為脂肪肝只是一種亞健康狀態，不
必理它。一般來說，查出脂肪肝不必急着

用藥，目前也沒有一種療效令人滿意的脂
肪肝之藥物。每個患者能做到的是自我調
治，除了戒酒和適量運動外，要求飲食清
淡，少吃肥甘厚膩之食物。

以下食物有控制和輔助治療脂肪肝作
用：

山楂：具有降血壓、降血脂等作用，
且無甚副作用。用以調治脂肪肝，須有一
定的量，每次十克左右，每日兩次，飯後
服或沖泡飲用；大蒜、洋葱：降血脂，防
動脈硬化和阻止血栓形成作用；枸杞子：
能抑制脂肪在肝細胞內沉積，促進肝細胞
新生，並有降壓功效；決明子：具清肝明
目及降壓、降脂和通便的作用；田七、杜
仲、黃精、甘草：此四味是防止脂肪肝的
名國藥──片仔廣之主要組成成分，可煲
湯用。

脂肪肝患者宜吃什麼好 思 健

二〇〇九年十月六日 星期二
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香
港
終
於
擁
有
一
項
世
界
級
的
文
化
遺
產
了

。
聯
合
國
教
科
文
組
織
的
保
護
非
物
質
文
化
遺
產

委
員
會
，
最
近
公
布
七
十
六
項
﹁人
類
口
頭
和
非

物
質
遺
產
代
表
作
﹂
的
項
目
，
中
國
佔
了
二
十
二

項
，
當
中
有
我
們
熟
悉
的
粵
劇
、
書
法
、
剪
紙
、

端
午
節
和
媽
祖
信
俗
，
而
粵
劇
是
由
粵
港
澳
三
地

聯
合
申
報
，
令
香
港
也
沾
上
一
份
榮
耀
。

保
護
民
間
傳
統
文
化
的
倡
議
，
早
於
上
世
紀

八
十
年
代
末
開
始
醞
釀
。
至
二
千
年
，
聯
合
國
教

科
文
組
織
設
立
﹁人
類
口
頭
和
非
物
質
遺
產
代
表

作
﹂
計
劃
，
翌
年
公
布
首
批
名
單
，
之
後
每
兩
年

公
布
一
次
，
每
次
每
國
申
報
一
項
，
跨
國
申
報
則

不
佔
名
額
。

聯
合
國
先
後
公
布
了
三
批
共
九
十
項
代
表
作

，
屬
於
中
國
的
有
崑
曲
、
古
琴
、
新
疆
維
吾
爾
木

卡
姆
，
以
及
與
蒙
古
聯
合
申
報
的
蒙
古
族
長
調
民

歌
。
申
報
工
作
在
二
○
○
五
年
之
後
暫
停
，
因
為

聯
合
國
教
科
文
組
織
於
○
三
年
通
過
《
保
護
非
物

質
文
化
遺
產
公
約
》
，
詳
細
確
定
非
遺
的
定
義
和

保
護
，
並
把
非
遺
分
為
五
類
，
包
括
口
頭
傳
說
和
表
述
、
表
演
藝

術
、
社
會
習
俗
禮
儀
和
節
慶
、
有
關
自
然
界
和
宇
宙
的
知
識
和
實

踐
，
以
及
傳
統
手
工
藝
。
到
○
六
年
，
公
約
獲
得
三
十
個
締
約
國

批
准
而
正
式
生
效
。

香
港
擁
有
不
少
內
地
沒
有
或
已
式
微
的

民
間
傳
統
文
化
，
有
待
發
掘
和
整
理
。
此
刻

最
重
要
應
是
推
廣
和
教
育
，
讓
大
眾
認
識
現

存
的
非
物
質
遺
產
，
從
而
興
起
保
護
之
心
，

可
是
政
府
本
身
對
許
多
傳
統
文
化
也
不
熟
悉

，
難
以
作
出
有
效
宣
傳
配
合
。

素來不大喜歡明代晚期萬曆年間的五彩
瓷器，嫌其色調過於濃重艷麗，與清代乾隆
後期彩瓷失諸繁縟絢華一樣，使人覺得不免
流於俗氣。

不過，萬曆時期燒製的彩色瓷塑中，卻
有一些精品，尤其是人物像方面，別創一格

。萬曆青花與彩瓷清美優雅及具創意的極少；但是那時流行的人
物瓷塑（數量較多）神態活現，甚有特色。

例如附圖的萬曆鬥彩瓷塑壽星公坐像（高約四十四公分），
作為陳設品，自有其可觀賞之處
。萬曆時期的鬥彩瓷器較少，一
般鬥彩器皿的形制及紋飾、甚至
施釉方法，均師承成化時期（特
別是碗、杯最明顯），不脫其窠
臼；然而鬥彩瓷塑則較有突破和
苗頭。

雖然所繪青色與彩色比成化
鬥彩的色調加重，其實和萬曆五
彩瓷色調一脈相通。成化鬥彩鮮
明透亮；萬曆鬥彩釉面則較多浮
光。萬曆與嘉靖時期一樣多仙道
人物和壽星等瓷塑像，乃因後者
的皇帝信奉道教，故其他官窰瓷
器上也多以雲鶴、八仙、仙翁等
紋飾和主題。萬曆時民間亦盛行
吉祥形象，如壽星、福星、三星
人、魁星、張天師等；而且喜觀
變形，顯得誇張，如附圖乃誇張
了壽星的長頭凸額。

萬
曆
鬥
彩
瓷
塑
像

李
英
豪

加
強
推
廣
粵
劇
可
吸
引
更
多
人
學
習
這
門
表

演
藝
術

世界級遺產 陳天權

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類校園

從歷練中獲取正能量從歷練中獲取正能量
月 堯

寬恕之源
綽 綽（寄自美國明尼蘇達州）

如何學好通識科（六）

閱讀策略 黃家樑

▼陳家熙（左起）、郭鎧琳、
林善荇與黃重浩（前）都認為通過活
動能展現自己的能力

浸會大學傳理學院傳播系公關
及廣告課程的一年級和二年級學生
，每年都有機會參加一個學校舉辦
的公關廣告比賽，去年比賽邀得慈
善團體 「關懷愛滋」合作，比賽主

題是宣揚反對標籤愛滋病感染者的訊息，獲得冠軍的作
品 「共融」由十位一年級學生組成的小組共同創作。這
個 「冠軍」榮銜於這十位同學而言，並非在於 「贏」的
開心，而是他們獲得了把自己的創作真正應用於現實社
會的機會──為 「關懷愛滋」新推出的部落格 「愛滋，
愛知」策劃推廣宣傳活動。

偷拍片成討論話題
今年八月中旬，一段類似偷拍的短片 「港女 M 記

怒罵愛滋男友」上載Youtube後隨即熱播，短短三天點
擊量逾二十萬次，不但成為九個討論區的熱門話題，更
有多家報紙當作趣聞報道。到了第三天，短片註釋加上
了 「澄清留言」和簡介描述──這是 「關懷愛滋」與浸
大傳播系 「新公關廣告社」合作的部落格推廣活動宣傳
短片。

「宣傳」首重 「要有人知」，首戰可算告捷。今年
九月已升讀傳播系二年級的郭鎧琳、黃重浩和林善荇回
想起在暑假期間為宣傳活動奮戰的日日夜夜，至今仍歷
歷在目。黃重浩說： 「比賽時我們只是交計劃書和樣本
短片。因為以往在網上看得太多 『鬧交片』，有人上載
、有人討論，而且很多人認真地作回應。總結到這個趨
勢，我們便構思一段 『偷拍片』，希望首先引起討論。
我們要宣傳的並不是什麼產品或廣告，而是一個網上的
部落格，因此，首選的宣傳途徑就是盡量利用網絡。」

郭鎧琳認為，能把一個寫在紙上的計劃真正實行出
來，對同學們來說是一個大挑戰。 「我們的計劃能勝出
，最大的原因是這個計劃能切合需要──能了解到部落
格的需要。這個部落格是希望通過網絡這個新媒介，讓
更多人知道愛滋病人的內心世界，加上宣傳的對象是年
輕人，因此合作機構也希望以新的宣傳途徑去適應年輕
人的思維。」她說： 「在真正實行計劃時，我們一直在

考慮如何能聰明些、現實些。大家的社會經驗不多，所
以採用了現實例子，並細心衡量效果。」

多走一步認識社會
在構思 「仿偷拍」片段時，浸大同學也曾擔心是否

會引起反效果。 「我們都覺得應該放膽去做，有危才有
機；大膽做，細心檢討。最後也證明，我們的做法沒有
引起太多負面的聲音，短片內容引起很多年輕人去討論
，也正是我們想要的效果。即
使有反效果，也只是反映了事
實，我們並沒有意圖去嘩眾取
寵。」

除了上載 「仿偷拍」短片
，浸大同學還特別為這個以
「共融」為主題的宣傳計劃設

計了一個新字——阝融；並把
此字印製成潮語卡，介紹其讀
音 「gung」及其意義。林善荇
說： 「把 『隔』字與 『融』字
合於一身，寓意不應隔着耳朵
道聽途說，而是應該融入其中
，親身去了解。我們設計的活
動還包括在旺角舉行的街頭活
動，邀請一百位義工和路人與
我們一起組成一列共融號 『人
肉列車』。列車啟動的聲音也是 『gung』，由此讓活動
帶出維護 「阝融社會」是所有人的責任。」

黃重浩表示， 「阝融」字可作動詞、名詞和形容詞，
創作時是根據年經人的思維來構思，以自己切身的經驗
，把宣揚的信息藉着 「潮語」打進年輕人的世界，讓大
家可以更容易掛在口邊並經常使用。

這次與慈善機構合作的宣傳活動獲得成功，令各位
同學深感興奮。黃重浩說： 「這個活動的主題是反標籤
，令我感受很深。現在社會上流行的詞彙如天水圍、港
女、愛滋、模等等都是一個標籤，很少人會深入、用
心去了解這些群體。其實每個獨立個體都各有好壞，不

能一竹篙打一船人。」他認為，這次能與同學
們一起設計出這個活動，就是自己 「用心去做
」的結果，事實也證明，年輕人更應多用心去
了解自己圈子以外的世界。 「我是讀公關廣告
的，要做的工作就是令某件事讓更多人知道，
我沒有想過做完這個活動可以得到什麼，但原
來我真的賺到了很多──有了一種長大的感覺
，不是知道了自己不想要什麼，而是知道了自
己需要什麼，這是一種很深刻的體會。人的見
識的確很重要，要接觸社會就要多行一步，要
自己去體會、去認識多些，而不是要讓人給予

多些。」

紙上談兵現實可行
林善荇也覺得，兩個月的活動期，真的令自己得以

成長。 「做街頭活動時需要音響，但當天才知道場地沒
有電源，最後動員了所有人的支持而最終令活動順利進
行。雖然只有十個同學籌備活動，但原來支援的力量更
大。」她說： 「這是一次很好的經驗，證明即使是一個
學生，也可以有足夠的能力做更多的事情。」

郭鎧琳認為，通過活動她更多地認識了社會，也更
多地了解到年輕人、了解到自己。 「這是一個很好的反
思機會，找到了自己的責任和角色。籌備工作是一個開
心的過程，讓我們有機會把原來紙上談兵的東西真正實
現出來。而當自己在付出時，不是為求回報，而想到能
讓自己為社會做一些事，這是一種很好的感覺，有很大
的正能量，成為自己日後立定決心做好某樣工作的推動
力。」

負責運作學生組織 「新公關廣告社」的是浸大傳播
系修讀公關廣告的三年級同學，本年度主席是陳家熙。
他認為，這次活動能獲得較為廣泛的影響，強項就在於
能成功運用社會媒介。 「因為反標籤不僅僅是香港人、
年輕人的責任，而是所有人的責任，活動的主題是建設
一個 『阝融社會』，能夠把一個在比賽中選出的最完整
的計劃真正運作出來，也正是我們這個廣告社的工作。
」陳家熙表示， 「新公關廣告社」的目標就是成為一家
真正的廣告公司， 「每次活動都認真對待，讓自己付出
更多，把長處運用出來。由此讓客戶看到我們的技能和
經驗，這樣才不會令人家覺得只是 『學生水準』。」

一個多月前，我正在為搬屋忙得直跳腳之際
，一位教友來電，詢問有什麼是她可以幫忙的。
我感動得霎時心跳加速。

「昨夜我看着後園時，正頭痛着如何抽空整
理，預備把房子賣掉。」我坦言相告。

她滿腔熱誠地提議： 「我明天有事，但後天
我會帶備工具來整理前院和後院。」

後來，她真的花了大半天的時間，把整個花園弄得煥然一新，並
且還對我報告說： 「當你開始把房子放售之後，大概初秋吧，我會來
種一些秋菊，增加一些色彩。」我對她的熱心連聲道謝。

一個月後，房子賣得異常順利，放售一個星期，有四十多人來看
過房子，五份合約等着我們簽字。記得簽約後有一天，我突然收到教
友的電郵： 「今天到你的舊屋種下菊花，一切都很好。」

啊！我何等內疚，房子已經賣掉了，卻沒有通知好心人不用再為
我費心去把園子修飾整理。

打開教友對我道歉的回覆，她說： 「不要自責，在不為人知的時
候，美好的天意已經成全了。買家是誰？鮮花可能為他們帶來歡迎的
暖意。」

應該就是如此吧。買家是一位老婦人，老遠從三百多里外的田納
西州搬來為了更靠近女兒。願那因我無心而被種下的株株秋菊能為她
帶來欣喜。

至於我那位教友，在短短的幾句電郵中親身演繹了寬恕之源在於
突破自我的局限，相信 「萬事互相致力，為叫愛神的人得益處」。

上文提到，修讀通識科的同學若要想在考試
中取得高分，應該從閱讀中汲取知識，作為審題
和答題的基礎。當然，這處所指的閱讀，並非漫
無目的去看書，而是要訂定閱讀的策略，提升效
率。

首先，如果閱讀時間有限，同學可根據課程
範圍來篩選讀物，先選跟課程相關性較大的，或是內容涵蓋而較闊又
或是以基礎資料為主的；後選一些與課程相關性較小，較為專題性的
讀物。舉例而言，針對單元 「能源科技與發展」，大家可以選擇一些
關於能源的基礎讀物，甚至圖文並茂的兒童圖書也沒有所謂，然後再
讀較深、較專題式的書籍，如關於氫能發展、中國能源問題、全球暖
化危機等方面的作品。

再者，就書籍內容來說，有些是資料性的，有些是發揮個人觀點
的評論，有些是兩者兼而有之。同學可訂定個人的閱讀策略，有系統
地閱讀不同範疇讀物。舉例而言，同學在學習現代中國的單元前，可
看一些資料性的書籍，諸如一些國情手冊或認識中國的書籍，把它們
作為工具書。然而，閱讀《中國國情第一課》之類的資料和評論兼備
的作品，最後才看一些以個人式的評論作品（如《中國不高興》）。
因為先打好知識基礎，才能易於理解以觀點為主的著作。再者，一些
發揮個人意見的作品，難免會有主觀之處，同學擁有一定知識後再看
，可易於分析和思考。

當然，通識教育講多角度思考，希望同學接觸不同類的觀點和見
解。因此，同學可以在閱讀從正反或不同角度評論的作品。例如：看
過一些反全球化組織出版的刊物後，不妨看看一些支持全球化的書籍
吧！

▲浸大同學為 「愛滋，愛
知」 部落格宣傳活動設計了新
創字潮語卡

（左圖）十位主修公關廣告同學以 「共融」 計劃勝出學系的比賽，由此有機會把紙上談兵的
設計真正實踐出來；（右圖）浸大學生與 「關懷愛滋」 合作推出宣傳部落格 「愛滋，愛知」 的活
動，獲得廣泛的輿論支持


