
【本報訊】貓兒雖然可愛，但是一道細小的
抓痕，隨時引發嚴重的眼疾。最新一期《香港醫
學雜誌》透露，一名十歲女童在內地曾接觸貓隻
，回港兩個月後，持續發燒和出現子宮頸淋巴腫
大，右眼更突然失去視力，所有身體檢查亦無法
查明原因，最終證實女童患上罕見的貓抓病
（Cat-Scratch Disease）。
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曾與貓接觸女童險失明
染罕見貓抓病 內地返港後病發

二〇〇九年十月七日 星期三

A9 港聞
責任編輯：梁曉斌 蔡向陽

【本報訊】實習記者虢書報道：現代都市人心理及身
體健康時常響起警報，很多人經常感到疲累，去醫院檢查
卻無法查清病因，很有可能已經患上慢性疲勞綜合症。為
此，港大行為健康教研中心將免費開設道家內功養生課程
，運用道家氣功方法特別設計動作來改善慢性疲勞綜合
症。

慢性疲勞綜合症症狀包括喉嚨痛、健忘、煩躁、四肢

乏力、抑鬱、失眠、頭痛及注意力難以集中等，醫學界對
此還未有有效治療方法。根據港大中醫藥學院○四年調查
顯示，香港二十至五十歲在職人士中，約六成受到疲勞困
擾，符合慢性疲勞綜合症條件的佔百分之六點四，比外國
平均值高至少四成，相信與港人工作壓力大、積勞成疾有
關。

判斷患上慢性疲勞綜合症有兩大標準，一是在過去半
年或以上持續感到疲勞；二是符合八項病徵指標（見表）
中四項或以上。港大行為健康教研中心教授陳麗雲表示，
該病確實存在，且不能靠自身理智或意志解決，市民不能
忽視持續的 「有氣無力」問題。

葉女士持續失眠、心律不正、頭暈頭痛及痰多長達八
年，每天需要服用各種西藥，但病痛仍沒有好轉，一九九
七年開始堅持練習道家內功後，各種問題都已得到改善，
現已不需要服藥，抵抗力亦得到提高。

港大行為健康教研中心將於十月免費開設兩期道家內
功養生課程，運用道家氣功方法特別設計十套動作來改善
慢性疲勞綜合症。此次課程授課人、國際中醫中藥總會會
長袁麗萍說，道家主張順應自然，這套功法能幫助人修身
養性，達到五臟平衡繼而讓身體協調。整套功法建議每日
至少進行二十至四十分鐘，一般練三個星期後便見療效。
除堅持練功外，袁麗萍提醒市民，在飲食和着裝方面也要
順應季節變化。

練道家內功可紓慢性疲勞

一名 「無病無痛」的十歲女童突然右眼失明，醫生經
一連串檢查亦原因不明，最終證實患上罕見的貓抓病。該
名女童在去年四月時，持續原因不明的發高燒和頭痛，尤
其是在晚上時間，會出現類似上呼吸道感染的徵狀。同時
，她亦有子宮頸淋巴腫大問題，因此父母帶同其前往仁濟
醫院求醫，但經檢查後依然原因不明，醫生處方靜脈注射
的盤尼西林亦無效，仍然持續發燒。

須接受抗生素治療
在發病後一個月，女童的右眼突然視力模糊，於是轉

介至明愛醫院跟進。醫生檢查後，發現女童的右眼瞳孔有
入侵性感染，出現視神經視網膜炎，但左眼的視力正常。
不過，在一連串身體檢查後，亦無法找出右眼視力模糊的
原因。

經醫生追問下，女童透露，去年三月時與父親前往內
地，並曾接觸貓隻，但不記得是否有被抓傷，因此醫生懷
疑她可能感染貓抓病，於是安排其接受巴東氏桿菌測試，
化驗結果呈陽性反應。女童接受適當抗生素治療後，視力
逐漸恢復。

小童年輕人易中招
貓抓病屬自愈性的的細菌感染疾病，但不會人傳人，

而患者主要是小朋友和年輕人。患者因遭受貓抓、舔或咬
傷，以及蚊叮，感染巴東氏桿菌。據了解，巴東氏桿菌在

大約兩星期內，可入侵淋巴結節，造成膿包。患者主要的
病徵包括疲倦、發燒、淋巴結病，以及小皮膚病患，一般
可以不治而愈。不過，約四分之一的患者受感染後，細菌
會在其他身體部位散播，如眼睛、腦部、肝臟和心臟，出

現神經併發症，如腦部病變、神經視網膜炎等。
至於治療方面，貓抓病通常並不嚴重，一般可以在二

至三個月內不治而愈，但亦有患者可能要接受抗生素治療
，如 「rifampin」、 「erythromycin」和 「deoxycycline」。

【本報訊】精神科藥物 「奧氮平」（Olanzapine）或可
引致病人肝中毒，有醫生建議用藥時應及早監察併發症的出
現。新一期《香港醫學雜誌》指出，一名患有首發精神病的
十七歲男病人，服用 「奧氮平」後引致肝炎、膽汁阻塞及巨
脾，但症狀在停藥後消失。有精神科醫生指出，處方此藥時
應注意病人有可能出現肝中毒，建議醫生提高警覺和仔細為
病人進行體檢，並加強病人教育。

去年七月中起，該名青山醫院的男病人開始服用醫生處
方的 「奧氮平」，並每天按時服藥，在服藥的第二十二天，
開始出現類似黃疸病症狀。病人在檢查後發現有肝炎、膽汁
阻塞及巨脾，經檢驗後發現乃由 「奧氮平」引起，並即時停
止服食 「奧氮平」，症狀亦於停藥後消失。

青山醫院精神科醫生呂世裕指出，外國亦曾出現此類懷
疑個案，但數目不多，而目前亦未有科學證據顯示，服食
「奧氮平」會導致患上肝炎，所以不考慮停止處方 「奧氮平

」。他說，該名病人停藥後情況已好轉，現時仍繼續覆診，
並沒有後遺症，但建議醫生在處方 「奧氮平」時提高警覺
，注意病人服藥後可能引致肝中毒。呂世裕呼籲，醫生應
仔細為病人進行體檢，及早監察併發症的出現。

精神病者服奧氮平患肝炎

【本報訊】實習記者虢書報道：很多人工作繁忙及少
做運動，加上多油、多鹽和多甜的飲食習慣，令糖尿病在
本港有上升趨勢，至少有一成港人患有糖尿病，但超過一
半人不知道患病。而患病亦呈現低齡化趨勢，有兒科醫生
更接收過十歲以下的糖尿病患者求診。

○七年衛生署調查顯示，糖尿病在最常見致死病因中
位居第九，每百個香港人就有十二點七人患病，肥胖是導
致患病的罪魁禍首。很多患者本身沒有明顯症狀，沒有意
識向醫生查詢，因而錯失及早診斷及治療的時機。

香港專科醫生學會副會長周振中表示，糖尿病雖不能
根治，但可預防可治療，市民應積極配合醫生治療才能達
到最佳療效。糖尿病患者應每隔二至三月就應進行簡單驗
血程序，HbA1C（糖化血紅素）水平建議維持在百分之
六點五至七。一個二型糖尿病患者的HbA1C每降低百分
之一，患上眼疾、中風及腎臟等併發症的風險將降低達四
成。

香港專科醫生學會聯同糖尿聯會及基層醫護基金推出
糖尿病公眾教育短片，並邀請許冠文擔任健康大使。許冠
文自十年前確診患上初期二型糖尿病，透過控制飲食、定
期檢查及做運動，患病兩年後HbA1C水平已經恢復正常
，至今都控制在標準範圍之內。他表示，身邊很多患者不
了解相關資訊卻不願意向醫生諮詢，只會問身邊的人吃什
麼藥，繼而盲從。許冠文說， 「無知等於自殺」，身邊人
不是專業人士，提供的資訊不一定正確，如患病一定要詢
問醫生。

【本報訊】民建聯就中醫服務訪問六百多名市民，結
果顯示，一半受訪者過去一年曾尋求中醫服務，但約八成
人士認為政府推動中醫發展力度不足。立法會議員陳克勤
說，市民普遍認同中醫重要性，但本港中醫服務只停留在
門診及全科服務的階段。民建聯建議政府在四塊預留興建
醫院的土地中，撥出一幅發展中醫院，以促進本地中醫藥
向住院及專科診治發展。

民建聯上月底電話訪問六百七十二位市民，超過五成
受訪者在過去一年曾尋求中醫服務，三成人表示認同中醫
藥的診治理念；即使遇上一般身體不適，也有兩成半人表
示，願意首選中醫而非西醫。但是，有三成多人表示，不
知道本港已有公營中醫門診服務，八成人士認為，有需要
興建中醫院並提供住院服務。

參與調查的民建聯衛生事務副發言人陳威雄說，調查
反映市民普遍認同中醫藥服務，同時亦暴露出服務不足的
問題，政府雖然近年在公營醫院系統中，加設十四間中醫

診所，但市民認知並不高，所提供的服務規模及專科化程
度，也遠不及西醫。

香港中醫學會副會長馮丹表示，政府發展中西醫政
策傾斜，現時本港只有根據《中醫藥條例》而成立的香
港中醫藥管理委員會，但缺乏長期發展政策扶植，且不
少科研資源並未真正投放給中醫師，令到本地中醫業發
展緩慢。

現時本港擁有註冊中醫師六千多名，陳克勤認為，香
港中醫藥已有良好基礎，加上毗鄰的廣東省正計劃發展為
中醫藥業大省，港府早前亦明確表示，會大力發展包括醫
療在內的六大產業，現在是合適時機，在香港全力推動中
醫藥發展。民建聯已在向特首提交的施政報告期望中提出
，要求政府能在已預留的土地中設立中醫院，以中西醫結
合的經營理念，促進本地中醫藥向住院及專科診治發展，
並為本地培養中醫藥人才，打造香港成為中西醫藥兼優的
醫療品牌。

團體推糖尿病教育短片

民建聯倡政府興建中醫院

慢性疲勞綜合症八項病徵指標
■短期記憶力及集中力下降

■睡眠後精力無法恢復

■多處關節痛

■肌肉疼痛

■運動後勞累持續24小時以上

■咽喉疼痛

■按壓頸部或腋下淋巴位時感到痛楚

■出現與以往不同形式或程度的頭痛
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【本報訊】以電腦導航的全膝關節置換手術，大大提
高手術的準確度。沙田威爾斯醫院在○三至○七年期間，
安排九十四名患有膝骨性關節炎病人，分別接受電腦導航
的全膝關節置換手術，以及傳統全膝關節置換手術。

研究顯示，接受電腦導航的全膝關節置換手術的病人
，較少偏離中立位列線，但止血時間較長，而且費用昂
貴。

在○三至○七年期間，沙田威爾斯醫院的九十四名患
有膝骨性關節炎病人，分別有膝骨內翻、外翻的問題，院
方分別安排四十七人接受無影像電腦導航全膝關節置換手
術，另外四十七人則接受傳統全膝關節置換手術。研究兩
組病人在手術後的 X 光列線、止血帶使用時間、膝關節
和膝功能，以及膝關節的運動範圍。

研究結果顯示，電腦導航的全膝關節置換手術的股骨
前後、側列線、脛骨前後列線，以及下肢整體前後列線，
相對傳統膝關節置換術明顯地較少偏離中立位列線，而且
界外離異值明顯為少。不過，在止血方面，電腦導航全膝
關節置換手術的平均時間為一百一十一分鐘，較傳統全
膝關節置換手術的九十八分鐘長。

同時，兩種手術均沒有在釘位骨折和傷口位置，出現
感染情況。雖然電腦導航系統能輔助骨科醫生在手術中決
定最理想的中立位列線，提高 「落刀」的準確度，但費用
較傳統手術貴。

電腦導航的全膝關節置換術為目前骨科最先進的手術
方法，類似全球衛星定位系統，醫生在全膝關節或半膝關
節置換手術中，透過紅外線即時複製病人的膝關節模型，
並顯示於電腦中，協助醫生更準確地切割膝關節的各個關
節面，從而植入人工關節，大大提升手術的準確度。

電腦導航換膝關節準繩

若給貓兒抓、舔或咬傷，便有可能感染貓抓病 （本報攝）

【本報訊】包、剪、揼，是大人小孩都懂的猜拳遊戲
，但如此簡單的遊戲並非 「小兒科」，內裡蘊含深奧的學
問。有教育界專家表示， 「包剪揼」不僅是遊戲，與自然

規律及數學研究方法相關，可通過觀察對手的出拳規律，
了解其心理狀態。 「國際包剪揼大賽」的冠軍得主說，
「包剪揼」不是靠運氣，而是有一套策略。

曾擊敗五百多名全球 「包剪揼」好手、二○○四年
「國際包剪揼大賽」冠軍 Lee Rammage 昨日接受市民挑

戰，結果順利猜贏了代表算術能力的鄭利明博士、代表幸
運的好命婆陳女士，但卻輸給年僅十歲的小五學生。

香港數學教育普及協會委員會副主席鄭利明說， 「包
剪揼」雖不能直接提高孩童數學能力，但能提升心理質素
，通過觀察分析對手表情和出拳規律、調整應對策略，可
訓練臨場反應，有助訓練孩童邏輯思維及推理運算能力。

鄭利明相信， 「包剪揼」並非靠運氣。他表示，國外
科學文獻發現，可由 「包剪揼」分析個人心理。出 「揼」
較多者，代表野心大； 「剪」則代表為人花巧，善於用計
謀；常出 「包」者，則代表為人老實，與世無爭。

「國際包剪揼大賽」亞洲挑戰杯將於本月十八日起在
港舉行，公開組冠軍可代表香港，前往加拿大參加十一月
舉行的 「國際包剪揼大賽」。

民建聯訪問六百多名市民，當中超過八成人
認為，需要興建中醫院 （本報攝）

袁麗萍示範道家內功其中一式：白猿獻果

玩包剪揼助訓練小童思維

三大關注糖尿病醫學組織推出公眾教育短
片，希望向市民普及糖尿病知識 （本報攝）

林瑞詩（左二）以三盤兩勝，擊敗世界冠
軍Lee Rammage（右一） （本報攝）


