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學習範疇：能 源 科 技 與 環 境

研習目標
●學習判斷二手資料的

可信性
●分辨不同統計圖的特

色
●嘗試設計簡短筆記，

以記錄報告重點

題目題目：：人類浪費食物，地球受罪？人類浪費食物，地球受罪？

撰寫邀請信時，應重申訪問目的，
並扼要地說明訪問內容。然後，應清楚
列出訪問的日期、時間及地點，最後感
謝受訪者願意抽空接受訪問。

提提你提提你

專題報告
題目：

請根據下列的準則評量同學的表現，並寫上評語。

評量向度評量向度

理解內容

簡介

資料搜集

研究方法

報告內容

語文運用

編輯

整體意見

評核準則評核準則

了解本專題報告的主旨

能交代背景、概述目的和內容

資料搜集充足

資料來源廣泛

研究步驟清楚

討論切合主題

觀點持平，有論據支持

能準確針對背景作出分析

能以圖表輔助說明

能提出具體見解

文句清楚而通順

用詞恰當

甚少錯別字

報告組織完整，前後呼應

目錄簡明，印有頁碼

版面潔淨、整齊

得分得分

55 44 33 22 11 00
評語評語

總分

我們在上一期（15A期，10月6日A31版）已讀過有
關浪費食物的報道，這次就以此作為題材，進行專題研
習。根據上期的報道和初步搜集回來的資料，可以繪畫腦
圖以選擇研習題目。以下腦圖可作為參考。

透過繪製腦圖，能選出一個既有趣而又可行的研習題

目。例如 「人類大量獵殺令一些動物絕種，破壞生物多樣
性」和 「被丟棄的食物變成垃圾，破壞環境」的分支，均
與浪費食物對環境的影響有關，我們可按此擬定研習題
目。

這次以 「人類浪費食物，地球環境受罪？」為例子。

被丟棄的食物變成垃
圾，破壞環境

資料分為一手及二手資料。前者是與事件相關的文物或由當事人提供的資料，後者則經其他人整理而得出。一手
及二手資料各有重要之處，可互補不足、相輔相成。因此，搜集資料時能兼顧一手及二手資料非常重要。

搜集資料前，應了解研習想要探討的重點，以便設計搜集資料的方式與途徑。這一次探討的重點是浪費食物對環
境的破壞，我們可訪問環保團體的成員，以及廢物處理公司的負責人。去信有關組織，詳細說明研習目的，並誠懇的
邀請對方接受訪問，都是邀約受訪者時須注意的技巧。

進行人物專訪前的準備工作包括列出合適的訪問名
單，再按優先次序排列，以便當遭到拒絕或受訪者臨時失
約，仍可及時邀請其他合適人選。確定訪問對象後，應先
以電話作口頭邀約，並商議訪問日期、時間及地點；即使
所有細節已落實，我們仍須發出邀請信作正式邀請。

一般而言，搜集二手資料較一手資料容易。在現今資
訊發達的社會，互聯網載有數之不盡的資料，而且搜尋過
程十分省時。可是，由於互聯網的監管不嚴謹，幾乎所有
人都能在網上發表意見，其可信性亦因此受質疑。要搜集
網上資源，須特別留意資料來源，揀選一些來自較有信譽

的機構（如政府、大學、著名的環保組織等）的資料，並
以不同類型的資料驗證真偽，才能確保資料的可信性。

以下兩段資料均取材自網上，你能判斷它們有多可信
嗎？

「廢物與資源行動項目」是英國負責宣傳

對食物浪費控制的政府機構。該項目的研究人

員公布了一系列有關英國家庭食物浪費情況的

調查數字。調查對象包括英國 11 個地區的約

2100戶家庭，研究人員定期檢查受訪家庭的垃

圾桶，統計各家庭垃圾的類型，按此推算出被

英國家庭浪費的食物總數。

數據顯示英國家庭垃圾中四成為食物，每

天有440萬個蘋果、510萬個馬鈴薯、280萬個

番茄、160萬隻香蕉和120萬個橙被棄掉。

英政府：英人日棄400萬個蘋果

2008-4-7

資料一

我認為資料 一／二 較可信，
因為 自由作答__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
____________________________________________

延伸閱讀
◆《食物的背後》，克雷格．賽姆斯（2004 年），香

港：三聯書店
◆ 「本地粥粉麵飯的營養素含量」 （2006年），

食物環境衛生署，http：//www.fehd.gov.hk/safefood/
report/congee_rice_noodle/index2c.html

第第 步：整理及分析資料步：整理及分析資料
在訪問過程中，訪問者要以紙筆記錄摘要，如得到受

訪者的同意更可錄音或拍攝錄像。根據這些紀錄，我們便
可開始整理資料。

第一步應先謄寫內容，接以不改變受訪者原意為原
則來撰寫訪問稿，然後再根據訪問稿的內容分析。訪問稿
須包括標題、訪問基本資料（如訪問日期、訪問地點、受
訪者、訪問者等）及訪問內容等三部分。

撰寫訪問稿的工作包括：組織內容、將口語轉換成適
切的文字、查考資料的正誤、將受訪者真實的情緒呈現、
標示引用資料的出處，以及刪除破壞別人名譽及誹謗的內
容。

第第 步：製作報告步：製作報告

不同的資料應以不同的形式表達，這除了可令報告變
得更生動、可讀，更可清晰表達不同類型的資料。例如統
計圖適合表達調查數據，概念圖適合用於歸納文字重點，

時序線則適合表達事件的發展經過等。
這次的研習報告會包含不少數據，可多運用統計圖。

但統計圖也有很多種類，不同種類適合表達不同的數據。

圓形圖

表達各統計項目與整體數據的關
係。例如不同類型的廢物佔總廢
物量的比例。

表達離散數據的頻數分布，可比
較不同項目的頻數。例如各國浪
費食物的總重量。

折線圖 表達在某段時間內某統計項目的
變化，可預測有關變化的趨勢。
例如香港人浪費的食物的總重量
隨時間的轉變（時間可橫跨推行
「少飯減一元」 活動的前後）。

散點圖
顯示兩組變項之間存在的關係。
例如國家的富裕程度與國民浪費
的食物總重量之間的關係。

你的數據適合用哪種統計表表達？為什麼？

資料圖形 適合的圖表 原因

棒形圖

第第 步：發表報告步：發表報告
常用的發表報告方式有電子簡報、口頭匯報、壁報製

作、角色扮演和話劇表演等。無論選擇何種形式，都應留
意時間分配，扼要地指出重點，亦應配以筆記、簡報講義
等書面形式，協助觀眾掌握要點。

你的筆記應包括哪些要點？可根據右邊的清單，詳列
一份適合你的探究報告的筆記。

最後，可利用評核表，評估自己這次專題研習的表現。

要點

1.例如：探究題目和研習主要目的

2.

3.

4.

是否已包含

􀳫

◀◀綠領行動促政府盡快解決學校餐盒浪費問題綠領行動促政府盡快解決學校餐盒浪費問題

另外，我們可以到圖書館、書店，或瀏覽互聯網，
以搜集有關浪費食物與環境破壞的書籍。以下是一些例
子：

全球糧全球糧
食分配食分配

解決辦法

現況

問題

英國能源加工場
將棄置食物轉化
成能源和肥料

日本以可食用材
料製造飯盒，轉
化成動物飼料

香港部分食肆推出
「少飯減一元」活
動，避免顧客浪費
食物

西方等富裕國家獲得大量
食材，丟棄食物造成浪費

非洲等貧窮國家糧食
不足，甚至出現饑荒

富裕國家人民受肥胖
問題困擾

貧窮國家人民營養不
良，甚至餓死

人類大量獵殺令一些
動物絕種，破壞生物
多樣性

通識新世代 4

第第 步：擬定題目步：擬定題目

人物專訪

第第 步：搜集資料步：搜集資料

英國浪費食物嚴重
2009-5-8

英國人浪費食物在全球數一數二。英國有社區

中心進行調查，結果發現英國人每天浪費的食物總

量，足夠讓埃塞俄比亞全國國民吃飽；以體積計

算，足夠填滿整個倫敦。英國人浪費如斯，可說是

非洲饑荒的元兇。

資料二


