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松溉古鎮距重慶主城區公路約 92 公里，水路 143 公里。
久居鬧市的人一踏入古鎮，即可感受到松溉的 「三清

」：清幽的環境、清潔的石板路和清新的江風。依山傍水而
建的古鎮，26條青石古街蜿蜒曲折，全長尚存十華里，為當
今重慶古鎮古街之最。

飲食文化讓人回味無窮
松溉的七絕更讓人流連忘返：一是明清建築，主要是吊

腳樓、四合院、穿斗屋；二是祠堂和廟宇，以羅家祠堂、陳
家祠堂和清潔寺為代表；三是石板路；四是夫子墳，即註經
大師陳鵬飛之墓；五是古縣衙，又稱老官廟；六是陳公堰，
係明代水利工程，同時也是一處優美的自然景觀，故又稱飛
龍洞；七是長江溫中壩，是重慶長江上游面積最大的中壩。

松溉的獨特飲食文化也讓遊人回味無窮，鹽白菜、高粱
酒。松溉醋、長江魚、鹽花生，謂之 「五寶」，既飽口福，
又能美容、健身。

古樸韻味十足的明清建築群在街道兩旁保存完好，雄偉
的雕樓，依山而建的吊腳樓，古老的四合院，還有權力象徵
的古縣衙和皇帝御批的羅家祠堂，與當時繁榮的貨棧、商號
及數十座祠堂廟宇，都在向人們述說着松溉鎮輝煌的過去。

古鎮三面環水，依江設立上、中、下三個碼頭，發達的
商貿，是曾有貨棧、商號、客棧、馬房千餘家的商業重鎮。
松溉許多街道還因地形地貌取名，如兩路口、菜園壩、大陽
溝、大什字、小什字等，人稱其為 「小山城」。

松溉因境內松子山、溉水而得名。 「一品古鎮，十里老
街，百年風雲，千載文脈，萬里長江。」為松溉的真實寫照
。古鎮優美自然景觀、豐富人文遺址，以及獨特的碼頭文化
吸引人們慕名前往，但最吸引遊客的還是遺存的祠堂文化和
傳統美食。

廣建祠堂廟宇
經濟的繁榮支撐着商人們在松溉按 「九宮十八廟」的規

格建設祠堂、廟宇幾十座，堪稱 「祠堂博物館」，它們見證
着千年古鎮的變遷。據松溉古鎮研究者，現存完好的陳家大
院主人，63 歲的彭天祐介紹，30 餘座寺廟現尚存老官廟、
水神廟、紫雲宮、清潔寺等，十幾家祠堂也僅存羅家、陳家
各有一個保存較好，其他大都遭毀壞，僅存有一些遺跡。

羅家祠堂始建於明朝洪武年間，由清 「乾隆」年間四川
解元，時任黔南太守、貴西巡道羅文思倡議擴建，於乾隆四
十年開工，歷時三年擴建完成，取名 「四德堂」，迄今已越
200餘年。

現存羅家宗祠全貌保存較為完好，是典型的明、清四合
院建築風格。前門、正殿，中間石壩子，兩側是廂房。正殿
內八根大柱支撐着整個建築，柱腳石墩上雕刻的花草、鳥獸
、石龍、人物尚清晰可辨，橫樑為木質串架構造。正殿頂上
屋脊兩條長龍栩栩如生，龍尾和兩側磚砌封火牆的翹角鰲魚
與龍頭相呼應，還有相當於今天建築避雷針的功效。

祠堂院內，保存完好的石拱捲門、門坊石橫樑上，刻有
別致的花草、人物。正殿後堂，供奉着羅氏家族歷代祖宗神
主牌位。現已整修一新的羅家宗祠，至今還保存有明皇親賜
的 「家法匾」和一塊金龍環繞，長2.8尺、寬1.2尺的匾牌，
上書清乾隆八府巡案題詞 「羅府宗祠」。

據羅家宗祠管理員羅太雄介紹，羅家始祖是為躲避農民
紅巾軍，自元朝末年就從江西吉安舉家西遷了。當年始祖先
後三次經湖北麻城進入時屬四川的松溉考察，並定居於此。
這比後來的 「湖廣填四川」要早270多年，羅家也因此發展
為松溉的大戶。

具有一號工位、火箭總裝測試廠房、遠景參觀平台
和測發指揮與飛行控制中心、移民安置新區四大看點的
「見證奇跡．航天建設遊」，將進一步豐富海南旅遊產

業，有利於調整海南的旅遊格局，推動國際旅遊島的建
設。

文昌發射場四大看點
將於 2013 年建成使用的文昌航天發射場，是中國

第四個航天發射場，也是中國在低緯度濱海地區建設的
首個開放式航天發射場。 「見證奇跡．航天建設遊」主
要看點有：遊客可以參觀建設中的 「嫦娥三號」衛星發

射架地址，即宇航員將開始登月旅程和返回地球的 「一
號工位」。火箭總裝測試廠房，也是 9 月 14 日文昌航
天發射場開工典禮原址，待發射的火箭必須在此測試完
畢後才能運往發射架，屬於技術區。除參觀外，在開工
奠基典禮的原址，遊客還可以培土並合影留念。此外，
設在銅鼓嶺風景區的遠景參觀平台和坐落在石頭公園的
測發指揮與飛行控制中心。遊客在遠景參觀平台可以一
覽文昌航天發射場的全景，測發指揮與飛行控制中心也
就是今後航天器發射時發布指令的控制中心，還有遊客
可以到高標準建設的移民安置新區遊覽。

作為文昌航天發射場的旅遊配套項目， 「見證奇跡
．航天建設遊」的啟動，將增強文昌旅遊產業的實力，
進一步帶旺東郊椰林、銅鼓嶺、月亮灣、石頭公園和椰
子大觀園等周邊旅遊景點，並成為顛覆海南 「南重北輕
」旅遊格局的權重旅遊因素，對海南國際旅遊島的建設
，也有十分重要的意義。

年接待力三千萬人次
海南擁有陽光、海水、溫泉、熱帶雨林等得天獨厚

的自然環境，建設國際旅遊島的基礎設施和旅遊服務管
理也在逐步完善。海南擁有南北兩個機場──三亞鳳凰
、海口美蘭國際機場，開通運輸航線200條，其中，國
際航線28條，去年實現空港客流1424萬人次；環島高
速公路、粵海鐵路通道、三亞 10 萬噸郵輪碼頭、正在
建設中的東環鐵路，已並將更加完善海南的旅遊交通。

目前，全省有旅遊飯店400多家，其中五星標準飯
店和四星級飯店近100家，已具備年近3000萬人次的旅
遊接待能力。

重慶人在吃上面有一種直爽文化，食客不喜歡墨守
成規，喜歡追求新感覺；廚子更不愛照菜譜做菜，喜歡
用各種原料和調料混搭新菜式，由於在每個時間段都會
流行一種主流的新菜式，而這些稱為 「江湖菜」的新菜
式一般都發源於小餐館。

重慶菜的烹調方法一般是大油、猛料、大火、大鍋
、大盆，講究現殺現做。吃法也比較粗獷，譬如泉水雞
，雞頭、雞脖、雞肝等混成一大盆，有時候雞毛都有，
比較符合重慶人吃文化中粗獷直爽的性格。

從 80 年代開始，一大批 「江湖菜」湧現在重慶人
的面前，有些沒能經受住重慶人口舌的考驗而銷聲匿跡
了，但凡經受住考驗的，一般就會先傳到成都，然後再
傳到大江南北。在全國比較著名的重慶江湖菜就有幾十
種：毛血旺、毛涼粉、辣子雞、酸菜魚、啤酒鴨、烏江
魚、譚魚頭、菜根香、香辣蟹、牛肉兔肉湯鍋、泉水雞

、黔江雞雜、郵亭鯽魚、來鳳魚、辣子田螺、麻婆豆腐
、夫妻肺片、水煮（魚、青蛙、肉片、腰片等）、麻辣
小龍蝦、孜然牛肉、泡椒牛蛙、黑竹筍香雞等。

歌樂山辣子雞：由重慶沙坪壩區歌樂山鎮一個叫林
中樂的路邊小店最先推出。1990 年開始風行，食客的
樂趣是在一個大洗臉盆裝得滿滿的辣椒裡搜尋黃豆大的
爆脆雞肉丁，麻辣脆香，吃過後感覺舌頭被煙火劃過一
樣痛快。該店位於重慶市的森林公園歌樂山，靠近著名
的蔣介石在重慶的官邸──林園，遊客加食客形成了現
在的辣子雞一條街。

泉水雞：出自重慶市南岸區南山鎮。1993 年開始
風行，做法是活雞快殺，急火猛燒，從殺雞到成菜不能
超過五分鐘，燒雞時用的是山上的泉水，講究麻辣搭配
還要突出雞的鮮香，由於口感獨特，形成了泉水雞一條
街，還常常舉辦泉水雞節。

水煮魚：出自重慶市江北區兩路鎮，最初是賣給過
往的貨車司機，1996 年開始風行。火鍋魚特別生猛，
魚選用十斤左右快要流油的肥魚，片成巴掌大的魚片，
將一個水缸似的大鐵鍋燒得通紅，下大油後放入十餘種
調料和魚片，成菜後用大腳盆端上來，紅艷艷熱騰騰，
一圈人就圍着邊喝酒邊吃魚，吃完了再煮點青菜豆腐之
類下飯，乾脆利落。水煮魚流傳開了後，很多城市的食
肆開始仿做，但這些食肆的廚房，沒有辦法弄一個大鐵
鍋，再說食客也不方便吃 10 斤以上的魚。因此就弄成
小鍋、小火、小魚，演變成至今全國都有的水煮魚。

毛血旺：出自重慶市沙坪壩區磁器口鎮，一個保留
了重慶古老碼頭文化的小鎮。將毛肚、血片（鱔魚）、
鴨血旺一起放在麻辣油湯裡煮。也是從貧苦的碼頭工人
那裡流傳開來，全國都比較火。

這幾個是比較典型、也比較有名氣的重慶江湖菜。
另外還有來鳳魚、球溪鯰魚、城口燒臘肉、黔江酸湯魚
、南川竹筍肉、武隆的山菌燒山雞、土匪雞等。重慶人
的嘴推動着渝派川菜不停的更新，重慶 「江湖菜」反過
來也不斷的反映着重慶人豪放彪悍的個性。
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別別別有風情【 】

食食食滋味【 】

重慶江湖菜豪放彪悍
本報記者 冀 萍

海南打造國際旅遊島
本報記者 張建星

鳥瞰松溉古鎮一角鳥瞰松溉古鎮一角

▲古老的松溉街道

▲修繕一新的羅家祠堂大門

▲羅家祠堂管理員羅太雄向記者
介紹羅家珍藏的匾牌

保存完好的羅家祠堂正殿、戲台

水煮魚

文昌白金海岸


