
﹁注
重
健
康
﹂
成
了
世
界
各

地
政
治
人
物
都
關
注
的
事
項
，
美

國
政
府
正
商
討
是
否
要
開
徵
汽
水

及
甜
味
飲
品
稅
項
。
美
國
第
一
夫

人
米
歇
爾
就
在
今
學
年
初
時
說
過

，
絕
不
會
讓
她
兩
位
女
兒
飲
用
任

何
含
有

﹁
高
果
糖
漿
﹂
（H

igh
Fructose

C
orn

Sy ru p
，
簡
稱H

FC
S

）
的
飲
料

│

﹁高
果
糖
漿
﹂
是
現
時
大
部
分
在
汽
水
內
的
﹁加
甜
劑

﹂
（sw

eetener

）
。
第
一
夫
人
此
言
一
出
，
全
美
國
這

兩
個
月
內
，
立
即
有
很
多
中
學
及
小
學
便
全
面
禁
售
汽

水

—
得
州
更
有
不
少
私
立
學
校
，
索
性
將
汽
水
機
全

部
抬
走
！
也
有
很
多
小
學
的
校
方
要
求
，
學
生
現
時
如

果
想
在
學
校
辦
的
生
日
會
內
有
汽
水
供
應
，
必
須
先
向

校
長
直
接
申
請
，
方
可
攜
帶
汽
水
進
入
學
校
範
圍
。

其
實
，
美
國
當
局
如
斯
緊
張
亦
不
無
道
理
：
根
據

世
界
衛
生
組
織
的
最
新
報
告
，
美
國
是
全
球
各
國
中
，

人
口
癡
肥
比
率
最
高
的
國
家
：
美
國
有
接
近
七
成
的
成

年
人
以
及
有
百
分
之
二
十
的
小
童
，
屬
於
超
重
或
癡
肥

水
平
。
有
些
飲
品
品
牌
（
例
如
﹁S na ppl e

﹂
）
已
經
開

始
放
棄
﹁代
糖
﹂
而
全
面
使
用
﹁真
糖
﹂
，
企
圖
帶
出

﹁有
機
糖
﹂
較
﹁HFC

S

﹂
健
康
的
訊
息
。

不
過
即
使
想
用
﹁真
糖
﹂
，
現
時
也
越
來
越
困
難

：
因
為
糖
的
價
錢
近
一
年
來
急
升
。
上
月
期
糖
價
格
更

漲
了
九
十
五
個
百
分
點
，
亦
即
是
接
近
升
了
一
倍
而
達

至
二
十
八
年
來
的
新
高
。
價
格
急
漲
的
主
要
原
因
，
表

面
看
起
來
像
有
三
個
：
第
一
，
是
全
世
界
最
大
的
糖
生

產
國
巴
西
，
將
不
少
糖
投
放
入
研
究
生
化
能
源
；
第
二

，
是
印
度
因
為
氣
候
變
化
的
關
係
，
今
年
糖
的
出
產
大

減
；
第
三
，
是
奧
巴
馬
為
了
爭
取
某
些
農
業
州
份
支
持

其
﹁碳
排
放
貿
易
﹂
方
案
，
被
逼
要
放
寬
無
關
稅
入
口

糖
的
限
額
，
以
保
證
那
些
州
份
農
民
的
生
計

—
換
言

之
，
糖
價
上
漲
的
實
質
原
因
其
實
只
得
一
個
：
全
球
暖

化
。
現
時
糖
價
如
此
貴
，
大
家
索
性
都
吃
少
點
糖
吧
，

對
自
己
的
健
康
好
，
也
對
地
球
的
健
康
有
益
！

柚子是健康食物，性涼味甘，能健脾消食、化痰清熱、止咳平
喘。入脾胃、肺經，對消化不良，慢性支氣管炎有輔助治療作用，
含豐富纖維與果膠，對改善便秘有顯著功效。但柚肉性寒，脾虛便
溏者不宜多食。柚肉含大量微元素鉀，腎病者少食為宜。

剛收割的柚子味酸澀，需放在室內十天八天才變甜，但又不宜
放得太久，否則失去水分，乾癟。要分辨柚子優劣不難，望柚皮油
潤，黃色綠色都可以，但顏色不宜太深，有光澤，便是新鮮。再聞
一下，柚皮沁出特殊芳香，才是好品種。叩柚外表，聲音清脆是皮
薄且多汁，聲音沉濁是皮厚、柚肉缺水。

吃了柚肉，千萬別扔掉柚皮，柚皮可以煮出美味小菜，而且健
胃化氣、止咳化痰。

柚皮本身無味，卻像海棉那樣吸收水分，炮製得法，一定冶味
。先削去柚皮表面黃綠色外皮，放在清水中浸
泡過夜，翌日換幾次水，用手將柚皮揸乾，再
放進鍋，與清水一齊煮。沸後十分鐘，加蓋焗
一小時，讓其冷卻後，撈起沖水，再揸乾水分
，切成小件，炆雞肉、鴨肉、排骨悉隨尊便。
用蠔油、老抽、生抽調味，柚皮比肉更好味。

吃完柚肉吃柚皮
易經緯

截
稿
之
日
，
傳
來
美
國
總
統
奧
巴
馬
獲
頒
諾
貝
爾
和
平
獎
的
消
息
。
反
對
核
武
、
爭
取
民
主
、
捍
衛
人
權

、
制
止
戰
爭
，
都
是
得
獎
的
因
由
；
但
在
我
心
中
，
卻
有
另
一
位
諾
貝
爾
和
平
獎
的
最
佳
人
選
，
他
就
是
創
立

委
內
瑞
拉ElSistem

a

國
家
青
年
及
兒
童
樂
團
網
絡
的
發
起
人
：Jos é

A
nt on io

A
br eu

。
這
位
阿
比
，
三
十
五
年

前
就
在
地
庫
車
房
開
設
音
樂
班
，
免
費
教
授
家
境
清
貧
的
孩
子
小
提
琴
和
樂
理
，
使
他
們
不
致
淪
為
街
童
、
成

為
罪
犯
和
毒
梟
的
下
一
個
目
標
。

最
近
看
了
關
於
這
個
團
體
的
紀
錄
片
，
片
中
訪
問
了
多
個
來
自
低
下
階
層
的
小
朋
友
。
他
們
生
活
於
罪
惡

滿
城
的
貧
民
區
，
是
童
黨
的
當
然
獵
物
。
家
長
們
當
然
擔
心
子
女
也
會
走
上
歧
途
；
眼
見
阿
比
訓
練
出
來
的
學

生
，
在
音
樂
薰
陶
下
成
了
品
行
優
異
、
有
責
任
感
和
人
生
目
標
的
孩
子
，
家
長
都
爭
相
把
子
女
送
到
他
那
去
。

結
果
，
這
個
地
庫
教
室
發
展
成
現
今
擁
有
一
百
二
十
五
個
地
區
中
心
的
社
會
企
業
，
為
全
國
二
十
五
萬
名
兒
童

提
供
音
樂
課
，
當
中
九
成
學
生
家
庭
條
件
處
於
貧
窮
線
下
。
音
樂
中
心
採
取
師
兄
師
姐
制
，
學
有
所
成
的
舊
團

員
，
負
責
教
導
小
的
一
群
；
連
在
辦
公
室
裡
工
作
的
都
是
舊
生
、
是
受
過
這
個
計
劃
恩
惠
的
一
分
子
，
整
個
團

隊
活
像
一
家
人
！
受
訪
男
孩
說
，
街
上
時
常
傳
來
槍
擊
聲
，
他
很
害
怕
出
外
工
作
的
媽
媽
會
是
下
一
名
受
害
者

；
所
以
他
很
努
力
地
學
好
他
的
小
號
，
立
志
將
來
要
成
為
一
位
老
師
，
去
好
好
照
顧
贍
養
媽
媽
。
又
有
外
國
頂

尖
樂
團
的
樂
師
，
放
棄
寫
意
的
退
休
生
活
、
只
接
受
微
薄
的
酬
勞
，
來
到
在
垃
圾
山
旁
的
音
樂
中
心
教
學
；
但

他
和
學
生
臉
上
掛
着
的
，
都
是
快
樂
的
笑
容
！

這
項
計
劃
至
今
已
有
不
少
學
生
得
到
獎
學
金
往
外
國
深
造
，
當
中
最
成
功
的
，
要
算
是
新
任
洛
杉
磯
愛
樂

樂
團
的
音
樂
總
監
杜
達
美
（G

ustavo
D

udam
el

）
；
這
位
現
年
二
十
八
歲
的
年
輕
人
，
也

是
在
那
環
境
下
成
長
的
。

三
十
五
年
以
來
，
這
個
音
樂
課
程
成
功
有
助
減
少
青
少
年
吸
毒
和
成
為
娼
妓
的
現
象

，
並
在
不
知
不
覺
間
，
改
變
了
孩
子
和
家
庭
的
命
運
。
我
相
信
，
這
個
由
音
樂
帶
動
出
來

的
和
平
力
量
，
不
比
任
何
改
革
運
動
差
。
雖
然
阿
比
沒
有
得
獎
，
但
他
卻
是
我
心
中
最
佳

的
諾
貝
爾
和
平
獎
得
主
！

我
心
中
的
諾
貝
爾
和
平
獎
得
主
林
家
琦

缺
糖
！

軒
轅
伯

打工仔往往喜
歡自己的上司是個
女性，女上司對下
屬較體貼關心且善
解人意。但事無絕
對，如遇上情緒易

波動、好發無名火的女上司，日子可不
好過。她會無端訓斥你，而且常會為些
雞毛蒜皮的小事大發雷霆，把你當作出
氣筒。

這時打工仔的醒目和不醒目就體現
出來了。醒目者識時務，懂得女上司此
時正值更年或經前綜合症時期，無須同
她較真，或者採取緘口不言，或者嬉皮
笑臉，或者唯唯諾諾都可，總之要等她
發泄完才能搭腔。

要知此時女性的脾氣是來得快，去
得也快，說不定女上司事後自己也不知

道發過火。不醒目者以為上司是在發爛
渣，無故挑剔，為此深感委曲，甚至有
人為了自尊心而針尖對麥芒，齊齊變
臉。

由於女性經前或更年期，體內激素
波動或失去平衡的時候，她們的大腦皮
質抑制能力減弱，興奮過程不穩定，也
可出現煩躁、愁悶、多疑、情感脆弱、
易被激怒和哭笑無常等症狀。

這些症狀雖然是生理因素造成的，
但也由工作不順利、環境不稱心、家庭
不和睦等精神因素而加重。

女上司的 「無名火」，其實是帶症
狀的 「有名火」，醒目的打工仔或家人
應對她的脾氣突然改變採取寬容、順從
的態度，並給予體貼關心，積極配合她
度過這個不適應階段，那麼工作和生活
中又會充滿陽光的。

女上司的􀎠無名火􀎡 思 健

二〇〇九年十月十二日 星期一
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八
月
十
五
中
秋
節
晚
上
，
在
新
界
地
區
不
時

看
見
孔
明
燈
在
漆
黑
的
夜
空
中
飄
浮
，
遠
望
猶
如

一
顆
明
亮
的
星
星
，
有
些
還
會
發
放
煙
火
和
燃
燒

爆
竹
。
當
晚
回
到
家
中
，
見
到
電
視
的
夜
間
新
聞

也
作
出
有
關
報
道
。
這
項
傳
統
風
俗
曾
經
在
香
港

盛
行
一
時
，
其
後
因
政
府
禁
止
而
衰
落
，
但
近
年

出
售
現
成
孔
明
燈
供
市
民
祈
福
的
情
況
則
有
增
加

之
勢
。孔

明
燈
是
一
個
大
型
的
紙
紮
燈
籠
，
相
傳
是

諸
葛
亮
為
傳
遞
軍
情
而
發
明
。
今
天
在
新
界
一
些

鄉
村
，
每
逢
中
秋
節
仍
有
村
民
以
傳
統
方
法
製
作

孔
明
燈
，
所
用
的
材
料
主
要
是
紙
、
漿
糊
和
竹
篾

，
他
們
先
把
一
張
又
一
張
紙
連
接
起
來
，
上
面
黏

合
，
下
面
留
空
，
再
以
竹
篾
撐
開
形
成
環
狀
。
準

備
放
的
時
候
，
在
下
面
加
入
沾
了
火
水
的
厚
棉
花

，
再
在
燈
下
生
火
，
使
裡
面
充
斥
熱
空
氣
。
當
孔

明
燈
全
脹
滿
後
，
便
可
放
手
讓
其
徐
徐
升
空
。

如
果
想
搞
些
花
樣
，
可
用
鐵
線
繫
上
煙
花
、
爆
竹
和
香
枝
，

連
同
孔
明
燈
一
起
上
升
，
之
後
香
枝
會
點
着
爆
竹
，
繼
而
燃
放
煙

花
，
令
孔
明
燈
飄
得
更
加
燦
爛
。
據
熟
悉
紮
作
孔
明
燈
的
村
民
說

，
如
果
使
用
正
確
方
法
放
孔
明
燈
，
是
不
會
引
起
山
火
的
，
因
為

棉
花
燒
完
後
便
熄
滅
，
孔
明
燈
跌
下
時
已
沒

有
火
了
。
村
民
放
孔
明
燈
除
了
尋
開
心
外
，

過
去
還
有
競
賽
性
質
，
故
此
用
心
製
作
，
冀

能
勝
過
鄰
村
。
這
種
情
況
現
今
已
少
見
了
，

村
民
並
不
熱
中
製
作
複
雜
或
大
型
的
孔
明
燈

。
在
保
存
非
物
質
文
化
遺
產
的
角
度
，
實
在

有
需
要
延
續
這
一
傳
統
習
俗
。

孔明燈 陳天權

由於現今大象屬高度瀕危動物，受世界各地
人士保護；故象牙及其製品嚴禁買賣或作商業用
途。早於一九九七年前，國際公約通過不得出售
象牙製品，以免人們為了取得象牙，像以往那樣
濫殺大象。本港法例也訂明，售賣或作任何形式
拍賣象牙製品均屬違法；只准許市民擁有舊象牙
製品。珍藏了一些明代、清代象牙雕刻品、飾物

及鼻煙壺等的嗜古者，益覺自己已有的這些藏品珍貴，日常也只止於
欣賞與把玩。

像附圖的象牙扇套，乃晚清時用亞洲象牙作材料，上雕山水，並
有題字，仿如字畫，工藝細緻。亞洲象牙質較柔滑，色澤稍白，然而
光澤較弱；因其牙質硬度比非洲品種大象低，好處乃易於着刀，以及
受氣溫變化的影響較小，容易保存；缺點是易於變黃。

其實，遠自新石器時代河姆渡文化（距今約七千年）遺址中，已
有考古學家發現象牙小雕件，刻幾何形圖案和動物紋。唐代的染色象
牙工藝，與宋代的象牙同心球雕藝，皆冠絕一時。至清代，南、北兩
派的象牙雕刻
更各有千秋，
淺浮雕、深層
浮雕與透雕千
變萬化，尤以
上海派的刀法
細膩，象牙小
片上當雕詩詞
和山水景色。

古
代
象
牙
雕
刻
品

李
英
豪

中
秋
夜
放
孔
明
燈

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園孩子眼校園
闖闖新天地

在日本做廚房助理
日本國際教養大學 郭智英（香港大學交換生）

雨水的聯想
勞工子弟中學 中三 梁卓然

書海遊蹤 元 和

《香港傳統式建築100間》

書名：《香港傳統式建築100間》
統籌：康樂及文化事務署、古物古蹟辦事處
出版：二○○九年

阿積的漢堡 葉溵溵

可敬可愛的老師
深培中學 中三 李康楠

經
濟
科
的
活
動
教
學

勞
工
子
弟
中
學

中
六

曾
詠
慧

讀報得知美國某些城市出現漢堡包減價戰，有些加
入戰團的店舖在港也有經營，除了 「Jack in the Box」
。記得 「Jack in the Box」這家快餐連鎖店也曾經在港
經營了一段時間，只是筆者從未光顧。 「Jack in the
Box」是一家店的名字，而 「jack-in-the-box」是指揭
開匣蓋會跳出來的玩偶。另： 「jack-in-a-box」也有

相似的意思。
其實，只要大家細心留意，就會發現香港有不少店名也有「Jack」一字。

「Jack」是一個男生的名字，也是英國多年來最受歡迎的名字。若在英國街
上喊一聲 「Jack」，不知道有多少人會回應呢？香港的情況是否一樣？

「jack」一字也可作動詞用。上周歐盟委員會建議繼續對中國和越南廉
價鞋類徵收反傾銷稅，把徵稅期限延長至少十五個月。有業界團體認為此舉
不但會影響製造業的復甦，還會令產品價格上升（Some industry associations
said that the extension would jeopardise the recovery of the manufacturing
sector and would also jack up costs ）。 「jack up」就有增加或提高的意思。

要注意的是，可以 「jack up」的不只是價錢，還可以是形象等等。如有
人會用 「jack up the image」來說明提升形象，而 「jack up the sports pages」
，就是令體育版的內容更加豐富。

另外， 「jack in」也是大家常見的。它指結束、終止一些常做（通常是
工作或學業）或令人感到煩厭的事情。如 「jack in my job」，指的是放棄工
作。

下次再跟大家談另一個英文名字及其用法。

我在日本做的第二份兼差，是在學校內的餐廳做
「廚房補助助理」。這份工作跟圖書館助理一樣，為

期四個月（○八年四月至七月）。換句話說，就是我
同時在做兩份工作。

餐廳提供不同的工作時段供學生選擇，分為早、
午、晚，每次二至七個小時不等，工資每小時為六百

七十日元（當時換算約四十七元港幣，現在則有五十三元）。這個起薪點
低於當地的麥當勞餐廳，但因它的工作地點在校園裡，學生上班可以節省
車資和爭取時間學習，時間較易安排，功課太多時還可以隨時請事假，因
此，這差事深受學生歡迎。為了不影響學習進度，我選了七時至九時的早
班時段，逢周六及周日工作。

其實這份算是優差，但世上沒有免費午餐，上班日要早睡早起，犧牲
玩樂時間，若前一晚不早點休息，因睡過頭而遲到、缺席，往往可能會捱
罵。日本人很重時間觀念，絕不容忍員工遲到。我曾因兩次遲到而要不斷
鞠躬道歉，請求對方給予改過機會……

我在日本打工其實有兩個原因。第一個當然是因為經濟壓力，雖然我
的食宿費由秋田縣頒的獎學金直接繳付予大學，但當中並不包括日常生活
開支；而日本物價高昂，如果想再去旅行和其他花費，打工是必須的。第
二個原因是為 「一啖氣」。眼見連內地來的學生也能在校外的食肆覓得兼
職，我就不相信港生做不到。因此，既然機會來了，我就去試了。對於平
日勤做家務的學生，這份工作自然駕輕就熟；不過，對於平日懶散的我，
則是耐性的磨練。

透過這份工作，我了解到廚房運作的事務，包括日常工作程序、守則
、職業安全知識、餸菜製作、點貨，使用咖啡機、茶機、收銀機、洗碗碟
機、碗碟消毒機，接觸不同的師生、訪客，學習適時為客人添加咖啡、茶
、牛奶及麵包，還要時刻保持桌椅清潔，由此提升了處理人際關係和突發
事件的能力，也提高了溝通的技巧。

近年，香港人很關注歷史建築的保育問題，然而，要真正認識一間古建
築並不是容易的事。

雖然有不少關於古建築的書籍出版，尤其是集中討論內地古建築的情況
，但以香港的歷史建築為重點的專著並不多。而《香港傳統式建築100間》
的出版，可算是第一本全面介紹香港古建築的專集。在所選擇的一百個歷史
建築中，包括有祠堂、書室、民居、門樓、神廳、廟宇等等，當中不少是香
港著名的古蹟。

全書以彩色印刷，圖文並茂，介紹歷史建築之餘，還配有不少特色的照
片；加上附上該歷史建築的平面圖，令讀者可以清楚了解有關建築的歷史、

外觀等。為了
讓更多讀者可
以了解香港的
古建築，書中
還附有中英文
對照，方便一
些對香港歷史
建築有興趣但
又不暗中文的
讀者細讀。

學校為了讓同學走出沉悶的課堂，嘗試借助不同的學習方式引發
同學們對學科的興趣，而出外參觀就是一個很有效的方法。學生能透
過活生生的體驗學習去汲收各方面的知識，擴闊視野，增廣見聞，擴
大知識層面。我們學校在推廣活動教學方面十分積極，希望同學能在
愉快的學習過程中吸收新知識。

我首次參加的出外參觀是經濟科的活動，由於以前沒有參加過經
濟科類似的活動，所以感到格外興奮。我們一行十五人乘地下鐵來到
位於中環的金融管理局，進入大堂後只見裝潢華麗，很多衣着正規嚴
肅的上班族午飯後紛紛返回辦公室，他們交談時都帶着流利的英語，
實在令人感到佩服。

我們來到位於高層的資訊室。首先聽取一位職員講述香港貨幣的
歷史與演變，然後另位一職員講述了製作流通紙幣的經過和紙幣的防
偽特徵。同學們真的大開眼界，了解到不少新知識。例如香港最早成
立的發鈔銀行原來是渣打銀行、紙幣有十一種防偽特徵，還有紙幣的
製作過程。聽完介紹我們還可以觀看展板，還有相關資訊的電子遊戲
供大家娛樂一番。經濟科的參觀活動讓同學們體會到靈活的學習方法
能加強求知慾，大家從活動教學中也得到不少樂趣，改善了大家的學
習氣氛。

這次參觀活動十分成功，不僅能夠讓同學吸收更多課本以外的知
識，還能啟發同學的思考能力。所以如果不同的科目都能舉辦更多活
動來提升同學的興趣和擴闊知識層面，相信同學們都會獲益良多。

寂靜的星期天。呆在窗邊向外眺望，四周一片黑暗，很安靜，很安靜，
人的心情也隨着這樣的氣氛而變得沉悶了。 「嘩、嘩、嘩……」一陣陣從天
而降的聲響，為這個沉悶的星期天帶來了一點氣息；隨之而來的是四周的喧
嘩，連樹木、小草、泥土，甚至是石頭也跟着一起嬉戲。

從天而降的就是雨水，溫柔的，純潔的，可愛的，就好像一位披着面紗
的少女一樣，帶動着她的舞姿，跟隨着音樂旋律從高處舞動到地面上，她那
柔軟的身軀連同那美麗的衣裳，看上去是那麼的迷人。

把手伸出窗外，我的手掌好像成了她的舞台，她在我的掌上跳來跳去，
那感覺就好像媽媽在幫小孩抓癢。突然，音響好像被調高了，她好像生氣一
樣在我的手掌上用力地踏着，那強烈的力度一陣陣打進了我的掌肉裡；向外
觀望，那溫柔的少女已變成了一位兇巴巴的惡婦在生氣，把一盤盤黃豆撒在
地面，在地面上攤開了她猙獰的臉孔，好像要警告別人不要再惹她生氣
了……

一會兒，見到了有些人在屋檐下向前奔跑，好像真的惹那惡婦生氣了。
她變得那樣的兇惡，好像要追殺欠債的人一樣追着那些人走，不停地用那鞭
子鞭打他們的肩膀、頭部，真夠狠的呢！那些樹枝、樹葉、小草，全都被她
的威力嚇倒了，像要敬她三分似地彎下了腰，那泥土地也被她踩得不像樣子
、凹凸不平……

不知過了多久，她好像開始體會到別人的痛苦，也許她已經精疲力竭，
於是，那兇惡的樣子又忽地變成了一個調皮的小男孩，在石頭上跳動着，展
現出一副開心的樣子，在小草間跳動，與樹木嬉戲，顯示出幼稚可愛的一
面。

寂靜的星期天，被這一陣雨水的千變萬化渲染了，變得那樣曲折離奇，
萬物彷彿被玩弄得透不過氣。無論如何，這雨水也算是為我帶來了一個喜悅
的星期天。

所謂 「道」，就是人們在共同生活中
的行為準則和規範。所以，我們從小就要
遵循道的規範，尤其在學校，必須遵守校
規，重視自身的道德、品格，例如：善待
他人和公物、有禮待人、樂於奉獻等。

「師」，傳道解惑之人。 「春蠶到死
絲方盡，蠟燭成灰淚始乾」這兩句話，把
老師的可敬可愛之處毫無掩飾地展現出來
。老師默默無聞地把自己的知識無私地傳

授給學生，為的是他們自
己嗎？不，他們就像園丁
一樣，不辭勞苦，播撒世
上最燦爛、最神聖的知識
力量，把做人處世的道理

苦口婆心地嵌入我們的心中。所以，像老
師這樣崇高的人，難道不值得我們去尊敬
和愛戴嗎？老師們對同學的點點滴滴的關
愛，我們難道沒有絲毫感動嗎？

同學們，起來行動吧！不要再把你的
腳步徘徊在瑣碎的事上，要把精力投放在
學習上，做一個蓬勃向上，正直善良的好
少年、優秀學生，以此來報答和感謝在我
們身邊無私奉獻的老師們。
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