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小乒乓小乒乓

毛熙嬋毛熙嬋

大夢想大夢想裝裝
今天的毛熙嬋，只

是十八年華的小女孩，
面上仍帶點稚氣，但年紀小小的

她已代表香港參加過多場國際比賽，身
經百戰，這一切一切，卻是從擔當哥哥們的
「執波仔」開始。

執波執出濃厚興趣
「我小時候百足咁多爪，又練中國舞、

芭蕾舞，也會唱歌，但數到最有天分的，還
是乒乓球。」毛熙嬋由五歲開始，已常常跟
哥哥打乒乓球，但她年紀太小，哥哥都不讓
她 「埋」打波，她最初只能站在一邊，當
哥哥們的 「執波仔」， 「不知怎的，雖然不
能拿球拍，但聽到哥哥們發球、擊球時發出
的乒乓聲音，就已經好開心，是我從小以來
聽過的最好聽的聲音。」

耳濡目染下，小毛熙嬋已很熱愛乒乓球
，加上看慣哥哥們的球技，待她身高剛剛足
夠 「埋」時，一開始就打得有板有眼，
「我最好還是左手，一發球和扣殺時，爸爸

和哥哥們也不一定能接到，勝出比賽更好有
成功感。」

年紀小小的毛熙嬋已打得一手好乒乓球
， 「那時我最大的興趣便是乒乓球，除了上
學、溫習外，一有時間便打。有一天我如常
到體育館打球，碰到教練李北森，他大讚我
有潛質，開始指導我打球。」而正式訓練，
則是在她十二、三歲時開始的。

「那時不斷練習，除了鍛煉球技，也要
苦練體能，雖然辛苦，但我樂在其中，試過
放學後，要立即趕往球場練習，時間只有十
多分鐘，我因此要常搭的士，更要求司機飛
車載我去。有時我更會請假去練習。」她加
入香港青年軍時，每逢大賽前夕，便要進行
集訓，七天中有四天，由早上九時練到中午
十二時，食飯和休息之後，再由下午三時練
到五時半， 「非常狂熱，放了很多時間（在
訓練上）。」

輸比賽不能輸鬥志
「每次比賽父親都會來看，每次輸了比賽，

他都會跟我分析。他告訴我，輸球不僅是因
為技不如人，鬥心更左右了一場比賽的勝負

，落場時一定要像頭獅子。」

談到毛熙嬋最難忘的比賽，不是什麼國
際比賽，而是數場反敗為勝的 「大逆轉」。
毛熙嬋記得，有一場學界比賽，她代表拔萃
女書院出賽，當時落後局數二比一，比數更
落後八比三，到了那時她記得父親的說話，
永不放棄，戰至最後一刻，什麼壓力也拋諸
腦後，只想不能輸，追得一分得一分，結
果追回二比二之餘，因對手輸了氣勢，第三
局她更輕鬆取勝。

另有一場落後的比分更是懸殊， 「那一
場比賽我明顯處於下風，整場都處於捱打狀
態，直至對手差一分就贏的情況之下，我的
鬥心回來了，瘋狂地追，瘋狂地打回每一球
，不讓球打失，結果我的氣勢又壓過對手，
最後反敗為勝。」

賽場勝將失意會考
戰意和球技，成為毛熙嬋在全港小學比

賽排名第一，中學比賽打入前八名的 「必殺
技」，可惜多年比賽仍無法取得國際賽獎牌
， 「我的左手擊球技術在香港可說數一數二
，不時能直接得分。但對外國選手時，卻
未能克制對方。」

但對毛熙嬋來說，能與外國球手對賽，
雖然難以取勝，卻仍能從中偷師，也擴闊了
她的眼界， 「這令我明白到，世界是多麼大
，不再是井底之蛙，局限自己。」

直至今年暑假，毛熙嬋才取得國際賽上
「零的突破」，她與李皓晴、吳穎嵐和管夢

圓組成的女子十八歲以下組別隊伍，憑多
年來的默契和戰術配合，在印度舉行的亞洲
青少年錦標賽團體賽中，取得一枚女子團體
賽銅牌。

毛熙嬋為多年的努力獲得回報而興奮，
但回到香港迎接會考放榜，成績卻未如人意
， 「取得的成績未能在收生要求極為嚴格的
女拔升讀中六文科，那一刻我真的哭出來了
。」毛熙嬋報考了會考中文、英文、數學、
歷史、宗教、地理和體育，大部分科目成績
合乎預期，英文更取得B級，而自以為最擅長
的體育科卻只得 D 級， 「我對這科很有信心
，考完後本以為可靠這科和其他有信心的科
目取得二十分以上，結果我在體育應用方面
得到B級，但理論卻只有E級，合計獲D級，
看來我是低估了這科。」

會考失意，毛熙嬋雖然失望，但從乒乓
球場上鍛煉回來的鬥志，並沒有讓她垂頭喪
氣， 「中四、中五時，當同學全心全意溫習
時，我還要用一半時間練球，直到二、三月
時，我才停止練習和比賽，全力溫書，期間
還想打球，能取得這樣的成績，已算有所
交代了。」

立新夢想不捨球拍
失望過後，路還是要走。毛熙嬋現在要

抉擇的，是繼續訓練，當上全職運動員，還
是努力讀書，追回失去的時間，為入大學鋪
路， 「我必須考慮將來，因為我希望當上心
理醫生或律師。」毛熙嬋笑說，想當上事
務律師， 「細細個看電視時，覺得做律師既
專業，又可幫到人，也可主持正義，亦可賺
到錢。」

為了這個新目標，毛熙嬋以前一周要用
一半時間練習，但剛轉到港青基信書院念中
六班時，她一開學已計劃好中六、中七的溫
習流程， 「我現在周一至六也有補習，並計
劃重考會考，為升讀大學鋪路。」

望陪伴多年的球拍，毛熙嬋還是依依
不捨，但生活叫她不得不放下， 「要轉做全
職運動員，就要全程投入，比現在更要付出
多倍努力。而且本港土產運動員，現在也要
與內地來的運動員競爭，他們水平很高，要
競爭也不易。而且本港全職運動員的收入，
也難與外國比較。」她還說，很多與她同期
的運動員早已經放棄當全職運動員，她已經
比其他人遲下決定了。

毛熙嬋作出了人生的抉擇，目前將精神
重新放回學業中，但她沒有後悔投身乒乓球
運動， 「有開心的時刻，也得到很多普通學
生沒有的經歷，還可練得一手好球技。況且
，後悔對我的人生有什麼用？」

訪問完結時，毛熙嬋收回球板，完全沒
有丟掉的打算， 「為什麼要丟掉，乒乓球是
我人生的一部分，現在仍會繼續打，雖然不
能跟之前的訓練程度相比，但我有空就會打
。就算將來有工作，也可以打業餘比賽。」
毛熙嬋又說，仍有學界精英賽、香港杯、香
港公開賽等比賽要準備。

一個段落的終結，代表另一個段落的
開始。如毛熙嬋的人生，只要認真過，那便
沒有後悔的理由。

每當國家乒乓球手在賽場每當國家乒乓球手在賽場
上為國爭光，總會燃起毛熙嬋上為國爭光，總會燃起毛熙嬋
的乒乓夢。十七歲的毛熙嬋站的乒乓夢。十七歲的毛熙嬋站
在偌大的獎杯櫃前，回首多年在偌大的獎杯櫃前，回首多年
來的乒乓球生涯。來的乒乓球生涯。

毛熙嬋曾排名全港小學生毛熙嬋曾排名全港小學生
第一、中學生前八名，更曾入第一、中學生前八名，更曾入
選香港乒乓球青年隊出戰亞青選香港乒乓球青年隊出戰亞青
杯，並協助香港隊取得團體第杯，並協助香港隊取得團體第
三名。每名學界選手遇到毛熙三名。每名學界選手遇到毛熙
嬋，總會懾服於她永不言敗的嬋，總會懾服於她永不言敗的
精神。但失意於會考，卻叫她精神。但失意於會考，卻叫她
無法不面對前途抉擇。無法不面對前途抉擇。

從賽場上回到社會，生活從賽場上回到社會，生活
仍是要繼續，毛熙嬋正準備重仍是要繼續，毛熙嬋正準備重
考部分會考科目，並且定下讀考部分會考科目，並且定下讀
書計劃備戰高考，眼下的夢想書計劃備戰高考，眼下的夢想
不再是運動員，而是律師，將不再是運動員，而是律師，將
球場上的鬥志用在人生中，球場上的鬥志用在人生中，
「「我也不會放棄乒乓球，或許我也不會放棄乒乓球，或許
未來只會參加業餘比賽，但一未來只會參加業餘比賽，但一
有機會便打。有機會便打。」」

本報記者本報記者 文：周國良文：周國良
圖：杜漢生圖：杜漢生

毛熙嬋的父親毛秉麟從事飛機工程，是一名 「跟得父親」
，女兒升中前的比賽他每場必到，為的不單是與女兒分享喜悅
，還扶助她成長， 「我常叫她輸了也不要失望，不要有不開心
的感覺。但不能認輸，不要找藉口，打得不好就不好，下次再
贏番佢。」

毛秉麟記得，有一次比賽，女兒在賽前跌傷腳，哭要放
棄，毛秉麟卻叫她不能輕易放棄， 「換了是其他父母，應該會
急要子女放棄比賽吧。但我覺得一個孩子連一點點苦痛也
受不了，怎能面對更大的困難。我要她忍耐下去，不要輸給痛
楚。」

毛熙嬋的母親朱少嫻也說， 「我的性格也是不輕易放棄的
，很有耐性，只要有道理便會力爭，或許女兒也受我感染吧！
」對女兒的未來人生抉擇，父母也沒有插手太多，只希望她能
快樂， 「做父母總希望子女未來的生活，比我們好些吧！」

毛熙嬋就讀的港青基信書院校長Nick Miller也說， 「我為
她感到驕傲，她為我們帶來榮譽，能在不同領域成功便可，不
單只是學術。」學校更會全力支持毛熙嬋，為她提供補課等協
助。

父母學校做堅強後盾父母學校做堅強後盾

多年的乒乓球生涯，不單鍛煉出毛熙嬋堅強的性格，還為她
帶來一班朋友和一段感情。

「很多以往的戰友，都成了我的知己，每周都會出來食飯，
也會一起跳舞、唱K、行街購物、嘆奶茶，我們最近便看了《吸
血新世紀》。」

而毛熙嬋的男友李忠謙也是乒乓球運動員， 「我們自小學便
認識，但多年來也沒有在一起，因為父母要我們十八歲時才能在
一起。」毛熙嬋與男友在乒乓球路上互相扶持， 「在亞青杯香港
選拔時，男友以為打得不好，我便跟他說，要去便一齊去。」他
們之間的話題也離不開乒乓球， 「他在中四、五時曾休學到內地
接受全職訓練，回來後的口音全變了，帶一點普通話口音呢。」

乒乓化身丘比特乒乓化身丘比特
打球打出真感情打球打出真感情

毛熙嬋在乒乓場上，不只取得獎項，還得到友誼毛熙嬋在乒乓場上，不只取得獎項，還得到友誼

學校願意提供額外支援，協助熙嬋兼顧比賽和學業學校願意提供額外支援，協助熙嬋兼顧比賽和學業

訓練已成生活一部分訓練已成生活一部分

毛熙嬋不時要到內地和國外比賽毛熙嬋不時要到內地和國外比賽

乒乓場上的毛熙嬋永不言乒乓場上的毛熙嬋永不言
敗，但回到現實生活敗，但回到現實生活，也，也
要考慮前途問題要考慮前途問題

毛熙嬋愛聽乒乓球的啪啪聲毛熙嬋愛聽乒乓球的啪啪聲


