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【本報記者李恆基濟南十八日電】香港射擊隊今午在
十一運會比賽亮相，6名運動員中3人率先登場，王輝在
男子25米手槍速射項目資格賽排名第29。在女子10米氣
手槍資格賽，港隊運動員葉珮兒與盧嘉琪成績分別是372
環（第46名）及368環（第52名）。

擅長25米標準手槍項目的王輝，今晨於男子25米手
槍速射項目2輪資格賽後以563環列第29名，成績比他預
期中少 10 環，他在 2 輪預賽都曾於其中 1 組射下 50 環滿
分，但也在2輪的最後1組僅射下43環，他表示自己發揮
不夠穩定： 「每次4秒打5發子彈，有時打50（環）、有
時打 43（環），發揮不夠穩定，當中包括身體、持槍穩
定性和扣扳機的技術問題，還有心態不夠靜。」

王輝表示賽前準備工作做得不俗，但比賽成績一般，

汲取經驗後希望在男子10米氣手槍項目有較好表現，年
齡已邁向40的他又稱今日比賽是 「四十歲打廿多歲」，
「多10分鐘都捱不住」，原因是工作關係令訓練量比不

上內地運動員，體力沒問題，但在舉槍等 「專業體能」的
範疇就難跟對手相比。王輝透露會考慮退役，但先在香港
東亞運爭取佳績： 「東亞運在自己地方辦是好特別，我會
爭取最好成績。」他同時強調退役不一定就好，可以的話
還想多帶些港隊新人，讓他們早日 「接班」。

在採訪中，我對
「他鄉遇故知」這句

中國古語有了切身體
會：也許與故知的情

誼深淺僅屬其次，而透過故知帶來的熟悉
感，排解人在異鄉的一絲寂寞才是重點。
甚至不曾相識，為了同一目標亦可走在一
起。

我日前去採訪某級別女子舉重比賽，
由於香港只有1名代表參加，所以我去到
賽場後，變成了做 「獨家」新聞。別人在
記者室裡休息、寫稿的時候，我就在賽場
上一個人跑來跑去，對着香港選手猛拍。
當其他人蜂擁到賽場高舉相機的時候，我
卻退到記者室裡，默默地整理相片和寫稿

。加上身邊的人都用普通話交談，感覺更
是異樣。

這時候，我忽然聽到有人用普通話問
工作人員： 「咦，香港隊的選手完成比賽
了嗎？」我馬上走過去用廣東話問： 「你
也是從香港來的嗎？」

原來這人是香港水球隊教練。雖然只
是初次見面，但在全場只有兩個人在說廣
東話的情況下，卻言談甚歡。我不但對香
港水球隊的情況有了點認識，而且在談到
香港游泳隊的時候，該教練還不忘提醒我
： 「港泳隊今次的目的是吸收經驗，成績
是其次。你要記得將報道重點放在能不能
打破香港紀錄呀！」領教了！對了，在教
練離開後，我才想起剛剛忙着說話，忘了
請教他的姓名呢！

【濟南十八日電】

香港單車隊在場地賽唯一短距離項目運
動員李慧詩，在今晨的女子爭先賽 24 強遭
淘汰後表示，起初對加拿大籍教練迪斯蒙設
計的訓練計劃適應有困難，但現在已看到自
己在短距離項目有很大進步，因此信任教練
的能力且相信時間可證明一切。

李慧詩在今晨的女子爭先賽以11秒815列第16名晉級，
24 強賽中，意外翻車，不敵四川運動員王安愚而告出局，結
束十一運會的旅程。談及今年1月起與港隊現任場地短距離項
目教練迪斯蒙合作，李慧詩承認最初很不習慣： 「以往由沈教
練帶（港隊總教練沈金康）訓練好刻苦，1 日要做 10 至 12 組
訓練，迪斯蒙則主張訓練質量，1日只做2、3組，所以一開始
很習慣，會奇怪訓練不辛苦，但外國的短距離項目訓練就是如
此。我自己又有少少貧血，體力恢復較難，沈教練的訓練模式
是練2日就調整1日，但Des（迪斯蒙）的計劃是練6日調整1
日，最初接受新訓練後我都病了3次。」

短距離項目進步大
李慧詩起初對迪斯蒙的訓練方式感到擔心，慢慢就發現自

己有進步，她說： 「爆發力和很多技巧上的東西都有進步。此
前他都說我在主項 500 米計時賽可以入 35 秒之內，結果 1、2
個月後就在訓練中取得突破，我認為時間可以證明一切，我也
相信他（的能力）。」完成十一運會比賽後，李慧詩下一個重
要比賽是本月底展開的場地世界杯分站賽，她相信若能在女子
500米計時賽踩進35秒之內，很有機會晉身三甲。

另外，香港隊的袁智浩在男子爭先賽資格賽以11秒931、
第24名晉級，之後在24強被東道主的張磊淘汰。

【濟南十八日電】

本報記者 吳以琳

採訪手記

李慧詩：信任新教練
本報記者 李恆基

京奧女冠軍屈居亞軍
業餘男選手射落金牌

迪斯蒙1976年起在加拿大單車隊擔任教練，1996年轉赴
美國隊執教，指導過雅典奧運女子個人追逐賽金牌得主穆澤爾
、3屆奧運獎牌選手哈尼特及無數的世界冠軍、泛美賽冠軍，
跟香港隊總教練沈金康是認識了 15 年的老朋友，今年 1 月起
加入港隊是緣於老朋友的邀請，他認為執教港隊既有趣又有挑
戰性： 「香港隊有很多有能力的單車運動員，跟進步神速的運

動員如李慧詩合作也很有趣，港隊還有郭灝霆、黃金寶、黃蘊瑤，跟優秀的運
動員合作是很刺激的事。」

曾教2國家隊出無數名將
「奧運級」名帥轉教 「亞洲級」的香港隊，迪斯蒙可自行為運動員制定訓

練計劃，然後跟沈金康討論，他並不感到是 「紆尊降貴」，反而在幫助港隊的
年輕車手時找到樂趣： 「我對幫助年輕人達成人生目標是特別感到興奮的，這
也是我的工作目標。」

初到港隊，迪斯蒙也曾為港隊的訓練方式感驚訝，他稱： 「最令我驚訝的
是所有運動員都投入在內地長期訓練，並且保持集中力，比賽完畢後才放假回
家。在北美洲，運動員大部分都住在家，香港隊運動員則主要住在訓練基地，
這是最大的分別。如果在北美洲這方法就肯定行不通了，運動員一定要吵着回
家。」

欲打造港單車隊成世界級
迪斯蒙相信港隊有能力成為1支世界級的場地賽隊伍： 「在黃金寶與黃蘊

瑤以外，這個隊伍還有郭灝霆、張敬樂這些刻苦的運動員，還有李慧詩，我相
信她再過3年有機會成為世界級運動員，明年的亞運會我希望看到李慧詩能取
得金牌。我當然想為香港培育奧運冠軍、世界冠軍，但第一步是亞運會，之後
是世界杯、世界錦標賽。」

已經63歲的迪斯蒙在2008年後曾經退休，現在選擇 「重出江湖」： 「我
對這工作感到有趣，這是我做下去的原因。去年退休後我想着要去釣魚，起初
好像還不錯，但2個月後，我開始掛念單車運動了，幫助年輕人成長是很有趣
的，當沈教練找我時我就決定來了。我想我還會有下一個10年要努力。」

【本報記者李恆基濟南
十八日電】香港單車隊由 10
年前只有黃金寶 1 名頂尖車
手，發展到現今有郭灝霆、
黃蘊瑤、張敬煒等場地世界
杯冠軍、亞運冠軍在陣的隊

伍，今年更加入奧運級教練迪斯蒙，團隊人
員更為充實。然而，總教練沈金康卻點出隊
伍在場地短距離項目、女子項目面臨後繼無
人的現實，稱香港隊要成為單車運動強大的
隊伍仍有漫漫長路。

正於濟南帶領香港單車隊角逐十一運會
的沈金康稱，體院為港單車隊聘請迪斯蒙是
希望推動場地短距離項目的發展，隊伍也考
慮到將軍澳的 「鑊型」單車場

落成後需要 1 名教練指導場地比賽短距離項
目的運動員，不過，他稱迪斯蒙的工作將面
臨一定難題： 「現在我們的青少年培訓系統
裡面也沒有很多的短距離運動員遞增上來，
所以他（迪斯蒙）的工作很難。就像我剛剛
來香港時，真正跟我練的只有黃金寶 1 個人
，隊伍是一點點擴大起來，中、長距離項目
不斷有人接上來，但短距離項目就顯得很少
，女子只有李慧詩 1 個人，未來香港建了單
車場之後，我想這個單車場是冷冷清清的。」

尤其是短距離和女子項目
沈金康預期： 「展望未來 5 年香港在短

距離不會有好的發展，因為沒有好的運動員
，10年之後就要看有沒有孩子接受培訓。一
個單車發展強大的地區必須是比較全面的，
現在香港辦大型比賽的話，本地的運動員就
只有中長距離、男子項目的，其他都顯得很
空洞，可能連報名都沒人。」

沈金康提醒政府，不能因眼前佳績而忽
視既有問題，他說： 「並不是現在有 『阿寶
』、郭灝霆、張敬煒這些運動員，就說單車
運動發展了，這是很片面的。舉例說山地車
我們只有陳振興1個人，但報名參賽可以有6
個人，而且他是在公路賽轉過去的。BMX也
只有 2 個運動員，而且 2 個運動員以後連小
孩（接班）都看不到。女子方面在黃蘊瑤、
李慧詩以後又有誰？所以要成為真正強大的
地區或隊伍，我們的路還很長，甚至有些問
題現在認識到但不去做，或根本不認識，因
為有了一點成績就可以掩蓋所有嘛。」

教練
之言

迪斯蒙
􀎠􀎠奧運級奧運級􀎡􀎡單車名帥退而不休單車名帥退而不休

冀為港育奧運冠軍冀為港育奧運冠軍

【本報記者吳以琳濟南十八日電】港隊陳慧琪於日照舉行
的十一運會滑浪風帆項目續有好表現，她在今日取得女子RS
：X組別第2場首名，以2場積2分的成績暫時領前。

今日，日照的海面能見度比前一日低，風勢約5級。陳慧
琪率先衝過終點，連續兩場都獲得1分，以2分暫居榜首，福
建陳秋斌緊隨其後。港隊另外兩名代表陳晞文、盧善琳分列第
17及21位。

男子組賽事今日休戰，明日將繼續舉行男女組賽事。

【本報記者李恆基濟南十八日電】去年勇奪場地單車世界杯丹麥站女
子記分賽冠軍的黃蘊瑤，今午將在十一運會出戰個人主項記分賽，力爭在
資格賽突圍取下決賽席位。港隊總教練沈金康分析：對手 「沒有一個差的
」，黃蘊瑤若拿到決賽資格已很不易了。

黃蘊瑤在今年的全國錦標賽女子記分賽列第12名，該場比賽的對手
大都角逐十一運會，十運會冠軍山東姑娘李燕與中國隊新秀王翠也會參賽
。沈金康稱全運會女子場地賽難度高過場地世界杯，因為世界女子單車運
動並不是很普及和發達，難與人才濟濟的中國相比。

另外，港隊的高肇蔚今晨會角
逐男子1公里計時賽決賽，黃金寶、
郭灝霆、張敬煒與張敬樂則出戰男
子團體追逐賽資格賽。

沈金康：單車隊前路漫漫
後繼乏人 冀政府早採措施

陳慧琪陳慧琪RSRS：：XX賽暫領前賽暫領前

黃蘊瑤今戰女子記分賽

發揮欠穩 訓練不足
王輝25米手槍速射列29

綜合金牌榜綜合金牌榜（截至（截至1818日）日）
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▲加拿大籍教練迪斯蒙（右）
與李慧詩合照 （本報記者李恆基攝）

▲港隊袁
智浩（右）在
男子爭先賽資
格賽遭山東選
手張磊淘汰

（本報攝）
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▲ 沈金
康稱，港單
車隊要成為
強隊仍有長
路要走

▲

王輝賽
後沉思片刻才
能接受訪問

（本報攝）

▼陳慧琪在女
子帆板RS：X組別
比賽中 （新華社）

▲安徽隊婁祥
武再奪男子50米手
槍冠軍 （新華社）

【本報記者王志剛濟南十八日電】第
十一屆全運會射擊賽場18日誕生4金。女
子10米氣手槍，湖北隊童欣以487環的成
績力壓京奧冠軍郭文珺奪金；男子50米手
槍，職業是警察的安徽選手婁祥武繼九運
會後再次奪冠，二度上演 「業餘勝專業」
的傳奇。

女子10米氣手槍名將雲集，但是湖北
隊童欣後來居上以總成績 487 環奪得冠軍
，京奧冠軍郭文珺以 0.2 環之差屈居亞軍
，河北選手任潔奪得第三名。賽後，失金
的郭文珺表示： 「基本滿意，沒有什麼遺
憾。」她讚揚 「童欣的發揮相當出色」。

男子50米手槍決賽異常激烈，最終預
賽第一的安徽選手婁祥武憑藉後幾槍穩定
發揮重新奪回第一，時隔八年再獲冠軍，
總成績為661.3環，東道主老將譚宗亮以3
環之差拿到銀牌，遼寧的韓繼軍以657.5環
獲得銅牌。奧運冠軍龐偉則在資格賽中爆
冷以543環的成績排在第45位，慘遭淘汰
。原來，冠軍婁祥武是唯一一名業餘選手
，他是安徽某刑警隊的二級警督。 「我是
一名刑警，槍打得好了，讓犯罪分子都聞
風喪膽。」婁祥武自豪地對記者說。此外
，遼寧隊孫崇倫奪得男子飛碟多向冠軍。
江蘇隊的張鵬輝獲得男子手槍速射金牌。

【本報記者李恆基濟南十八日電】打從十一運會場地單車比賽開始，香港隊

的休息區域比以往的國際大賽多了一個洋人的身影，他是由今年1月起加入港隊

的短距離項目教練、加拿大人迪斯蒙。在加拿大與美國2支國家隊執教32年間，

迪斯蒙指導過不少奧運獎牌選手和世界冠軍，63歲的老人本已退休，最終還是返

回單車界，為下一個10年而努力，欲為香港培育奧運冠軍。


